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ಮುದ್ರಣ 
ಚಾಮರಾಜಸೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು-18 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅದಿಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಡಚ್‌ ಮಾನವತಾವಾದಿ ಗ್ರೋಟಿಯಸ್‌ 
“ಮಾನವನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅತಿ ಷವಿತ್ರವಾದ ಸೇವಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅಷ್ಟೇಕೆ, ಗ್ರೋಟಿಯಸ್‌ಗಿಂತ ಶತಮಾನಗಳ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಭಾರತದ ಖಷಿವರೇಣ್ಕರು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಮಹತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದರಲ್ಲದೇ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, 


_ ಕಾಹಿಲೆ ಆಥವಾ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ಎನ್ನಲಾಗದು, “ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಶಾರೀರಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸುಸ್ಥಿತಿ ಇರುವಿಕೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯ” ಎಂಬುದು ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ 
(WHO) ನೀಡಿರುವ ವಿವರಣೆ. ಆರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸಕಲ ಭೋಗ 
ಭಾಗ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ ಆರೋಗ್ಯವಿಲ್ಲದ ರೋಗಿಯಾದವನ ಬಾಳು ನಿರಂತರ ಗೋಳು, ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಶ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಚಿಂತೆ, ದುಗುಡ-ದುಮ್ಮಾನಗಳಿಗೆ ಒಳ 
ಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಬಹಳೆ ಸುಖವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುವವರು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಚಿಂತೆ, ಭಯಗಳನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವೆಲ್ಲ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವರು ಬಹಳೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ದುಗುಡ, ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದವರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗಿ, ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಅವರು ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೇ ಬೇರೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕಾಣಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
“ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ' ಎಂಬ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, 
ಇಂದಿಗೂ ಹುಚ್ಚು, ಬೆಪ್ಪು, ಮೊಲ್ಲಾಗರ ಎಂಬಿತ್ಕಾದಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಇದ್ದೇ ಇವೆ. 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಜ ಕಠಿಣವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ ಇವೆ. 


x 


ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಿರುವುದೂ ವೇದ್ಯ. 
ಅದರಿಂದಾಗಿಯೇ ತಜ್ಞವೆ ೃದ್ಯರುಗಳ ಸಲಹೆಗೆ ಅವರು ಧಾವಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಮಾನಸಿಕ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜನೆ ದಿನೇ 


ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ನೇಕ ಜನ ಇಂದಿಗೂ ಖಿನ್ನತೆ, ಉದ್ವೇಗ, ಉನ್ಮಾದ ಮುಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ 
ಗಳಿಗೆ ಭೂತ, ಪಿಶಾಚಿಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂಬ ನಂಬಿ*ಯನ್ನು ಬಿಡಲಾರದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮಾಟ, 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅಚಲವಾದ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈ ಕಾಹಿಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ವೈದ್ಯರು ಗುಣಪಡಿಸಬಲ್ಲರೆಂಬುದು ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. 


ಮನೋರೋಗಗಳ, ನರಸಂಬಂಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲೇ ಮುಖ್ಯ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೆಂದರೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ನರವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಂಸ್ಥೆ (ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌). ಜನಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ನಂರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಹೇಳುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯದು ಅಗ್ರ ಪಾತ್ರ. ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಈ 
ಬಗೆಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ತಜ್ಞರು ತಾವೇ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ, ರೋಗಿಗಳ ಮನೆಬಾಗಿಲಿಗೇ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೂ 
ಇಲ್ಲಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಬಳಿಯ ಸಕಲವಾರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನೇ 
ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಈ ಬಗೆಯ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರಕಿಸಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಇತರ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೂ ಇಲ್ಲಿನ ವೈದ್ಯರು ಭೇಟಿ ಕೊಟ್ಟು, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ನರಸಂಬಂಧ ಕಾಹಿಲೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ನಿರ್ವಹಣೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಅರಿವು ಉಂಟು ಮಾಡುವಂಥ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಚುರಗೊಳಿಸುವುದೂ 
ಒಂದಾಗಿದೆ. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲಾಗುತ್ತಿದೆ, 
ಸಂಶೋಧನಾ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾದ ನಿಯತಕಾಲಿಕ (ಜರ್ನಲ್‌) ಸೆಮಿನಾರುಗಳು, ವಿಚಾರ 
ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಲಾದ ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು, ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಪುಸ್ತಿಕೆಗಳು 
(ಪ್ರೊಸೀಡಿಂಗ್ಸ್‌), ವಿಸ್ತರಣ ಹಸ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ, ಆಗುತ್ತಿವೆ, 


ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಚಾರಗಳು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಲುಪುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಭಾಷೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂಥ ಭಾಷೆಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಿಸೆಯಲೂ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಸಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ವೈದ್ಯರು ಸಲ, 
ದಿನೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ವಾರಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಮುಂತಾದ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನಪ್ರಿಯ ಭಾಷಣ, ಲೇಖನಗಳನ್ನು . ಪ್ರಚುರ 
ಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಪ್ರಮುಖ ದಿನಪತ್ತಿಕೆಳಾದ ಪ್ರಜಾವಾಣಿ, ಕನ್ನಡಪ್ರಭ, ವಾರಪತಿಕೆ 

ಕ 

ಸುಧಾ, ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳಾದ ತುಷಾರ, ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಜನೆಪ್ರಿಯ 
ww 


vi 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮೊದಲಾದ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಡಾ| ಸಿ.ಆರ್‌. 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಅವರು ಬರೆದ ಹಲವಾರು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸು 
ವಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಸಹಕಾರ 
ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಲೇಖನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದು 
ಕಡೆಯಿಂದ ಓದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂಥ ಸಂಕಲನವನ್ನು ಲೇಖಕರು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಕಾ ಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕನ್ನಡ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಹೊರ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇಂಥಾ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಉಪಯೋಗ 
ವಾದರೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಓದುಗರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದಿ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಇರುವ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲಿ 
ಎಂಡು ನಾನು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ, 

ಡಾ| ಜಿ. ಎನ್‌, ನಾರಾಯಣ ರೆಡ್ಡಿ 


ನಿರ್ದೇಶಕರು 


ಎರಡನೆಯ ಮುದ್ರಣ 


ಈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟವಾದ ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿ 
ಗಳು ಖರ್ಚಾಗಿರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ ಸಂಗತಿ. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಮರಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಎಷ್ಟು ಆಸಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ ಹೆಚ್ಚು ಜನರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವುದು 
ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಒಂದು ಹೆಮ್ಮೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವಾರು ಸಹೃದಯ ಓದುಗರು 
ಮತ್ತು ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಗೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದ ಮಾತನ್ನಾಡಿ ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, 
ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಬಹಳ ಜನಕ್ಕೆ ಪುಸ್ತಕ ಸಿಗದೆ ನಿರಾಶೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಎರಡನೇ ಮುದ್ರಣವನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡೆವು. ಈ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಕಾಗದ 
ವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ, ಹೀಗಾಗಿ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕಾಯಿತು, ಆದರೂ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಓದುಗರು ಮುಂಚೆಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ . ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂದು 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ಓದುಗರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಡಾ| ಜಿ. ಎನ್‌, ನಾರಾಯಣರೆಡ್ಡಿ 
ನಿರ್ದೇಶಕರು 


Vii 


ಮೊದಲ ಮಾತು 


ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ವಸ್ತು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದವರು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅಜ್ಞಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಜಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಭಯವಿದ್ಧಲ್ಲಿ ವಿವೇಕ ವಿವೇಚನೆ 
ಗಳಾಗಲೀ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ, ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಾಗಲೀ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಆಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋಚದೆ, ಆ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಏನು ತೋರುತ್ತದೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ನಂತರೆ ನಾನಾ ಕಷ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗು 
ತ್ತೇವೆ, ಬುದ್ಧಿ ಚತುರತೆ, ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ, ಅವು ಸದುಪಯೋಗವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಮೂರ್ಯರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ . 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ, ಬಂದಿರುವ 
ಕಾಹಿಲೆ ಏನು, ಯಾವ ಸ್ಹರೂಪದ್ದು, ಏಕೆ ಬಂದಿತು, ಅದು ಹೋಗಲು ಏನು ಮಾಡ. 
ಬೇಕು, ಯಾರನ್ನು ಕಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೆ.ಕು, ಅದು ಮತ್ತೆ ಮರುಕಳಿಸ 
ದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದೇ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಯಾವ ಯಾವ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು ಇತ್ಮಾದಿ ವಿಚಾರಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಆತನ ಮನೆಯವರಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕಾ`ಓಲೆಯ ಸಂಕಟದ ಜೊತೆಗೆ, ಹಲವಾರು ಇತರ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಿತಿ ಅಧೋಗತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಯಾವುದೇ ಕಾಹಿಲೆಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿ, ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ ಅಥವಾ 
ಹೋದರೂ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಉಲ್ಬಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯದಾಗಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೇರೂರುತ್ತದೆ. ದಿನ ಕ್ರಮೇಣ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಎಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಟ್ಟರೂ, ರೋಗ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾನಿಗೀಡಾದ 
ಅಂಗೆಗಳು ಪುನಃ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನೆಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟವನ್ನು ಹಳಿದು 
ಕೊಂಡರೆ, ವೈದ್ಯರನ್ನು, ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಪ್ರಯೋಜಕ ಎಂದು ದೂರಿದರೆ, 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಗಾಬರಿ ಬಿದ್ದು, ತಮಗೆ ಯಾವುದೋ ಭೀಕರ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿದೆ, 
ನಮ್ಮ ಗತಿ ಇನ್ನು ಮುಗಿಯಿತು ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಭಯ ಪೀಡಿತರಾಗಿ, 
ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯವರಿಗೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ತಲೆ 
ನೋವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಬಗ್ಗೆಯಂತೂ ಕೇಳುವುದೇ ಬೇಡ. ಬುದ್ಧಿ 
ಬೃಮಣೆ ಆದಾಗ ಅದು ದೇವರ ಶಾಪವೆಂದೋ; ಯಾರೋ ಮದ್ದು ಮಾಟ ಮಾಡಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿ 


ದ್ಥಾರೆಂದೋ, ಯಾವುದೋ ದೆವ್ವ ಪಿಶಾಚಿ ಮೆಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಎಂದೋ ತಪ್ಪು ಊಹೆ 

ಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹಿಂಸೆ ಕೊಟ್ಟು, ಹಣ ವ್ಯಯ ಮಾಡಿ, 
ಜನರು ಸಾಕಷ್ಟು ನೋವನ್ನು ಆನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ, ಕಾಹಿಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ, ಜಾಸ್ತಿ ಆದಾಗ 
ಇದು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮ ಎಂದು ನಿರಾಶರಾಗುತ್ತಾರೆ : ಸಮಾಜ ಕೂಡ ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು, 
ಅವರ ಮನೆಯವರನ್ನು ಅಸ್ಪೃಶ್ಮರಂತೆ ಕೋಣಂತ್ತದೆ. ದೂರ ಮಾಡಿ ತಮಾಷೆ ಮಾಡಲೂ 
ಹಿಂಜರಿಯದು, ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು ಎಂದರೆ ಏನು, ಆವು ಏಕೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಅವಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಏನು ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. "ಈ ಅಜ್ಞಾನವೇ ರೋಗಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಆವರ ಮನೆಯವರ ಕರುಣಾಜನಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲುದು. | 


ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಸರೆ, ದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ವಿಲ್ಲ; ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಹಿಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ಕಾಹಿಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಿದುಳಿನ (ದೇಹದ ಭಾಗ) ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ 
ನಾವು ಅಸ _ಸ್ಟರಾಗುತ್ತೇವೆ ; ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿ, ಇಂದು ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇರುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವು 
ಬಾರದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಜನ 
' ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿ ಯಹೇಳಿ, ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು, ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಗುರುತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ, ಇರುವ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ವರ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, ಈ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ತಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಅರಿವು ಮೂಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, ನಾನು ಈ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ ; 
ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, 


ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿನ ಜನನಾಡಿ 
ಗಳಾದ ಪ್ರಜಾವಾಣಿ, ಕನ್ನಡಪ್ರಭ, ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ, ಸುಧಾ, ಪ್ರಜಾಮತ, 
ಲಂಕೇಶ್‌ ಪತ್ನಿಕೆ, ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ, ತಂಷಾರ, ಇಂಜರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ನನಗೆ ನೆರವಾಗಿವೆ 
ಈ ನೆರವಿಗೆ ನಾನು ಈ ಜನಪ್ರಿಯ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಸಂಪಾದಕರುಗಳಿಗೆ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸ 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ, ಅದರಲ್ಲೂ ನನ್ನ ಆನೇಕ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ "ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಿಜ್ಞಾನ'ದ ಸಂಪಾದಕ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲು ನೆರವಾದ ನನ್ನ ಗುರುಗಳೂ ಹಾಗೂ ನನ್ನ ಹಿರಿಯ 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳಾದ ಡಾ॥ ಹೆಚ್‌, ಎಸ್‌, ನಾರಾಯಣನ್‌ ಮತ್ತು ಡಾ॥ ಎಸ್‌.ಎಂ. ಚನ್ನ 
ಬಸವಣ್ಣಿನವಂಗೆ ಹಾಗೂ ನನ್ನ ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟು 
ಉಪಕರಿಸಿದ ಗೆಳೆಯ ಡಾ॥ ಎಂ, ಎಸ್‌. ಕೇಶವನ್‌ ಆವರಿಗೆ ನಾನು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ನನ್ನ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಓದಿ, ಮೆಚ್ಚಿ, ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟಿದ ನನ್ನ ಅನೇಕ ಬಂಧುಗಳು, ಮಿತ್ರರು, 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ಹಾಗೂ ಓದುಗರ ಸಹೃದಯತೆಯನ್ನು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಾರೆ 

ಈ ಲೇಖನಗಳ ಸಂಕಲನ ಮಾಡಿ, ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರತರಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಆಸೆ 
ಪಟ್ಟಾಗ. ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ, ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಹಿರಿಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ನಮ್ಮ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ॥ ಜಿ. ಎನ್‌. ನಾರಾಯಣರೆಡ್ಡಿ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ 


1 


ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾದ ಎಲ್ಲ ಮಹನೀಯರುಗಳಿಗೂ 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ವಂದನೆಗಳು. 


ಓದುಗರಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಓಸ್ಮತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರಿವು 
ಉಂಟಾದರೆ, ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಟಣೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾರ್ಚ್‌, 1984 ಡಾ॥ ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮ 


1 ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 


CN LS 


ಮನಸ್ಸು - ಅಸ ಸ್ಥ ಜೊ ಆರೋಗ್ಯ 


ಭಾವವೈ ಭವ 
ನೆನಪು - ಮರೆವು 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 

ನಿದ್ರೆ 

ಕನಸು 

ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


. ಹದಿಹರೆಯದ ಪ್ರೇಮ 
ಹಸ, ಮೈಥುನ 
. ಮನೋಬಲ-ವಸ್ತು ಚಲನೆ 


ಒಂದು ತಲೆ-ಎರಡು ಮಿದುಳು 


1 ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳು 


೨೦ 2 ಛಾಲಛಾ ಹಾ ಭಾಬ 


ಮೈಮನಗಳ ಸಂಬಂಧೆ 
ಮನೋರೋಗ : ಶಾಪವೇ? 
ಆತಂಕ ಮನೋಬೇನೆ 

ಖನ್ನತೆ 

ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ 


. ಮನೋದೈಹಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು 


ಲ 


. ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ 
| ಹುಚ್ಚು-ಮಂಕು-ವಿಕಲತೆ 


೫1 


9. ಅಶರೀರವಾಣಿ 162 


10. ಅರವತ್ತರ ಅರಳು-ಮರಳು 168 

11. ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯತೆ 175 
® 

12. ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 181 

13. ಕುಟುಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 190 

14. ಶಿಶು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರ 196 

15. ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ - ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಕಿವಿಮಾತು 202 


11! ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿಗಳು : ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


]. ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಥ ತೆ 211 
2. ಹೆರಿಗೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 220 
3. ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ | 226 
4. ಕಾಮ ಮತ್ತು ಮಿದುಳು 230 
5. ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ 239 
6. ರೋಗ ಭಯ 247 
7. ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು 254 
8. ನಿದ್ರೆ ದೂರಾಗಿಸುವ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ 261 
9. ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದುವ ಚಟ 265 
10. ಹೊಡೆತ ಬಿದ್ದೀತು, ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿ 270 
11. ಸೃಹತ್ಯೆ | 278 
12. ಸಾವು ತರುವ ನೋವು 287 
13. ಮುಪ್ಪು 295 
14. ಸಾವು | | | 308 
15. ಮಾನ್ಯತೆಯ ಹೆಸಿವು LS 
16. ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ | 320 


IV ಭೂತ-ಪ್ರೇತ : ಮಾಟ-ಮಂತ್ರ 


1. ಅನಾದಿಕಾಲದ ನಂಬಿಕೆ : ಅತಿ ಮಾನವ ಶಕ್ತಿಯ ಆವಾಹನೆ 331 
2. ಶೃಂಗೇರಿಯ ಸುತ್ತ ದುಡ್ಡು ಕೇಳುವ ಭೂತಗಣಗಳು 343 


xii 


3. ಭಾನಾಮತಿ 
4. ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು/ಜೆವ ೈ ಬರುವುದು 
ಇ. ಯನ ಬಾಗಿಲಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ 


V ನಿಮ್ಮಾ ನ್ಸ್‌ 


]. 32 ವರ್ಷಗಳ ಸೇವೆ 
2. ಶೀವ್ರ, ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಔಷಧ 


೫111 


350 
356 
369 


384 
390 


ಕಡೆಗೆ 


ತೆಯ 


RE 


ಸ್ವ 


ತೆಯಿಂದ 


RE 
೫ 


ಅ 


೩1% 


ತ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 


೧ 


ಮನಸ್ಸು : ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 


ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ನಾವು ಮೇಲ್ಮ] ಟೃದಲ್ಲಿದ್ದೆ "ಮೌ ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ 
ಚತುರತೆಗಳಿಂದ ಸಾಕನ್ಟು ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು "ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನೇ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುತ್ತಿ್ದೇವೆ. ನಾವು ಆಲೋಚಿಸಬಲ್ಲೆ ವ. 
ಅನುಭವಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸತನ ಕಲಿಯಬಲ್ಲೆ ವು. ಹಿಂದಿನದನ್ನು ಬದಲಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪಡಿಸಬಲೆ ವು. ಹಲವು ಬಗೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟ್ಟಸ: 
ಬಲ್ಲೆ ವು. ಹಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ಇತರರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲೆ ವು. "ಬುದ. 
ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಬಲ್ಲೆ ವು. ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಸ್ವಷ್ಟ ಸಬಲ್ಲೆ ವು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿಟ್ಟು ಮೊದಲೇ ಯೋಚಿಸಿ, ಕಾರ್ಯಸ್ರವೃತ್ತ ರಾಗ 
ಬಲ್ಲೆವು. ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂ ಸ; ಸಿ yA ಳ್ಳ 
ಬಲ್ಲೆವು. ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದೇ ಗುರಿಯತ್ತ ಸಾಗಬಲ್ಲೆವು. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರ ರಕ್ತ ಮಾಂಸದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಸಾಕಷ್ಟು ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಅದರೊಳಗಿರುವ ಚೇತನ-ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಶೀಲತೆಯಿಂದ, ನಾವು ಬಲಿಷ್ಕ ರಾಗಿ 
ದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ನಡೆ ನುಡಿ, laps ಭಾವನೆ, ಬುದ್ಧಿ, ಅನುಭವ, ಅನಿಸಿಕೆ 
ನಪ ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ದೇಹ ಒಂದು ನಿರ್ಜೀವ 
ಬೊಂಬೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು "ರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲ್ಲು ಅದರ ಆಳ ವಿಸ್ತಾರಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯಲು. ಅದರ ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಚಿಂತನಶೀಲರು ಹಾಗೂ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗಾಂಗವೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯವು ರಕ, ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದರೆ, ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶಗಳು ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಅನ್ನನಾಳ- ಕರುಳು ತಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದಿ. ದೇಹದ ಕಲ್ಮಶಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವ ಕೆಲಸ ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗದ್ದು. ಅಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿರುವುದು ವಿದುಳಿನಲ್ಲಿ. ಈ ಮಿದುಳು 
ನರಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರವೂ ಹೌದು. ನರತಂತುಗಳು ಮತ್ತು ಜೋದನಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಮಿದುಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 
ಮಿದುಳಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಿ, ನಿವಿಧ 


>) 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿನ ಹಳೆಯಭಾಗ "ಮಿದುಳುಕಾಂಡ' 
ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಾದರೆ, ಶರೀರದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗ ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳ 
ಪ್ರಕಟಣೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊರ ಮಿದುಳು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉನ್ನತ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ಆಲೋಚನೆ, ಬುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದು ಈ ನಮ್ಮ ಮಿದುಳು ನಶಿಸಿಹೋದರೆ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಅಸ್ತೆವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 

ಈ ಹೊರ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಮಿದುಳು ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ ಅರೆಗೋಳ 
ಗಳೆಂಬ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ನಿಭಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ವೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಪ್ರಕಾರ, 
ಎಡ ಆರೆಗೋಳವು ನಮ್ಮ ಮಾತು, ಭಾಷಾಜ್ಞಾನ, ತಾಂತ್ರಿಕ ನೈಪುಣ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ನೆಲೆಯಾದರೆ ಬಲ ಅರೆಗೋಳವು ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು, ಕಲ್ಪನಾ: 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಸಂಗೀತ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಲಿತಕಲೆಗಳಿಗೆ ನೆಲೆ. ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 
ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾಸಕಶಕ್ತಿಗೆ ಇಡೀ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೈ ಕಾರಣ ಎನ್ನ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಕೋಶಗಳು, ನರತಂತುಗಳು ಮತ್ತು ನಾರು 
ವಸ್ತು ಇದ್ದು ನರಕೋಶನೇ ಕಾರ್ಯಫಟಕ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಲಿ, ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ, ನರಕೋಶಗಳು ಸದಾ ಚಟುವಟಓಕೆಯ ತಾಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ನರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ತಂತ್ರದಿಂದ ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು, ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಖಾಯಿಲೆ . 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ರೂಪರೇಖೆ ವೈಖರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಹಾಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಾಗಿಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಈ ನರ 
ಕೋಶಗಳು ಹೇಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸುತ್ತವೆ, ಅವಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು 
ಬಹಳ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ. 


ಒಂದು ನರತಂತುವು ಇನ್ನೊಂದು ನರತಂತುನಿನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳ 
ಈಗ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಗಮನ ಸೆಳೆದಿದೆ... ಈ ಸಳದಲಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿರುವ 
ಛು ೧೧ ಬಿಟ) ಲ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ನರವಾಹಕಗಳು ಅಧ್ಯಯನದ ಕೇಂದ್ರವಸ್ತುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ 
ಗುಟ್ಟು ಬಯಲಾದಾಗ ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ರಹಸ್ಯ ರಬ್ಲಾಗಲಿದೆ 
ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. | ye 


ುನಸ್ಸ ಅಂದಕೆ ಏನು? 


| ಮನುಷ್ಯನ ಕಾರ್ಯಾಂಗವೇ ಮನಸ್ಸು. ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಲನೆ 
ಎಂದ ಹಿಡಿದು, ಉನ್ನತ ಸಂಕೀರ್ಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ಆಲೋಚನೆ, ಬುದ್ದಿ, 
ನಪು, ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ, ಅರಿವು, ಜಾ ನ ಎಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ; 
ಮ್ಮೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಚಟುವಟಿಕೆ ಅನುಕ ಮವಾಗಿ, ಉಡಿ "ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಜಿದು, `` ತನ್ಮೂಲಕ ನಾವು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಾಳಲು “ಮನಸ್ಸು ಕಾರ್ಯ 
ರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳೇನು, ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಕ್ಕು ಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿ 
ಇಂಡು ಬದುಕಬೇಕು, ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ನಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತ. ದೆ. 


.. 'ದೀಹವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಂದ ನೋಡಬಹುದು, ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬಹುದು. 
ಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕನ್ಟವಾಗದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಟ್ಟಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನುಭವಿಸಬಹುದಷ್ಟೆ. ಅದರ 
,ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ಸರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ತನ್ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎನಸ್ಸಿನ ಗ | 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ಲಾ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಪ್ರಕಾರ ಮನಸ್ಸು 
ುಖ್ಯವಾಗಿ “ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ತ ಹೊರ ಸ ಜಾಗೃತೆ 
ನಿನಸ್ಸು. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಡು , 
ವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಹತಕೋಟ ಇರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಒಳ ಅಥವಾ 
ಪ ಮನಸ್ಸು. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ನಮಗೆ 
ತಾ ಗುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹತೋಟ ಇಲ್ಲ. 
'ಮ್ಮ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಆತೆಂಕ ಬೇಸರ, "ಅಹಿತವನ್ನು. ಂಟುಮಾಡುವ 
[ಔೌರಗಳನ್ನ್ನ, ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಸುಪ್ತ ಮನಸಿ ಶನೊಳಕ್ಕೆ 
ಲಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಕೆರೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, ಕೆಸರು ಇತ್ಯಾದಿ ಇದ್ದು ಮೇಲೆ 
ನಾತ್ರ ನೀರು ತಿಳಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಳದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯು 
ದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಲ್ಲು ಹಾಕಿದಾಗ ಅಥವಾ ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿನಿಂದ ಕೆದಕಿದರೆ, 
'ಳದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಮೇಲೆ ಬಂದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಾವುದೋ ಒಂದು ತೀವ್ರ ಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಂದಾಗ, ಅದು ಮಿನುಗು 
ತೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಕೆದಕಿ ಮೇಲೆ ತರುತ್ತದೆ. 
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ಹೀಗೆ ಮೇಲೆ ಬಂದ ವಸ್ತು ಮೊದಲಿನಂತಿರಜಿ ಬೇಕೆ ರೂಪದಲ್ಲಿರಬಹುದು. 

ಹೀಗಲ್ಲದೆ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ವಿಚಾರಗಳು ಜಾಗೃ ತೆ ಮನಸ್ಸಿ ನೊಳಕ್ಳೆ ಬರಲು 
ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲೂ "ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತ ಇ, Ly ಸಂದರ್ಭ | 
ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಜಾಗೃತೆ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ತೆಕೆ ದುರ್ಬಲವಾದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಬಗೆ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಅಂಶವೇ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು, ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಮಗು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ, ಇತರ ಅಂಗಾಂಗಗಳಂತೆ 
ಮಿದುಳು ಸಹಾ ಪುಟ್ಟದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುವಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅಳುವುದು, ಭಯ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುವುದು -- ಈ ಎರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಭಾವನೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಸಿವಾದಾಗ ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆ ಚೀಪುವ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಕ್ರಿಯೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನು 
ಯಾವ ಚಾತುರ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಕೈಶವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತ ದಿ. 
ಕ್ರಮೇಣ, ಮಗು ಬೆಳೆದಂತೆ, ಮಿದುಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸೂ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. 

ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳಿಂದ, ವಾತಾವರಣದ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಮಗು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಟುವಓಕೆಯನ್ನೂ ಇತರರನ್ನು ನೋಡಿ, ಕೇಳಿ, ಅನುಕರಿಸಿ 
ಕಲಿಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. ವಿನಿಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವುದನ್ನು, ಯೋಚಿಸು 
ವುದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ಕಲಿತದ್ದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದನ್ನು ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿ ಸನ್ನಿವೇಶ, ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೂರನಿರುವುದನ್ನು ಈ ಮತ್ತಿ ತರರು 
ಒಪ್ಪುವ, ಮೆಚ್ಚುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು. ಓದು, 
ಬರಹ ಮಾತು-ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಕೌಶಲಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೋಟೀನ್ಸ್‌, ವಿಟಮಿನ್‌ಭರಿತ ಆಹಾರ, ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತ, ಶಿಸ್ತು, .ಶಿಕ್ಷೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳು ಮನಸ್ಸು ಸರಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಪೌಷ್ಟಿ 
ಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಪ್ರೀತಿ, ಶಿಸ್ತು, ಶಿಕ್ಷೆ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಅಥವ 
ಅತಿಯಾದರೆ, ಪೋತ್ಸಾಹ-ಪ್ರಜೋದನೆ ಇಲ್ಲದ ಬರಡು ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಮಗು 
ವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಮಗು ಬುದಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ 
ಯಿಂದ ಬಳಲಬಹುದು, ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ದಾಗಿ ಕಪ್ಪ ನಷ್ಟ ಗಳು 
ಬಂದಾಗ, ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಕಾಡಿದಾಗ ಸವಾರ ಬಾತ ಖೆ 
ತುತ್ತಾಗಬಹುದು. ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
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೦ಜಿ ತಾಯಿಗಳ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ತರವಾದುದು. ತಂಜೆ 
೨ಯಿಗಳ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ ಮಕ್ಕಳು, ಸದಾ ಜಗಳ್ಳೆ 
ನಿನಸ್ತಾಪ, ಕಟ್ಟ ಮಾದರಿ ನಡೆವಳಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ಜನ ಇರುವ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೆದ ಮಕ್ಕಳು ಅಸರಾಧ ಮತ್ತಿತರ ಸಮಾಜ ನಿರೋಧಿ ಚಟುವಓಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಢಇಡಗುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಕಾಲಾನುಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ತೆಗೆ 
[ನಗುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು 


ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೂ 

ನ ಬಗೆಯ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಅದರ 
ಕೈಗಳು ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತ ಸ್ತಗೊಳ್ಳು ತ್ರವೆ, ಅದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗ ಹಾಗೂ ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆ 
ಳಾಗುತ್ತ ಮನಸ್ಸಿ ನ "ಖಾಯಿಲೆಗಳ ಕೆಲವು ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಸದವು. ಇವು 
ಳನ್ನು i ವಿಕಲತೆ ಎ ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತಿಯ A ಸರಾಗವಾಗಿ 
ರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಲಾರ. ವಿಚಿತ್ರ ವಾದ ತಪು ವ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
[ದಿರುತ್ತಾ, ನೆ. ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಲಾರ. ಸನಿ ವೇಶಕ್ಕ 
ಸ್ಸಾಂತಹ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಜಟ 11 ವಿಚಿತ್ರವಾದ, ಅಸಹಜವಾದ ಸಂವೇದನೆ 
ಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾ: ಪ್ರಜೋದನೆ ಮ ಆತನಿಗೆ ಶೂನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಗಳು 
| ಸಬಹುದು, ದೃಶ್ಯಗಳು ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಈ ಬಗೆಯ es ಆತ 
ಲ ಆತನ ಮಾತ್ತು ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ, 

೯ಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿನಾಕಾರಣ ಅತಿ ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆತ ಹುಚ್ಚ ಶ್ಚ ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ 
ಕ್ಸ ಸ್ವ 'ಜೃತೆಯ. ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆ, ಹಸಿವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೈ ಮಡಿ ಕೆಲಸ್ಕ ಕರ್ತವ ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ನ್ನೇ: ಕುತ ನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಣರೆಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
.. ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು : ಆನುವಂಶಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಮಳಿಗೆ ಪೆಟಾ ಗುವುದು, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಮಿದುಳಿನ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, 
'ದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮದ್ಯ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಡುಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಅಥವಾ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ನರವಾಹಕ 
೪ ಕಂಡುಬರುವ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ ಬರಲು ಭೂತ ಪ್ರೇತಗಳು, ಮದ್ದುಮಾಟ, ದೇವರ ಶಾಸ, 

ರ್ವ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ಕರ್ಮ, ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ, ನೀರ್ಯನಷ್ಟ ಕಾರಣ ಎಂಬುದು 
ಬ್ಬ ನಂಬಿಕೆ. 
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ಚಿತ ವಿಕಲತೆಗೆ ಈಗ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. 
ಮಾತ್ರೆ, "'ಸೂಜಿಮದ್ದುಗಳು, ನಿದ್ಯುತ್‌ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಖಾಯಿಃ 
ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲೇ ತ ಇಗಿ ರಿತ ಶುರುಮಾಡಿ. 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೌ ಡನೆಯಾಗುತ್ತಿದ ದ ತೆ, ಆತನನ್ನು ಒಂದು ಉಸಯುಕ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ದರ್ಕ, ಸೂಕ್ತ ಪ್ರೊ (ತಾ ಹ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಳನ್ಸಿ ತ್ತರ, ಖಾಯಿಃ 
ಬೇಗ ಗಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 3ಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ, ರಕ್ತ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ) ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಇದು ಬಿಟ್ಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಸ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ pe ಬರೆ ಹಾಕುವುದು, ಕೊಠರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಬೀಗ ಹಾಕುವುದು, ಉಪವಾಸ ಇರಿಸುವುದು, ಮಂತ್ರ ಹಾಕಿಸ 
ವುದು, ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವುದು, ತಪ್ಪು. ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ನೋವು, ಹಿಂ] 
ಯಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ ಯಾವ ಲಾಭವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟ ದವು. ಅವುಗಳನು 
ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಾಮೂಲು CS ಉದ್ವೇಗ, ಬೇಸ! 
ದುಃಖ, ಭಯಗಳೇ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಬಹಳಕಾಲ ಮುಂದುವರಿದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ, ಆತನ ದೈನಂದಿನ -ಚಟುವಟಓಕೆಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾ। 
ಖಾಯಿಲೆಯ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. ಉದಾ: ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿನ ಆತಂಕ ಗ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ₹ ನರೀಕ್ಷ 
ಸರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೃಕಾಲು ನಡುಗಿ ಪ್ರಜ್ಞೆತ ತಪ )ದಂತಾದರಿ ಜ್‌ 
ಆತಂಕ ಮನೋಬಜೇನೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ ಗಳು ಚ ನೋವು 
ನಿರಾಶೆಗಳಾದಾಗ ನಾವು ದುಃಖ ಪಟ್ಟ ರೂ ಅಲ್ಲಕಾಲದಲ್ಲೇ ಸಮಾಧಾನಮಾ।! 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಎಂದಿನ ಕರ್ತ ವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಮರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅದಾಗಥ 


ಜಾ) 
ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಮೂಲೆಹಿಡಿದು ನಿಪ್ಟಿ ,ಯರಾದರೆ ಅದು ಖಿನ್ನತೆ ಖಾಯಿಲೆ ಎನಿ 


ಕೈ ಕೊಳೆಯಾಗಿದ ಎಂದು ಸೋಪು ಹಚ್ಚಿ ಸೃತೊಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಒನೆ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೂ ಸಮಾಧಾನವಾಗದೆ, ಕ್ಳೈ ಕೊಳೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವ 
ಪದೇ ಸದೇ ಬಂದು ನಾವು ಇರುವ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಖರ್ಚು ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಅರ 
ಗೀಳು ನೀಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿರಲು, ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿರಲ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಭಯವಾಗುವುದು ಸಹಜ. ದೊಡ್ಡವರಾದಮೇಲ 
ಈ ಶಹನಿಚ್ಞಾರ್‌ ಭಯಪಡುತ್ತಾ ಹಿಂಸೆ ಪಟ್ಟರೆ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಕಲು ನಿರಾ₹ 
ಸಿದಕೆ ಅದು ಅತಿಭಯ Me ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತಜಿ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ಗಾಗು: 

ಸ ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೂ ಜಾ ಹೇಳದೆ ನ ತಿಭಹಿಸಬೇೇ 

ಚ. 

as ತೆ್‌ ಮಾಡಲು ಧೈರ್ಯ ಸಾಲದೆ, ಖಾಯಿಲೆ ಮೂಲಕ ಅದನ 
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ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಇತರರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಹಾಗೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ತಿಸುವುದು ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಬಜೇನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬಗೆಯ ಅಲ್ಪಮಟ್ಟದ ಮನೋ ಬೇನೆಗಳು ಬರಲು ಈ ವೃಕ್ತಿ 


ಶ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಬಾಲ್ಯದ 


ಅಹಿತ ಅನುಭವಗಳು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗುವ ಘಟನೆಗಳು ಪದೇ ಪದೇ 
ಆಗುವ ನೋವು ನಿರಾಶೆಗಳು, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ಮುಂಟುಮಾಡಿ, ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು 
ತರಬಹುದು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಅಭದ್ರತೆ, ಪಕ್ಷಸಾತ, ಅಸಮಾನತೆ, 
ಅಸಹನೀಯ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಕೂಡ ಮಾನಸಿಕ ಅಸಮತೋಲನಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ. ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಅತಿ ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಗಳನ್ರಿಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗ, ಸಾಧನೆಗೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದುದಕ್ಕೂ ಅಂತರ ಹೆಚ್ಚ, 
ಮನಸ್ಸು ಅಸಮಾಧಾನ, ಅಸಹಾಯಕತೆಗೆ ಈಡಾಗಿ ಅಸ ಸ್ಟ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾತಾವರಣದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರುವ ಚಿತ್ರ ಚಂಚ 
ಲತೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳಿಗಿಂತ ಮಾತುಕತೆ ಮೂಲಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟವರೆಲ್ಲರ ಸಹಕಾರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಸರೆ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಇದನ್ನು 
ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ; 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಇಂದು ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದರೂ ತಡಮಾಡದೇ 
ಮನೋವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸಡೆಯಬಹುದು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಡೆಯುತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೇ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದ 
ರಿಂದ, ಆರೋಗ್ಯಕರ ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಖಾಯಿಲೆ ಬೇಗ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ. ಮರುಕಳಿಸುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ. 

ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಳು, ಸಮಯ ಸನ್ಸಿವೇಶಕ್ಕ ತಕ್ಕಂತಹ ಆಸರೆ-ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಗಳು, ಆತ್ಮೀಯರೊಂದಿಗೆ ಸುಃಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಹೆಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ - ಮನಸ್ಸಿನ 
ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಕಗಳು. ನಮ್ಮ ಇತಿ ಮಿತಿಗಳ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಯಿಂದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದು ಹಾಗೂ ಮುಟ್ಟ ಬಲ್ಲಂತಹ ಗುರಿಗಳನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಪಾಲನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ. 


ಡು 


ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ 
ಛು 


ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಜನ್ಮದಾತೆ, . ಆಶ್ರಯದಾತೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹತೋಓ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಇತರ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗ (ಕೆಲವು ಸಾರಿ ದುರುಪಯೋಗ) 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದೇ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಪ್ರತಿ ಜೀವಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಲೂ 
ಯತ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಒಂದೇ ತೆರನಾದ ಬುದ್ಧಿ ಇರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳು ಎನಿಸಿಕೊಂಡರೆ, 
ಕೆಲವರು ಮಂದೆ ಬುದ್ಧಿ ಯವರಾಗಿ ಹೆಡ್ನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಹುಪಾಲು ಮಂದಿ 
ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟಿದೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. | 

ಅಗಾಧ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೂ, ಬುದ್ಧಿ ಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಬೃಹತ್‌ 
ಜೀವಿಗಳು ಇಂದು ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲವಾಗಿವೆ. ಇದನ್ನು. ಅರಿತು ತನ್ನ ಏಳಿಗೆ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಮೂಲವಾದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಆರಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚರಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಭಾವಂತರನ್ನು ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಗೌರವಾದರ ತೋರಿಸಿ, 
ಕೊಂಡಾಡಿದರೆ, ಬುದ್ದಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುವವರನ್ನು ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡು, ಪರಿಹಾಸ್ಯ 
ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸೌಲಭ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತರ ಪಾಲಿಗೆ ಸಂದರೆ, ಅವರು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದದ್ದು, ಬೇಡವೆಂದು ಬಿಸಾಡಿದ್ದು 
ಅಥವಾ ಹೋಗಲಿ ಪಾಪ! ಎಂದು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರ್ಲೂದವರ ಪಾಲಿಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬುದ್ಧಿ ನನಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹಲವರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದನ್ನೂ, ತಮ್ಮನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿಗಳೆಂದು 
ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಹೊಂದಲು ಬಯಸುವ, ಇಡೀ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಚಟುವಓಕೆ, ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ, 
ಕ್ಸೆಗೆ ಸಿಕ್ಕದ ೬ ಬುದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಯೋಣ. 


ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ 


ತಾನು ಕಲಿಶುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜ್ಞಾ ಸಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಹೊಸ ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳನು 
ಎದುರಿಸುವ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆ : 
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ಅಮೂರ್ತ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ : ಅಮೂರ್ತ ಆಲೋಚನೆ ಚಿಹ್ಮೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ. 


ಯಾಂತ್ರಿಕ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ : ಯಾಂತ್ರಿಕ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ನಿಭಾಯಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ 
' ಶಕ್ತಿ. 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ: ಸಮಾಜದ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಬಾಂಧವ್ಯ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವ ಶಕ್ತೆ. 


ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಪ್ರಕಾರ ಬ ಬುದ್ಧಿ | ಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಎರಡು ರೂಪ ದಲ್ಲಿರಬಹುದು. 
| ಒಂದು ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ pr NLR ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ 
' ಪ್ರಕಟಿವಾಗುವಂತಹುದು. ಕೆಲವರು ಮೊದಲದರಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಗರು, ಉದಾ: ಕವಿಗಳು 
_ ತಕ ಕೆಲವರು ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಗರು.. ಉದಾ: ತಾಂತ್ರಿಕಜ್ಜರು, 
| ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಥರ್ಸ್‌ಸ್ಟೊನ್‌ ದ್ವಯರ ಪ್ರಕಾರ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈಃ 
ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಏಳು ಬಗೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಅಡಗಿವೆ : 


1. ಆಲೋಚಿಸಲು, ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸು ಹಾಗೂ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ' 2. ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 
3. ನಕಾಶೆ ಬರೆಯುವ, ಕಟ್ಟಡದ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ, ರಸ್ತೆಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರ ವೀಕ್ಷಣಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 4. ಅತಿ ಸಸ ಸ ಸಕಲ 


ವಿವರಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವ ಸಂವೇದನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 5. ಚಿಹ್ನೆಗಳ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಸಕಾರಣವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 6. ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ 


ಪ್ರಭಾವಯುತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು7. ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ. 


ಬುದ್ಧಿ ಮಾಪನ :' ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಜರು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬುದ್ಧಿ ತ ಚಃ 
ಯಲು ಬಳಸುವ ಸಾಧನವೇ ಇಂಟೆಲಿಜೆಂಟ್‌ ಕೋಷಂಟ್‌ (ಐ. ಕ್ಯೂ.). ವೃಕ್ತಿ ತನ್ನ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ ಪಡೆದಿರಬೇಕಾದ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಶಕ ಬುದ್ದಿ ನ 
ಯನ್ನು ಸಾವಿರಾರು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದಿ. 


ಉದಾ: 3 ವರ್ಷದ ಮಗು, ಕೇಳಿದಾಗ ತನ್ನ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ 
ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲುದು; 5 ವರ್ಷದ ಮಗು, ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಬಲ್ಲದು, 
ಇತ್ಯಾದಿ. 


10 


ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕೆಲವಾರು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನಿತ್ತು, ಆತ ಅವುಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದು 
ನೋಡಿ, ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ವಯಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ : 
ಮಾನಸಿಕ ವಯಸು, 


[a 

, ಗಾ ಕಸರ್ಷ್ಯಾ ೮ ಸ 100 

ಈ ರ್‌ ವಯಸ, 
[4 4 ಗೆ 


ಉದಾ : 8 ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನ ಮಾನಸಿಕ ವಯಸ್ಸು 10 ಆದರೆ, ಅವನ 
ps ಕ್ಕೂ. pe x 100 = 125 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕಿ ಕ್ರಿಯ ಮಾನಸಿಕ ವಯಸ್ಸು ಅವನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಮನಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಆತನ ಐ. ಹ್ಸೂ 100 ಆಗುತ್ತದೆ. ಐ. ಕ್ಯೂ. ವ್ಯರೆ ಕೈಯ "ಪ್ರಸಕ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿ ಸುತ್ತ ದೆಯೇ ಹೊರತು, ಆತನ ಭವಿಷ್ಯದ. ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವನ್ನು 
ಬಿಂಬಿಸುವುದಿಲ್ಲ. "ಕೇವಲ ಒಂದು ಸಾರಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಘಿ. ಕ್ಯೂ. 
ರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬುದ್ದಿ ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹೇಳಿಬಿಡುವುದು ಸಲ್ಲದು. ಐ. ಕ್ಯೂ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಮಾಣದ ಒಂದು ಸೂಚಕವೇ ಹೊರತು, ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಂಬಲರ್ಹ ಮಾಪನನಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ. 


ಐ. ಕ್ಯೂ. ಮತ್ತು ಜನತೆ: ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಶೇಕಡಾ 68.2 ಮಂದಿ ೫ | 
ರಿಂದ 116 ಐ. ಕ್ಯೂ. ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರಿ. pa ಸರಾಸರಿ ಬುದ್ದಿಶ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ 
ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಶೇಕಡಾ 13.6 ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಕಡಿಮೆ ಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ಯಾ ರೆ 


ಜವ ಸಂಖ್ದೌ 


56 80 116 1೨5 


| ಬುದ್ದಿ ಮಾಪನ 
ಅ; ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಆ: ಐ.ಕ್ಕೂ. 
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(ಐ. ಕ್ಯೂ 56 ರಿಂದ 84) ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೇ ಮಂದಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಶೆ 
(ಐ. ಕ್ಯೂ 116 ರಿಂದ 135). ಉಳಿಡವರಲಿ ಶೇಕಡಾ 2ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಶೀರಾ ದಡ್ಡ 
ಕಿನಿಸಿಕೊಂಡರೆ (ಐ. ಕ್ಯೂ. 65ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ) ಶೇಕಡಾ 2ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಪ್ರತಿಭಾ 


ಶಾಲಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ (ಐ. ಕೋ 135ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು). 


ಪ್ರತಿಭಾತಾಲಿಗಳು : “ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ. ಅವರಲ್ಲಿ 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಡಿಮೆ. Fe ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಗೂ ಬಲು ನಂಟು, 
ಸಂಸಾರದ ಬಂಧನ ಅವರಿಗೆ ಹಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ”. “ಸರಸ್ವ ತೀ ಕಟಾಕ್ಷನಿದ್ದ ವರಿಗೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಟಾಕ್ಷವಿರುವುದಿಲ್ಲ” ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ನಂಬಿಕೆಗಳು ಚಾಲ್ತಿ ಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಒಮ್ಮೆ ಎರಡೂವರೆ ಲಕ್ಷ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ 
1300 ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರತಿಭಾನಂತರೆಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಯಿತು. (ಐ.ಕ್ಕೂ. 140ಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚು). ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಅವರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ 
ಕಂಡುಬಂದ ಅಂಶಗಳು ಕುತೂಹಲಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದುವು: 


* ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಇತರ ಜನರಿ 
ಗಿಂತ ಈ ಪ್ರತಿಭಾವಂತರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಇತ್ತು. 


* ಇವರಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ ವಿಜ್ನೇದನ ಪ್ರಕರಣಗಳೂ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದವು. 
ಶಿ ೧೧ ಲು ದ 


* ಶೇಕಡಾ 93 ಮಂದಿ ನದವೀಧರರಾಗಿದ್ದ ರು. ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚನ ಅಂಕಗಳು, ಮೆಡಲ್‌ಗಳನ್ನು ಸಡೆದಿದ ರಲ್ಲದೆ ಸಕ್ಯೇತರ ಚಟುವಟಿಕ 
ಗಳ£ HE ಮುಂದಿದ್ದ ರು. 


* ಅವರ ಆದಾಯ ಇತರರಿಗಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಛೆ 


ಪ 
ತ 


* ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲೂ ಅವರು ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರು. 


ಬುದಿ ್ಲಿಮಾಂದ್ಯರು : ಬುದ್ದಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇತರರೊಡನೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡಲು 
ಆಗದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೆ ಅಂತಹವರನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಸಮಾಂದ್ಯರು ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೇ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಘಾಸಿ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟಾ ದರೆ ಬುದ್ದಿ ಮಂದತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟ ದಂದಿ 
ನಿಂದಲೂ ಬುದ್ಧಿ ಕಡಿಮೆ ನ (ಪ್ರಾಥಮಿಕ. ಬುದ್ದಿ ಮಂದತ ಈ) ನ 
ಹುಟ್ಟಿದಮೇಲೆ ಕೆಲಕಾಲ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಬಳಿಕ ಬುದ್ಧಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಘಟಕದ 
(ತರುವಾಯದ ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವ). 
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ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಬುದ್ಧಿಮಂದತ್ವ : ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜೀವವಾಹಿನಿ (ಜೀನ್‌)ಗಳ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣದಂಡ (ಕ್ರೋಮೋಸೂಮ್‌') 
ಗಳ ದೋಷದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವ ಬರಬಹುದು ಅಥವಾ ತಾಯಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೊದಲು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಬರುವ 
ವೈರಸ್‌ ಖಾಯಿಲೆಗಳು(ದಡಾರ, ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ , ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ) ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆ, 
ಪರಂಗಿರೋಗ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಭ್ರೂಣದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವ ಬರಬಹುದು. 

ತರುವಾಯದ ಬುದ್ಧಿಮಂದತ್ವ : ಜನನವಾಗುವ ಕ್ಷಣದವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾ 
ಗಿದ್ದು, ಮಿದುಳಿನ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿದ ಶಿಶು, ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಆಫಾತಕ್ಕೀಡಾಗಬಹುದು. ಜನನದ್ವಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಗ್ಗದೆ ಅಥವಾ 
ಶಿಶುವಿನ ತಲೆ ಮೊದಲು ಹೊರಬರದ, ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಮೊದಲು ಬಂದರೆ 
ಹೆರಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು ಸಿಗದೇ 
ಹೋದಲ್ಲಿ, ಮಗುವಿನ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿ, ಅದರ ಮಿದುಳಿಗೆ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪೂರೈಕೆ 
ಅಸ ಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಥವಾ ತಲೆ ಜನನ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಮಿದುಳನಾದ್ಯಂತ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಒಡೆದು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಬಹುದು. ತತ್ಸ ಲವಾಗಿ 
ಮಿದುಳು ಫಾಸಿಗೊಂಡು ನಂತರ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ರದೆ. 


ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುನಿನ ರಕ ಗಳ ತಪ್ಪು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ (ತಾಯಿ ರಕ್ತ Rh ನೆಗೆಟಿವ್‌ ಮತ್ತು ಮಗ್‌ ರಕ್ತ Rh 
ಪಾಸಿಟಿವ್‌ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ) SE ರಕ್ತಕಣಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದಗ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶಿಶುನಿಗೆ ಬರುವ ತೀವ್ರ ಕಾಮಾಲೆಯಿಂದ ಮಿದುಳು ಘಾಸಿ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಆಗತಾನೆ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ನಟ್ಸ್‌, 
ವಿಪರೀತ ಚೇದಿ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆ, ಮಿದುಳುಜ್ಜರ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ “ವ | 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಮಿದುಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ತ ಬರುತ್ತ ದೆ. 


ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವ ದಪ ್ರಮಾಣ : ಬುದ್ದಿ ಮಂದತ್ವ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿರ 
ಬಹುದು ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿರಬಹುದು. ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರ ಟಾ. ಅಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ,್ಮ (ರನ್ನು 'ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ನಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾ, ರೆ. 


೧. ಅತಿ ತೀವ್ರ ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವ 


ಐ.ಕ್ಯೂ. 20ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ.. ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳನ್ನು 
, ಗಮನಿಸಲೂ ಆಗದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಬುದ್ಧಿ ಈ ಮಕ್ಕ ಲಿ ಮಾತಿಲ್ಲ, ಚಟುವಓಕೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. PE ಪೂರ್ಣ Sn 
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೨. ತೀವ್ರ ಬುದ್ಧಿಮಂದತ್ತ 2 


ಐ.ಕ್ಯೂ. 20 ರಿಂದ 35. ದೈಹಿಕ ಚಲನೆ, ಮಾತು ಬಂದರೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕಾಸಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ... ದೀರ್ಫಕಾಲದ ತರಪೇತಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 
ಗಳಾಗಬಲ್ಲರು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೆಲಸ ಅಥವಾ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 


೩. ಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ದಿಮಂದತ್ವ 


ಐ.ಕ್ಯೂ. 35 ರಿಂದ 50. ಮಾತನಾಡಲು, ಇತರರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸಲು 
ಶಕ್ತರು. ದೇಹದ ಚಲನೆ ಉತ್ತಮ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕಲಿಸಿದರೆ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಕ್ಷರ 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಬೇರೆಯವರ ಉಸ್ತುವಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬಲ್ಲರು. ಸ್ವನಿರ್ಧಾರ, ಸಂಸಾರ ನಿರ್ವಹಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 


'೪,. ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿದ ಬುದ್ಧಿಮಂದತ್ವ 


ಐ.ಕ್ಯೂ. 50 ರಿಂದ 70. ನೋಡಲು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕಂಡರೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದು 
ಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ದಡ್ಡರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ, ಚತುರತೆಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆ, ಕೆಲಸಗಳು ಇವರಿಂದ ಸ ಇವರು ಐದು, ಆರನೇ ತರಗತಿಯಿಂದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾರರು. ಕ್ಸ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಲಿತು ಜೀವನೋಪಾಯ 
ಮಾಡಬಲ್ಲರು, ಅಸ್ಟೆ. | 

ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಈಗಿರುವ ಮಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರತಿಭಾವಂತರಾಗಿ, ಉಳಿದವರು ಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು ? 


ಆನುವಂಶಿಕ ಮತ್ತು ವಾತಾನರಣಗಳ ಕೊಡುಗೆ: ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ 
ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಗುಣವೇ? ಪ್ರತಿಭಾವಂತರ ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾ ಕಿಯೇ : ? ಬುದ್ಧಿ ವಂತ ಮಾತಾಸಿತೃ ಗಳಿಗೆ ಹೆಡ್ಡ ಮುಕ್ಕ ಳು ಹುಟ್ಟುವುದು 
ಅಸರೂಪನಲ್ಲ. ಅನೇಕ * ಪಂಡಿತ ಪುತ್ರ' ರನ್ರು ಕಾಣುತ್ತೆ ವೆ ಹಾ ನಯ 
ಅವಿದ್ಯಾವಂತ ಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ಧಿ ಯ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡ 
ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಿ, ಬುದ್ದಿ ಚತುರತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾನೀಣ್ಯ WE ನೋಡು 
ವೆ. ವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಇದ್ದ ರೇನಾಯಿತು, ಅದು ಪ್ರಕಾಶಮಾನಕ್ಕೆ ಬರ 
ಜೀಕಾದಕಿ ಸೂಕ್ತ ಶಿಕ್ಷಣ, ತಕ್ಕ ವಾತಾವರಣ ಪೊ ಬೋತ್ಸಾಹಗಳು ಬೇಕೇ ಹಕು. 
ವಜ್ರದ ತುಂಡು ಚಳವಳ ಹೊಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸಾಣೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕಲ್ಲವೇ. ಹೀಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಪ್ರಸಕ್ತ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಗೆ ವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳ ಕೊಡುಗೆ ಎಷ್ಟು, ವಾತಾವರಣದ 
ಕೊಡುಗೆ ಎಷ್ಟು ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ... ಎರಡೂ ಮುಖ್ಯ 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 
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ಸಂಸ್ಕೃತ, ಬುಡಕಟ್ಟುಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆಯೇ ? 

ಜರ್ಮನರೇ ಅತಿ ಶ್ರೀಷ್ಠ ಚ್‌ ಅತಿ ಬುದ್ಧಿವಂತ ಜನ ಎಂದು ನಂಬಿ 
ಹಾವಳಿ ನಡೆಸಿದ ಹಿಟ್ಲ ರಫ್ತು, ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ನಮ್ಮ ನೆಲದಲ್ಲೇ, ಬ್ರಿಟಿಷ ನರು 
ತಾವೇ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ "ವಂತರು, ಭಾರತೀಯರು ದಡ್ಡ ರು ಎಂದು. ಹೇಳಿತೊಂಡು 
ಮೆರೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲವೇ ಡಿ ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು "ಕಾಲವೇ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಡೆ. 
ಒಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ, ಬುದ್ದಿ ಮಾಪನವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು “ದೇಶದಲ್ಲಿ, 
ಬೇರೊಂದು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಜನಗಳ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಆ ಅಳೆಯಲು “`ನಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ವಿಕೃತ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಬರುವುದು ಸಹಜ. 
ಸ್ತ್ರಿ ಚ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರೇ? 

ಹಲವು ಬಾರಿ ಎಸ್ಸೈ ಸಲ್ಲಿ) ಬ.ಯು.ಸಿ. ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದವ 
ರಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರದೇ ಮೇಲುಗೈ ಆಗುತ್ತದೆ. "ಪ್ರೀ ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಳಯಾಂತಕ? 
ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯೂ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ದಿ ವೆಂತೆರೇ ? 
ಅನೇಕ ಅಧ್ಯ ್ಯೈಯನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವ ಪ್ರಕಾರ nd ಕ್ಷೇತ, ವೀಕ್ಷಣಾ 
ಮತ್ತು, ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ನೀಂಸಿದ್ದರೆ 
ಹುಡುಗಿಯರು “ನೆನಪು ತರ್ಕಬದ್ಧ ಆಲೋಚನೆ, ಮಾತು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 0 ರೆ... ಆದ್ದರಿಂದ ಒಟ್ಟು ಬುದ್ಧಿಬಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ಸಮಬಲರು ! 

ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ: ಹಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿವಂತ ಶಾರೀರಕವಾಗಿ 
ದುರ್ಬಲ, ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಎಂಬ ಪ್ರತೀತಿ ಇದೆ. ಇದು ಸುಳ ಲ್ಸ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ. ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಸಹ 

ಮಾನಸಿಕ ಜನನರ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ನಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಮಸುಕಾಗು 
ಶ್ರದೆ. ಅದರ ಉಸಯೋಗ ವ್ಯ ಕಿಗೆ ದಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಪಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ . 
ಗಳಾದ ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನ: ತೆಯಲ್ಲಿ : ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ ಬೂದಿ "ಮುಚ್ಚಿ ದ ಕೆಂಡೆದಂತಿರುತ್ತದೆ. 
ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ನಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ರೋಗಿಯ ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ ಕಾಡುಕುಸುಮದಂತೆ ವ್ಯರ್ಥ. ಹಸ 

ಮಿದುಳಿನ ಅನೇಕ ಅಂಗದೋಷ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ. ದೆ 


Ww 
ಎದ 


ಅಥವಾ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿಗೆ ತೀವ್ರ ಸೆಟ್ಟು, ಮಿದುಳಿನ ರಕಸಾವ 
(ಅಪಘಾತಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ಒತ್ತಡದ ರೋಗವಿರುವವರಲ್ಲಿ) ಕೆಲವು ಸಾ 
ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ವಿಷವಸ್ತುಗಳು ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಸೇರಿ ಘಾಸಿ ಉಂಟುಮಾಡಿದಾಗ, ವಿಪರೀತ ಜ್ವರ, ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಬರುವ 
ನಡುಕ ಸನ್ಸಿ, ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ರಕ 


IS: 


ಇಳೆಗಳ ಪೆಡಸುತನದಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆ ಅಸಮರ್ಪಕವಾದಾಗ, 


ಮಿದುಳಿಗೆ ನಶಿಸುವ ರೋಗಗಳು ಬಂದಾಗ ಬುದ್ಧಿಯು ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಔಷಧವಿಲ್ಲ: ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆ 


: ತಾಯಿಗಳು ಟ್ಟ ಧ್ವರಕ್ಲಿಗೆ ಬಂದು, ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸ ಸಲು ಒಳ್ಳೆ ಯ 
' ಔಷಧ, ಜ್‌ "ಮಾಕ್ರಿ, ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು. ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 
೬ ವಿಶೇಷ ಬಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಸ್ರ್ರೃಕ್ರಿ ಯಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ ಸ್ನ 


ಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ps ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ ಸುವ 


ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಹಾಳಾದ ಮಿದುಳುಭಾಗವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಅಥವಾ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 


we, sa 


ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಔಷಧವಾಗಲೀ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನವಾಗಲೀ ಯಾವುದೂ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. 
ಪಶೃತಿ ಇತ್ತ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೂಕ್ತ ತರಪೇತಿ, ಸತತ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಕಾರ್ಯ ಕೌಶಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. ಮನಸ್ಸಿನ 


ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ ಮಸುಕಾಗಿದ್ದರೆ, 


ಸೂಕ್ತ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಸ'ಕಾಶಮಯವಾಗುವಂತೆ 


ಮಾಡಬಹುದು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯಿತ್ತ, ವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದ ಅಡಿಸಾಯದ 
ಮೇಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ, ATS ವಾತಾವರಣ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, 
ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ಒಳ್ಳಯ ಕಟ್ಟಡ HD ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಪೂರ್ಣ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. 


ಫ್ಲಿ 
ಆಲೋಚನೆಯ ಆಲೋಚನೆ 


ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಸಾನಿರ ಸಾವಿರ ಬಗೆಯವು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿ 
ಸುವುದು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಆಳವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳು ವ 
ಮೂಲಕ ಜೀವನದ ಯಾವುಜೀ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಬಹುದು. ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಮಟ ದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ದಾರ್ಶನಿಕರು ಎಂದು ಗೌರವಿಸು 
ತ್ರೀನೆ. ಆಲೋಚನೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ನೌಕೆಯ ಚುಕ್ಕಾಣಿ. 


ಮಿಠಾಯಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕಂಡ ಹುಡುಗನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂ 
ರುತ್ತದೆ. ತಿನ್ನಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಕಾಸಿಲ್ಲ. ಮನೆಗೆ. 
ಹೋಗಿ ಅಮ್ಮನನ್ನು ಪುಸಲಾಯಿಸಿ, ಕಾಸು ಇಸಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಹುಂಡಿಯ ಬಾಯಿ ಇಗ್ಗಲಿಸಿ ಹಣ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಮ್‌ . ಹೀಗೆ ಅವನ ಬುದ್ಧಿ 
ಹಲವಾರು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತದೆ. 


ಮನೆ ಕಟ್ಟಿ ಸಬೇಕೆಂದು ನಿಮ್ಮ ಆಸೆ. ಜಾಗವಿದೆ ದುಡ್ಡಿದೆ ಎಂದು ಹಾಗೇ 
ನೇರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಸ ಸಲು ನೀವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವ ಮನೆಯ ನಕಾಶೆ 
ಬರೆಸುತ್ತೀರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಅಡ್ಡಗೆರೆ ಉದ್ದಗೆರೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಇದ್ದರೂ, 
ಅದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಲಗುವ ಕೋಣೆ ಎಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ, 
ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕೆನಲ್ಲಿದೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥನಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸುಂದರ ಬೆಳಗು, ಅಮ್ಮ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಅವರೆಕಾಳು ಉಪ್ಪಿ ಟ್ಟು ತಿಂದು 
ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಮೈ ಚೆಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆ. ಆಕೆಗೆ ಫಿ ಹಡ ಸಿ. ಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಹ ಅಂಕ 
ಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಸುಶ್ಮಾ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದಳು. ಆಕೆ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು 
ಸೇರಿದ್ದಾಳೆ. ವರ್ಷಗಳು ಉರುಳಿಹೋಗಿವೆ. ಈಗ ಆಕೆ ಜನಸ್ರಿ ಯ. ವೈದ್ಯೆ, 
ನಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಸ )ರದ್ರೂಸಿ ಸರ್ಜನ್‌ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಮದುವೆ ಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸುಶ್ಮಾ ಕೂಡ ನಿದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾ ಲ್ಪ. ಮಾಜಾ 
ಉಣ್ಣೆಯ ಚಿಂಡಿನಂಥ ಮಗು... "ಲೇ ಸ ಬಾರೇ ಇಲ್ಲಿ.. . ಅಮ್ಮನ y 
ಕೇಳಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಅವಳಿಗೆ ಎಲ ಇದುವರೆಗೆ ಹಗಲುಗನಸು ಜಗ ನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಜರು 7 
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ಹೀಗೆ ನಾವು ವಿನಿಧ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೋಟಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡದೆ 
ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವುದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿ 
'ಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ದಾರ್ಶನಿಕರು ಎಂದು ಗೌರವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆತಂಕದಿಂದ ಯೋಚಿಸಲಾಗದೇ ಹೋದಾಗ "ಶಥ್‌, ತಲೇನೇ ಓಡೋಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಸಿಡುಕುತ್ತೇವೆ ! 


ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಎಂದರೇನು ? 

ನಮ್ಮ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಕೆಗಳು, ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ- ಇವುಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡುವುದೇ ಆಲೋಚನೆ. ಆಲೋಚನೆಯೇ 
ನಮ್ಮ ಬಾಳ ದೋಣಿಯ ಚುಕ್ಕಾಣಿ. ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಪದಗಳು, 
ಅಂಕಿಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು, ನಕ್ಷೆಗಳು, ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸನ್ನೆಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸು 
ತ್ರೇವೆ. 

ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ವಾಸ್ತವಿಕ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ. ವಾಸ್ತ 
ವಿಕ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಸನ್ಸ್ರಿವೇಶ, ಪರಿಸರಗಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳು, ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. | 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಲೋಚನೆ : ವಾಸ್ತವಿಕ ಕಟು ಸತ್ಯವನ್ನು ಮರೆತು, ನಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗು 
ತ್ತೇವೆ. ಕಲ್ಪನೆಗಳು, ಕನಸುಗಳು, ಆಶಾಭಾವನೆಗಳು ಈ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನೆಗೆ 
ಉದಾಹರಣೆ. ನರಪೇತೆಲನೊಬ್ಬ ತಾನು ಜಗಜಟ ಸಿಯಾದಂತೆ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 
ಕುರೂಫಿ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಕೊಂಡವನು ತಾನು ಸುಂದರಿಯೊಬ್ಬ ಳೊಂದಿಗೆ 
ವಿಹರಿಸುವ ಕಲ್ಪನೆಯ ಕವನ ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ! 

ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಅದು 
ವಿಜ ಜೀವನದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟ, ನೋವು ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಸಾಹಿತಿಗಳ, ಕಲಾವಿದರ ಮುಖ್ಯ 
ಬಂಡವಾಳ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದು ಮಿತಿ 
ಮೀರಿದೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ. . ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಸ್ತವಿಕ ಆಲೋಚನೆ : ವಾಸ್ತವಿಕ, ನಿಜಾಂಶಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತಂದು 
ಕೊಂಡು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
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ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಾಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಆದಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ವೆಚ್ಚ, 
ತನ್ನ ಬಲಾಬಲ ಹಾಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಕೆಲಸ್ಕ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ 
ಹವ್ಯಾಸ, ಗೆಳೆಯರು ೨ ಹೀಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರೆ ಸುಖ; 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದುಃಖ ಕಟ್ಟಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ. ವಾಸ್ತವಿಕ ಆಲೋಚನೆಯ ಕೆಲವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು : 

ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದ ಆಲೋಚನೆ: "ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಮಾತಾ 
ಡಿಸಲಿಲ್ಲ, ಮೊನ್ನೆ ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ಸಾಲ ಕೇಳಿದ, ನಾನು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕೋಪ ಬಂದಿದೆ. ಮಾತಾಡಿಸದೇ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ”. 


"ರಾಮಯ್ಯ ಕಡು ಬಡವ, ಒಪ್ಪೊತ್ತಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಇನ್ಕೊಪ್ಪತ್ತಿಗೆ ಇಲ್ಲ. 
ಅಂಥವನು ಸೈಕಲ್‌ ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆ ದಿನ ಅವನು ಲಾಟರಿ ಟಿಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದ. ಲಾಟರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನ ಬಂದಿರಜೇಕು' - ಈ ರೀತಿ ಲೆಕ್ಕಾ 
ಚಾರದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. | | 


ರಚನಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆ : ಇದು ಹಿರಿಯ ಮಟ್ಟದ ಆಲೋಚನೆ. ವಾಸ್ತ 
ವಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಹಾಕಿ, ಮನನ ಮಾಡಿ ಊಹಿಸಿ ಹೊಸ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವುದೇ ರಚನಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆ. ಯಶಸ್ವೀ ವಿಜ್ಞಾನಿ, 
ಉತ್ತಮ ದಾರ್ಶನಿಕ ಈ ರಚನಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ಲಾನೆ. "ಮರದಿಂದ ಸೇಬಿನ ಹಣ್ಣು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಬೇಕಾದರೆ ಭೂಮಿ ಅದನ್ನು. 
ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ', "ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳು, ಖುತುಗಳು, ಹುಟ್ಟು ಸಾವು ಎಲ್ಲವೂ 
ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಇದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಬಲ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದಿರಬೇಕು. ಈ ಶಕ್ತಿ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ, ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಈ 

p= 6 

ಶಕ್ತಿಯೇ ದೇವರು” - ಇವು ರಚನಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆಯ ಕೆಲವು ತುಣುಕುಗಳು. 


ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆ : ಒಂದು ವಿಷಯ ಅಥವಾ ಸಂಗತಿಯ ಒಳಿತು : 
ಕೆಡುಕುಗಳು ಏನು, ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಮೀಪವಾಗಿವೆ ಅಥವಾ ಉಪಯುಕ 
ಅಧಿ 


ವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುಜೀ ನಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಆಲೋಚನೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ, 
ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ, ಒಂದು ಚಿತ್ರ, ಒಂದು ಹೊಸೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಉಪಯುಕ್ತವೇ 


ಅನುಪಯುಕ್ತನೇ ಎಂದು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 


ವಾಸ್ತವಿಕ ಆಲೋಚನೆ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಜೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 
ಹೆ ಇ ಇ 
ಇತ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ 
ಸಂ ಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಮ್ಮ ಯೋಚನಾ ಲಹರಿ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 
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ನಾನು ಹೇಗೆ ಆಲೋಜಿಸುತ್ತೇನೆ? ಕಲವರು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಆಲೋ 
ಚೆಸಬಲ್ಲರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಲೋಚಿಸುವುದೆಂದರೆ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತವನ್ನು 
ಹತ್ತಿದಸ್ಟೇ ಕಷ್ಟ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸರೀಕ್ಷಕರು "ಯೋಚಿಸಿ ಹೇಳಯ್ಯ” ಎಂದಾಗ 


ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎಷ್ಟು ತಿಣುಕಿದರೂ ಬ್‌ ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಾ ನೆ, ಹೀಗೆ ? 


| ಮಿದುಳಿನ ಪಾತ್ರ “ಅವನೆಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆ ಮಾಡ್ತಾನೆ. ಬುದುಳಿದ್ದ ಶಿ 
ಶಾನೆ ಯೋಚನೆ Se ದೀವರು ಅವನ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಸ 
ಜೀಡಿಮಣ್ಣ ಕೋ ಸಗಣಿಯನ್ನೋ ತುಂಬಿದ್ದಾ ನೆ» ಎಂದು ದುಡುಕುವ ಮಗನನ್ನು 
ಚೈಯುತ್ತೆ ಆತ್ರ ಅಂದರೆ ಯೋಜನೆ ಬ ಮಿದುಳು ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಎಂದಾ 
ಯಿತು. ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದಾಗ 
ನ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ವಾಸ್ತವಿಕ ಸಂಗತಿ. 

+ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಕೋಶಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿ ನರಕೋಶವೂ ಒಂದು 
ಜೇನುಗೂಡು. ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಆಗರ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೋಟಚಿಸುತ್ತಿರಲಿ, ಮಾತನಾಡು 
8, ರಲಿ, ಏನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ ಈ ಕೋಶಗಳು ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದ್ದು ವಿದ್ಯುತ್‌ ತರಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಿರುತ್ತ ವೆ. ನಿದ್ಯುಸ್ಸೆ ರಳು ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋಡ್ಸ್‌ ) ಗಳನ್ನು ತಲೆಯ 
ನೇಲೆ ನರ್ದಿನ್ನ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಈ ವಿದ್ಯುತ್‌ ತ ತರಂಗಗಳನ್ನು ದಾಖಲು ಮಾಡು 
ವುದನ್ನು ವಿದ್ಯುತ ತ್‌ ಸಾ ಬರವಣಿಗೆ (ಇ.ಇ.ಜಿ.) ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ... ಈ ಬರವಣಿ 
ಗೆಯ ಅಧ್ಯ ಯನದಿಂದ, ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮಾಹಿತಿ ನೊರೆಯುತೆ ದೆ. . ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ವ್ಯಕ್ತಿ ನ ಚಿತ್ತ ದಿಂದ ನಿರಮಿ 
ಸಿದ್ದ ರೆ ಅಲ್ಪ ಅಲೆಗಳೂ, ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಡೆಲ್ಫಾ ಅಲೆಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ, 
: ಚ್ಚ ವಾಗಿದ್ದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಪ ಅಲೆಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆ 
ಲ ಫಿ ವ್ಯ ಕ್ರ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿರುವನೇ | ಎಂಬುದನ್ನು ಇ.ಇ.ಜಿ. ಯಿಂದ ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚ ಬಹುದು. 

' ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಆತನ ಶರೀರದ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ. ಈ ಬದಲಾವಣೆ 
1೨ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದು, ಮಾಂಸಖಂಡದೊಳಗಿಟ್ಟ ನಿದ್ಯುಸ್ಸರಳುಗಳು ಮಾತ್ರ 


ಅದನ್ನು ಸಸ ಸಷ 


ಸ ಭಾಷೆಯ ಅರ್ಥ : ಆಲೋಚನೆಯೆಂದರೆ, ನಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಾವು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲೇ ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದೇ? ನಾವು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಿಟಿಷರು ಇಂಗ್ಲೀಷಿ 
ನಲ್ಲಿ, ಫ್ರೆಂಚರು ಫ್ಲೆಂಚ್‌' ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆಯೇ ? ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಷೆಯ ಪಾತ್ರವೇನು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಅಷ್ಟು ಸರಳವಲ್ಲ. ಆಲೋಚನೆಗೆ 
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ಭಾಷೆ, ಮಾತುಗಳು ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಎಂಬುದೇಸಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಹಳ ಜನ ಯೋಚಿಸಲು 
ಭಾಷೆಯ ನೆರವು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಬಗೆಹರಿಸಲು ಭಾಷೆ 


ಬೇಕು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನದ ಸಾತ್ರ : ವಿವಿಧ ವಿಚಾರಗಳು, ಸಂಜ್ಞೆಗಳು, ಚಿನ್ನೆ 


ಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಆಲೋಚಿಸಲು ಅ ರ ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ, ಭಾವನೆ. 
ಗಳಿಗೆ ರೂಪು ರ ಇವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಜ್ಞೆಗಳು, 
ಚಿನ್ಹೆಗಳ ಅರ್ಥ ನಿಖರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅರಿಯಲು, ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಡಲು ಸುಲಭ. 
ಉದಾ: ಗುರುತ್ತಾ ಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿ, ತೂಕ, ವೇಗೋತೃರ್ಷ ಇತ್ಯಾದಿ. ಆದರೆ: 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಕತಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಅರ್ಥ ನಿಖರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ 

ಉದಾ : ಒಳಿತು, ಕೆಡಕು, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ವಿಧೇಯತೆ ಇತ್ಯಾದಿ 


ಆಲೋಚನೆಯ ಜಿಳವಣಿಗೆ : ಮಗುವು ಮಾತು ಗ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಯುವುದರ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಯತೊಡಗು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಶೇನ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ವಿನ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ನಡವಳಿ, ಅದಕೆ 
ಪರಿಸರದ ಪ ್ರತಿಕ್ರಿ ಯಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ತಾನು ಅತ್ತರೆ, ತಾಯಿ 
ಹ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ, ಹಾಲುಣಿಸುತ್ತಾಳೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಿಸರದ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಲು 
ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಶುರುವಿನಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ, ಸರಳವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ರಜಿ ಏಳನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ, ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಾತ್ರ ಯೋಚಿಸಬಲ್ಲುದು. ಏಳರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು, ಸರಳ 
ವಾದ ಹೆಚ್ಚು ತೊಡಕಿಲ್ಲದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಕಲ್ಪನೆಗೂ, 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗೂ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು: ಇವರು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಜಕುಮಾರಿ 
ಯನ್ನು ಗಿಣಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮಾಂತ್ರಿ ಕ್ರ, ಹಾರುವ ಕುದುರೆ, ಮೂರು ಕಣಿ ಶನ 
ರಾಕ್ಷಸ, ಅಪ್ಸರೆ, ದೆವ್ವ, ಭೂತ ಎಲ ಲ್ಲವೂ ನಿಜವಾಗಿ ಇವೆ ಎಂದೇ ಈ ಮಕ್ಕ ಳು 
ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಕಲ )) ನಾ ಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತ ವಿಕತೆಗಳ ನಡುಷೆ 
ಸಲೀಸಾಗಿ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ, ರೆ. 'ಹನ್ನೊ ಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಆಲೋಟಿಸಬಲ್ಲರು. ಕಲ್ಪನೆಗೂ, ನಿಜಸ್ಜಿತಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. "ಬಳಿಕ 
ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆ : ಸರಾಗವಾಗಿ, ಸುಲಲಿತ 
ವಾಗಿ, ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ, ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ, ತನಗೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿ 
ನವರಿಗೆ ಒಳಿತಾಗುವ ಹಾಗೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವುದು. ಮಿಕ ಆಕೋಗ್ಯದ 
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ಮುಖ ಲಕ್ಷಣ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುವುದು ಆರೋಗ್ಯ 


ಸಂತನ ಗುಣ. ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ರೀತಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡದಿರುವುದು. ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ತ ಸ್ಸ ತೆಯ ಕುರುಹಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯಾದ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 

2ರಿಂದ ಹ ಮಟ್ಟದ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ನ 
ತಾಂಕಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಃ ಯೋಚಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವಿಕ ಆಲೋಚನೆಗೆ 
ತಿಡ್ಡಿ ಬರುತ್ತೆ ಜಿ. ಆತೆಂಕಕೆ ಸಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಅಥವಾ ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿ ಬುದಿ )ಿ ವಂತನಾದರೂ, 
ರ್ಕಬಡ್ಡೆ ವಾಗಿ ಕ ಸಲಾಗದೆ ಕಂಗೆಡುತ್ತಾನೆ. "ಎ ತೆಯಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ ದಿಂದ 
ಲೋಚನಾ ವೇಗ ತಗು ) ವುದಲ್ಲದೆ, ಆಲೋಚಿಸಲು ಅಸಕ್ತಿ ಯೂ ಇರುಪ್ಟದಿಲ್ಲ. 
ಸೀಳು ಪೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ, ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಹಾಗೂ ಬೇಡದ ಆಲೋಚನೆಗಳು 
ನದೇ ನದೇ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. "ನನ್ನ್ನ ಕಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು, ಅಥವಾ ಬಾಗಿಲಿನ 
ತಿಲಕ ಹಾಕಿಲ್ಲ, `ಹಾಕಬೇಕು ಅಥವಾ ಈ ಚೂರಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಕೊಲೆ 
ಮಾಡಬೇಕು” ಇತ್ಯಾದಿ. ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
'ಯೋಚಿಸಲಾಗದೆ ತೀವ್ರ ಅಸಹಾಯಕತೆ ನೆ ತಿಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟದ ಖಾಯಿಲೆಯಾದ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ನಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ಆರೋ 
ಇತನಾ ಶಕ್ತಿ ಛಿದ್ರ 'ಸೊಳ್ಳುತ ಆಲೋಚನೆಗೆ ಗ ಬರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ 
ವಿಚಿತ್ರ, ವಿಕೃತ ನಡನ ದಾಳಿ ಇಡುತ್ತವೆ. ವಾಸ್ತ ಎತ ಆಲೋಚನೆ 
ಪೂರಾ ಹ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತವೆ. 
ತನ್ನದೇ ಆದ ಊಹೆಗೂ ನಿಲುಕದ, ವಿಕೃತ ಹಾಗೂ ಭಯಂಕರವಾದ ಕಲ, ನೆ, 
[ಭ್ರ ಮೆ, ಹಗಲುಗನಸುಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ " ಎಹರಿಸಕೊಡಗುತ್ತಾ, ನೆ. ಹುಚ್ಚು, 
'ಮಾಕು ವಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ, ಹುಚ್ಚು ಬಂದಾಗ ಆಲೋಚನೆಗಳ 1 
ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋದರೆ, ಮಂಕುತನ ಗೆ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಕ್ಷಾಮಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


| ನಶಿಸುವ ರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಪೆಟ್ಟು, ಸೋಂಕು, ಮದ್ಯ ಪಾನ, 

ಅಫೀಮು, ಗಾಂಜಾ ಮುಂತಾದ ಮಾ ಡಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಘಾಸಿಗೊಂಡ ನ 
' ಆರೋಚನಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ರದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯತೆಯಿಂದ ಬಳಲು 
' ವವರಿಗೆ, ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ `ನ. 


ಮನುಷ್ಯ ಆಲೋಚನಾ ಸಂನಾಗಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗುವುದನ್ನು ಕಲಿಯ 
ಬೇಕು. ಸರಾಗವಾಗಿ, ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಲು ಇರುವ ಕಲವು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
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ಸರಾಗವಾಗಿ, ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಲು 
ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹಲವು ಬಾರಿ ಮನನ ಮಾಡಿ. ಆಗ ಪರಿ 
ಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಲು ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಗೋಚರಿಸಬಹುದು. | 

* ತ್ರೀರ್ಪು ಅಥವಾ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆದಷ್ಟು ನಿಧಾನಿಸಿ. 
ಆತುರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವುದರಿಂದ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ದಲ್ಲದೆ, 
ಆಲೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕುಂದುವುದು. 

ಸ ನಿಮ್ಮ ಪರಿಸರವನ್ನು, ಜನರನ್ನು ಹಾಗೂ ಸೌ ಲಭ್ಯ, ಕ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿ 

* ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಯೋಚಿಸುವ 
ಬದಲು, ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಯತ್ನಿಸಿ. ॥ 

* ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ಪಾ ತ್ರಯ, ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತುಲನೆಮಾಡಲೂ 
ಹಾಗೂ ಇತರರ ವಿಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಲು ಯತ್ನಿಸಿ. | 

* ವಿಫಲರಾದಾಗ ಆಲೋಚನಾ ಧಾಟಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಉದಾ: 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕುವ ಬದಲು, ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಲು ಪ ಪ್ರ ಯತ್ತಿ, 8 NS 

* ವಿಫಲರಾದಾಗ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ (ಸಾ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಷ್ಟು) ವಿರಮಿಸಿ, ಮತ್ತೆ 
ಆಲೋಚಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿ. 

* ಆತ್ಮೀಯರೊಂದಿಗೆ ಅಥವ 
ಚರ್ಚಿಸಿ. ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿಸುವುದಕೆ 
ನೆನಪಿಡಿ. | 
* ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಮಾದಕ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯುಂಟಾದಾಗ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡದೆ 
ಮನೋವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. ; 


ಭವಸ್ಥೆ ರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
a ರಿಗಿ Re ಇಬ್ಬ ರು ಮೇಲು ಎಂಬುದನ್ನು 


| y 


ಬ್ರೇನ್‌ ವಾಷಿಂಗ್‌ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆ ಲೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನಾ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೂ 

ನಾಶ ಮಾಡಿ, ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟ ನಿಲ್ಲದ ಆರೋಚನೆಗಳನ್ನು ಅವನ ತಲೆಗೆ 
ತುಂಬುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು "ಜೀನ್‌ ವಾಷಿಂಗ್‌' ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಥೆ 
> 
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ಕಾದಂಬರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಭೀಕರ ಕ್ರಿಯ್ಕೆ ಕೊರಿಯನ್‌ ಯುದ್ಧ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ನಜೆಯಿತು. ಚೀನೀಯರು ತಮ್ಮ ವೈರಿ ಸೈನಿಕರ 
ಬ್ರೇನ್‌ ವಾಷ್‌ ಮಾಡಿ, ಅವರ ತೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಮು ಸಮ್‌ ತತ್ವ ಗಳನ್ನು 
ತುಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಸಾ ಸಾಕಸ್ಟು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದರು. ಜಿ (ನ್‌ ಕ ಅನ್ನು 
ಮೂರು ಹಂತದಲ್ಲಿ ರಾ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಎಲ್ಲರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿಡೆಲಾಯಿತು. ಹೊರ "ಜಗತ್ತಿ ನೊಂದಿಗೆ 
ಆತನ ಎಲ್ಲ ಸಂಪ ರ್ಕಗಳನ್ನು ಕಡಿದುಹಾಕಲಾಯಿತು. ಅವನ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ನಿರಾಶಾಜನಕ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಲು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಎರಡನೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಆತ ತನ್ನ A ವಿಚಾರಗಳನ್ನು, ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪು, 
ಕೆಟ್ಟವು ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಲವಂತ ಫಲ ಹೀಗೆ 

ಮಾಡಲು ಒಪ್ಪಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉಪವಾಸ, ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆ 
' ಕೊಟ್ಟು ಪಾ ಭಯವನ್ನು, dE ಮೂರನೇ ನ 
ದಲ್ಲಿ "ನಂದೇ ಸ್‌ ಕಮ್ಯುನಿಸ್ಟ್‌ ತತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಜೋಧಿಸೆಲಾಯಿತು. ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಕೇಡಿಯೋ, ಧ್ವನಿ 
ವರ್ಧಕ, ಭಿತ್ತಿಪತ್ರ ಗಳು `ಎಲ್ಲವೂ ಕಮ್ಯುನಿಸ್ಟ್‌ ನಿಚಾರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ 
ದ್ವವು. ಇದನ್ನು ಒಫಿ ಕೊಂಡು, ಪ್ರಸರುಚ್ಛರಿಸದರ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನೂ 
ತಿರಸ್ಪರಿಸಿದರೆ ತೀವ್ರ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಪ ಕ್ರಮತ್ಸೆ 
ಒಳೆಗಾದವರೆಲ್ಲರೂ "ಕಮ್ಯುನಿಸ ಸ್ಟ್‌ ತತ್ವ ಗಳ ಪಂಡಿತರಾಗದಿದ್ದ ಸನಿ ಅವ 
ರೆಲ್ಲ ಸ್ವಂತ ಆಲೋಚನಾ ಕ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು. ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ವಾಗಿ ರಜ್ಜಿಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ, ಮಾನವ ಯಂತ್ರಗಳಾದರು. ಪ್ರತಿಭಟ 
"ಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು. 


— 


೪ 


ಭಾವ ವೈಭವ 


ಸರ್ಫಸ್‌ ಬಫೂನನ ಕೋಡಂಗಿತನವನ್ನು ಕಂಡು ನಗುತ್ತೀರಿ. ಆಪ್ತರ ಅಗಲಿಕೆಗೆ 
ಅಳುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರೀತಿಯ ವಸ್ತು ಕಳೆದುಹೋದಾಗ ಗೋಳಾಡುತ್ತೀರಿ. ಹೆಂಡತಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮಾತು ಕೇಳದಿದ್ದಾಗ ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪೆದ್ದು ) ತೆನ ಬೇರೆಯವರ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ನಾಚುತ್ತ, ರಾಜ ಮಾಂತಿ ತ್ರಿಕನ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ನೋಡಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ 
ಪಡುತ್ತೀರಿ. ರಾತ್ರಿ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಷಾ ಭಯಪಡುತ್ತಿ ಸೇ ಘು 
ನಗು, ಅಳ್ಕು ಕೋಟ ಕೋಪ, ನಾಚಿಕೆ, ಭಯ್ಕ ಆಶ್ಚರ್ಯಗಳು ಅಕಕ 
ಹಲವು ಹನ್ನೊಂದು ಮುಖಗಳು. 


ಸನ್ಪಿ ವೇಶಕ್ಸೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಫಕ್ಕನೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ. ಜನ ಸ ಪರಿಸರದಿಂದ ನಮಗಾಗುವ ಅನುಭವ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸಿನ ನೋವು, ನಲಿವುಗಳನ್ನು ಶರೀರದ ಹಾವ ಭಾವಗಳಿಂದ . 
ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು ಭಾವನೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆದಿಮಾನವರಲ್ಲಿ 
ಇಂದಿಗೂ ಗುಡ್ಡಗಾಡಿನ, ಹಳ್ಳಿ ಯ ಮುಗ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆ ಕಡ್ಡಿ ಮುರಿ . 
ದಂತೆ, ನೇರ 'ಹಾಗೂ ಅಸ್ಟೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ. ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಿಟ್ಟ EN ತಟ್ಟನೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. | 


ಆದರೆ ನಾಗರೀಕತೆ ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹಲವು ಮೂಗುದಾರಗಳನ್ನು 

ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಹತ್ತಾರು ನಿಯಮಗಳನ್ನೊ ಡ್ಡ ಜನತೆ ಗುಣ ಹಾಗೂ ಪ ಮಾ 
ಣವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿ ನಲ್ಲೇ 
ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನು ಕೇಳಿದ್ದು ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಅದು ಅತ್ತರೆ ಗ 
ಎಲ್ಲರೆದುರೂ ಅಳುತ್ತೀಯಾ? ನೀನು ಒಳ್ಳೆ ಯನನಲ್ಲ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ತಮಾಷೆಯಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ನಗುತ್ತಾ ಕುಣಿದರೆ ಛ್‌ ಎನ್ಟೊ ತ > ?' ಎಂದು ಗದರಿಸು 
ತ್ರೆ ಚು ಜೊತೆಗೆ ಯಾರು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ ನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸ ಸುತ್ತಾ ರೋ 
ಅವರನ್ನು, ಹೊಗಳುತ್ತೇವೆ. "ಎಂಥಾ ಗುಂಡಿಸೇನಯ್ಯ! ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕ ಳು ಸತ್ತು ಬಿದ್ದಿ ದ್ದ ರೂ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಲಿಲ್ಲ. ಉಳಿದವರ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ನಿಂತ ತಸ್‌ "ವಿದೂಷಕ ನ ನಕಲಿಗೆ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಬಿದ್ದು ಬಿದ್ದು ನಗು 
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'ತ್ರಿದ್ದರೂ; ಮಹಾರಾಜರು ಒಂದು ಮುಗುಳ್ನಗೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. 


' ಏನು ಗಾಂಭೀರ್ಯ ! ಎಂತಲೋ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಈ ರೀತಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಫಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಹರಿನ ನೀರಿಗೆ ಅಡೆ ಕಟ್ಟೆ ಹಾಕಿ 


' ಡೆಂತೆ ಭಾವನೆಗಳ ಪೂರ ಬಂದಾಗ, ಕಟ್ಟಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು 
. ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಜಾ ಲಿನ ಸಿಟ್ಟ ನ್ಸು ees 


ka 


ನೌಕರ ಅದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಸು ಅಥವಾ 
ಒಂದು ದಿನ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೆದುರೇ ತಿರುಗಿ ಬಿದ್ದು ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿ 


. ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡದೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ 
' ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅನುಚಿತ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಸ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಗೆಳೆಯರ ಮುಂದೆ 


| 
ತ 
¥ 


ಅನುಕರಿಸಿ ತಮಾಷೆ ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ: ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಅನುಭವ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 


' ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹೆಂಚಿಕೊಳ್ಳಿಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆ 


ಆತನಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುಖ ಹಂಚಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ದುಃಖ ಹಂಚಿ 


| ಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಲಾಭವಾದಾಗ, ಯಶಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕಾಗ 
ನೆಂಟರಿಷ್ಟರಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ ಹಂಚಿ ಸಂತೋಷಸಡಿಸಿ ನಮ್ಮ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಷ್ಟವಾದಾಗ ಕಷ್ಟ ಬಂದಾಗ, 
ಇಷ್ಟವಾದವರೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಅವರ ಅನುಕಂಪ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಗಳಿಸಿ ನಮ್ಮ 


ಕಾಂ ಉಭಾ 


ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುತ್ತೆ ವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸನ್ಪಿವೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಭಾವನೆಯ 


| ಪ್ರಕಟಣೆಯೇ ಸಂಸರ್ಕಮಾಧ್ಯಮ. ನಗುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡು ಇತರರ ಮುಖ 
ಗಳೂ ನಗುವಿರಿಂದ ಅರಳುತ್ತವೆ. ಅಳುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಹ್ರಂಹು "ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪ? 


; 


ಎನ್ನುವ ಉದ್ದಾರ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಮುಖಚರ್ಯೆ : :  ಮುಖನೇ ಭಾವನೆಗಳ ರಂಗಭೂಮಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 


ಒಬ್ಬನ ಮುಖ ಸೋಡ, ಆತನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸತ್ತೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಕೋಸದಿಂದ 


| ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮುಖ ಗಂಟಿಕ್ಸಿ ದರೆ, ಭಯದಿಂದ ಏೀಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರದೆ. ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ 
' *ೆಂಪಾದಕಿ, ಕಾಯಿ ಕಫಿ ಡುತ್ತದೆ. ಸಂತೆ | ಪ ಗೊಂಡೆನನ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
' ಮಂದಹಾಸ ಮಿನುಗಿದರಿ, ಅತೃಪ್ತ ಗೊಂಡೆವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಕಿನ ಛಾಯೆ 


ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗದ ಭಾವನೆಯನ್ನು 


 ಮುಖಭಾವದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತನ ಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಮುಖಭಾವದಿಂದ ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ ಒಂದು ಕಲೆ. ನಟ ನಟಯರು ನ ತ್ಯ 


ಗಾರರು ಇದನ್ನು ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 'ಇರಾರುವಾಕ್ಸಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗತಾನೆ! 
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ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮಗು ತನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳನ್ನು, ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮುಖ ಕವಿಚಿ 
ಅಳುಪ್ರುದಕೊಂದರಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನಾವ ಭಾವ ಪ ರೃದರ್ಶನವೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಿಳಿಯದು. ಕ್ರಮೇಣ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದಾಗ, ತಾಯಿಯ ಮುಖ ಕಂಡಾಗ ನಗುವು 
ದನ್ನು, ತಾನು “ಬಯಸಿದ್ದು ಗೆ ಕೋಪಿಸಿಕೊಳು ವುದನ್ನು ಹೊಸಬರನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಭಯ, ನಾಚಿಕೆ ಸಡುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 81 ಭಾವಶ್ರ ಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ 


ಎಲ್ಲರೂ ಪರಿಪೂರ್ಣರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಧ್ವನಿ : ಭಾವ ಪ ನ್ರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಧ ನೃನಿಯೂ ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ. ದ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮುಖ ಹೋಡಡಿದ. ರೂ, ಅವನ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿ ಭಾವನೆಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಊಜಸಬಹುದು, ಕೋಪದಿಂದ ನಮ್ಮ ಧ್ವನಿ ಏರಿ ಗಡುಸಾದರೆ, ನಾಚಿಕೆ 
ಅವಮಾನದಿಂದ ಅದು ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಭಯದಿಂದ ಧ್ವನಿ ನಡುಗಿದರೆ, ದುಃಖದಿಂದ 
ಅದು ಹೊರಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಧ್ಯ ನಿಯ ಏರಿಳಿತ, ಲಯ ಧಾಟಗಳಿಂದ ಭಾನ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. “ಊಂ... ಕರವ ಹೇಗೆ ಸಾಹುಕಾರ ಆದಾ ಅಂತಾ.. ನ್‌್‌ 
ಗೊತ್ತಿ ಲವೇ$66 9೪» ಎಂದು ರಾಗವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಕೊಂಕುಭಾವನೆ, "ಏನೂ. 
ಅವನಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ಬಂತೇ$ss-..' ಎನ್ನುವಾಗ ಆಶ ರ ಭಾವನೆ ಸುಲಭವಾಗಿ: 
ಗೊತ್ತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅಂಗಾಂಗಗಳು : ಮುಖ, ಧ್ವನಿಯ ಜೊತಿಗೆ ದೇಹದ ಇತರ ಅಂಗಗಳೂ 
ಭಾವನೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊ My ತ್ತವೆ... ದುಃಖವಾದಾಗ ಇಡೀ ದೇಹ _ 
ಮುದುಡಿಕೊಂಡು ಜಡವಾದರೆ, 222.1 ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಪುಟಿಯು 
ತ್ತದೆ; ಕೋಪದಿಂದ ದೇಹ ಸೆಟಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ನಡೆವಳಿಕೆ 

ಭಾವನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಡೆವಳಿಕ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ನಿಜ, ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ಎದುರಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಹೋರಾಡಿ 
ದರೆ ಭಯ ಉಂಟಾದಾಗ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ನಾಗರೀಕತೆಯ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಈ ನಡೆವಳಿಕೆ ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಸರೋಕ್ಷ 
ವಾಗಿ, ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಅದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಕೋಪದಿಂದ ಮೇಲಧಿ 
ಕಾರಿಯ ಕೆನ್ನೆಗೆ ಎರಡು ಬಿಗಿಯಬೇಕೆನಿಸಿದರೂ, ಅದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿ, ಪಿಸು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಶಾಸಹಾಕುತ್ತೇವೆ. ಭಾವನೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 


ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ನಡೆವಳಿಕೆ : ಚ ಬಂದಾಗ ಜು ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸು 
ತ್ತದೆ... ಎದುರಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು » ಒದ್ದು, ಕಚ್ಚಿ, ಪರಚಿ, ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಇದು ಅತಿರೇಕ ಸಿ ಬತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬಂದು, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬೈಯುವುದು, ತಿಗಳುವುದು, ಹೀಗಳೆಯುವುದರ 


ಪಕ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಸಮೀಪಿಸುನ ನಡೆವಳಿಕೆ: ಸಂತೋಷವಾದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಆತನ ಕ್ಸ ಕುಲುಕುತ್ತೇವೆ ; ತಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರೇವೆ. 
ಒಟ್ಟ ಗೆ ಕುಳಿತು, ತಿಂದು ತಣಿಯುತ್ತೇವೆ. ಆದಷ್ಟು ಕಾಲ ಒಟ್ಟ ಸಿ ಯತ್ತಿ ಸು 
ತಜಿ, 

ಹಿಂಜರಿತ ಅಥವಾ ಪಲಾಯನ ನಡೆವಳಿಕೆ : ನಾವು ಭಯಗೊಂಡಾಗ 
ಆ ಸನ್ಸಿವೇಶ, ಸ್ಥಳದಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬಂದಾಗ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎದುರಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತೆ ಇನೆ. 


ಜಡತ್ವ : ನಿರಾಕೆ, ದುಃಖ ಉಂಟಾದಾಗ ನಾವು ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಡೆನವಾಗಿ ಕೂರುತ್ತೇವೆ. 
ಭಾವನೆ ತೀವ್ರವಾದಾಗ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಸ್ವಾನ ಸಾನ, ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಂತೆಹ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಓಕೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭಾವನೆ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಜೋದನೆ ಬೇಕೇ 
ಬೇಕು. ಮನೋರೋಗಿಗಳು ಪ್ರಚೋದನೆ ಇಲ್ಲದೆ, ನಗುವಂತೆ ಅಳುವಂತೆ. ನಮಗೆ 
ಕಂಡರೂ, ಅವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು, ನಮಗೆ ಕಾಣದ, ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕಾಣುವ 
ಪ್ರಚೋದನೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಮುದ್ದಾದ ಮಗುವನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ನಮಗೆ 
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆ. ನರಳುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಮರುಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಬೊಗಳುವ ನಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಭಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಾವೋತ್ಪತ್ತಿ : : ಆದರೆ ಭಾವನೆ ಉತ ಶೈನ್ನವಾಗಲು ಬರಿಯ ಪ ನ್ರಚೋದನೆ 
ಸಾಲದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಅರ್ಥನೈಶಿಷ್ಯ ವೂ 
ಮುಖ್ಯ. ಎನ್‌ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ಗೊತಿ ್ರ ಅದ ಮಗುವಿಗೆ ಅದನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
ಭಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾವಿನ ಹಲ್ಲನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ 
ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಹಾಸ್ಯನಟ ಒಂದು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಗಂಭೀರ ಪ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ಸ ಅನುಭವದಿಂದ ಆತನನ್ನು Fe 
ಕೂಡಲೇ ಜನ ಕೇಕೆ ಹಾಕಿ ನಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸಮಾಜದ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಭಾವನೆಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತಾಗ ಬಾಯಿಬಡಿದುಕೊಂಡು, ಧ ನಿ ಏರಿಸಿ ಅಳಬೇಕು ಎಂದು 
ಕೆಲವು ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಫಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾವಿನಿಂದ ದುಃಖ 
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ವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೀಡೆ ಕಳೆಯಿತು ಎಂದು ಸಂತೋಷಸಟ್ಟ ರೂ, ನೆರೆದವ 
ಕಿಲ್ಲಾ ಬಾಯಿಬಡಿದುಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜನ 0 ಗಂಡಸು 
ಅಳಬಾರದು ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರು ದುಃಖ ಉಮ್ಮಳಿಸಿ ಜರು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ, ಅಳದೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಾಜದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯೂ ಮುಖ್ಯ. ಅಯ್ಯೋ ಪ ಪಾಪ ಎನ್ನುವ 
ವರಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು. ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಮೊದಲನೇ ಬಹುಮಾನ 
ಗಿಟ್ಟ MN ಬೀಗುತ್ತ ಬಂದ ಮಗುವಿನ ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ತಿಕ ಯೆ 


ತೋರಿಸದಿದ್ದಾ ಗ ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಇದ್ದ ರೂ, ವ್ಯರಿ ಕ್ತಿಯ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕಸಿ ತೆ ಚೆನ್ನಾ] ಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಸೂಚಿಸುವ ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಭಾವನೆ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ಯ 
ಮನಸ್ಫನ ಮುಂದೆ ಜಾ ತನ್ನೆ ಲ್ಲಾ $c ಆಡಿದರೂ ನಗೆ ಮೂಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ತೀವ್ರ ಖಾಯಿಲೆಯ ರೋಗಿಗೆ ಲಾಟರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಬಹುಮಾನ _ 
ಬಂದರೂ ತ ಅನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಭಾವನೆ ತರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು : ಭಾವನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಾವು ಉಜ್ಜಿ "ಗ ಅಥವಾ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡಾಗ ಹೃದಯಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾ ಗು 
ತ್ತದೆ. ಾಂಸೆಬಂಡೆಗಳು ಹುರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ.ವೆ. ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಭಾವನೆ ಉಂಟಾದಾಗ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ ಸುರಿಸುವ 
ಜೋದನಿಗಳು. ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಜೋದನಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿ, ರಕ್ತಸಂಚಾರದ ವೇಗ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ, ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ಸರಬರಾಜಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೋರಾಡಲು ಅಥವಾ ಓಡಿ 
ಹೋಗಲು ಸಜ್ಜಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಾರ್‌ ಅಡ್ರೆನಲಿನ್‌ ಜೋದನಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಪರಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಸಂಕುಚಿಸಿ ಆದ ಗಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸಾ ವ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ, ಮಿದುಳು ಮತ್ತಿತರ ಒಳ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಅದರ ಪೂರೈಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ಕಟ ಭಾವನೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಯ ಇದ್ದಂತೆ. ಭಾವಾವೇಶಕ್ಕೆ 
ಒಳೆಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಊಹೆಗೆ ಮೀರಿದ ಕಾರೃತತ್ಸರತೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಆವೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಗೆ ಕಿ, ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮೆಗಾಗಿ ತುಂಬಿದ 
ನದಿಯನ್ನು ಬಿ ಪಾ ಇಭಯಕ್ಕೊಳೆಗಾದ ನರಪೇತಲ ನಾರಾಯಣ ಜಗ 
ಜಟ್ಟಯೊಂದಿಗೆ ಸೆಣೆಸಬಲ್ಲ. ಕೋಪಾವೇಶಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದವನು ಹತ್ತು ಜನರೊಂದಿಗೆ 


ಹೋರಾಡಬಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತನ್ನಿಷ್ಟದಂತೆ ಹ ಸುವ ಭಾವನೆಯ ಶಕ್ತಿ 
ಅಸರಿಮಿತ. 
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ಭಾವನೆಯ ಜಿಳವಣಿಗೆ: ಭಾವನೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಬರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ಭಾವನೆಯೂ ಇರುವಂತೆ ತೋರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಬೆಳೆದಂತೆ, ಅದರ ಭಾವನೆಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಎರಡು ವಾರದ ಮಗುವಿಗೆ ತೀವ್ರ ಪ್ರಚೋದನೆ ಇತ್ತರೆ ಅದು ಉದ್ರೇಕವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತನಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೀ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲ ಭಾವನೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಕಾಲ 
ಕಳೆದಂತೆ ಈ ಉದ್ರೇಕ, ಹಿತವಾದ ಉದ್ರೇಕ ಮತ್ತು ಅಹಿತನಾದ ಉದ್ರೇಕವಾಗಿ 
ನಿಂಗಡಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ತ ಕ್ರಮೇಣ ಅಹಿತ ಉಜಿ ್ರೀಕವು ಸಂಕಟ, ಕೋಪ, ನಯ ಅಸಹ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮುತ್ತೆ ರವಾಗಿ 'ರೂಪುಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕೋನದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಕೃ ತಿಂಗಳಲ್ಲೂ ಭಯದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಏಳನೇ ವತಿ 
ಮತ್ಸರವನ್ನು ಹದಿನೈ ದನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣುತ್ತೆ ಹ ಇನ್ನು ಹಿತ ಉದಿ ನ್ರೇಕವು 
ಎರಡೆನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮ ಗೆಯಾಗಿ, ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಖುಷಿಯಾಗಿ, ಹನ್ನೊ, -0ದನೇ 
ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ -ಮಮುತೆಗಳಾಗಿ ಡು ತ್ತದೆ. 


ಪಕಕದಲ್ಲಿ ಭಾವ ಪ್ರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹತಕೋಟ ಇರು 


ವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಕ್ಳೂ, ಅದು ತೀವ್ರ ಹ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ ಅತು. ರಂಪಾಟ ಗಿ ಡೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಭಾವನೆಯ 
ವಿವಿಧ ಸ್ತರಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 

ಮಗುವಿನ ಭಾವನೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರದ ಪಾತ್ರ ಗಣನೀಯವಾದುದು. 
ಮನೆಯವರು, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರು, ಶಾಲೆಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು, ಜೊತೆಗಾರರು 
ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೊಂದಿಗಿನ ಮಗುವಿನ ಸಂಬಂಧದ 
ಮೇಲೆ ಅದರ ಭಾವನೆಯ ಪ್ರಕಟಣಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಹಠ ತೋಟ ಅವಲಂಬಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕತ್ತಲೆ, ಒಂಟಿತನ, ದೆವ್ವ, ರಾಕ್ಷಸ, ಹಾವು, ಹಲ್ಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಭಯ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಕಾರಣ ದೊಡ್ಡವರೇ. ಮಗು ಗಲಾಟಿ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಟು ನಿಗೆ, ರಾಕನ್‌ಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತೀನೆ ಎಂದು ಹೆದರಿಸುವ ತಾಯಿ ; ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಇ ರಾಜಕುಮಾರನನ್ನು ಮ ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ದೆವ್ವ ಭೂತಗಳ ಕಥಿ 
ಹೇಳುವ ಅಜ್ಜಿ, ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಯವನ್ನು ಬಿತ್ತು ಚ 

ಎಂಟು ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಮಯಸ್ಸಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹತೋಟಿ 
ಬಂದರೂ, ಮತ್ತೆ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹತೋಓ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಟ್ಟು 
ಸಿಡುಕುತನ, ಉದ್ವೇಗ, ಉದ್ರೇಕ, ನಾಚಿಕೆ, ನಿರಾಶೆ, ಕಾಮ--ಈ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳ 
ಸಮೂಹವೇ ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಪೌ ಫಡ ಹ ವೇಳೆಗೆ 
ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹತೋಟಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬಳಿಕ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
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ಈ ಹೆತೋಟ ಮತ್ತೆ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಏರುಪೇರು 
ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲ : ಭಾವನೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ನಿರ್ದೇಶಕನಂತೆಯೂ, ನರತಂತುಗಳು ಸಂದೇಶ ವಾಹಕ 
ಗಳಂತೆಯೂ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಂತೆಯೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಮಿದುಳನ ಪೇಲ್ಮ, 


ಪ್ರಜೋದನೆಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ತಾಳಿಕೆಹಾಕಿ, ಯಾವ 
ಪ್ರಜೋದನೆ ಯಾವ ಭಾವ ಮೂಡಬೇಕೆಂದು ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೈ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ನಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ನಾಯಿ 
ತನ್ನನ್ನೋ ಇನ್ನಾರನ್ನೋ ಕಚ್ಚಿದ ಅನುಭವ ಅವರಿಗಿದೆ. ಈ ಅನುಭವದ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಯದ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೈ ಯಾನ ಭಾವನೆ 
ಮೂಡಜೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದಪ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಸನ್ಸಿವೇಶಶ್ಟೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭಾವನೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ 
100 ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖ 


ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೈ ಭನ ಮುಂಭಾಗದ ಚಾಚುಭಾಗ (ಮುನ್ನೊಸಲ ಭಾಗ) 
ಭಾವನೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಏಟು ಬಿದ್ದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾಚಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೆದುರು ಮೂತ್ರಮಾಡುವುದು, ಸರಿ. 
ಭಾವನೆ ತೋರದಿರುವುದು ಆಗುತ್ತದೆ. 
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ಶರೀರದ ಸಕಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಂದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಭಾವನೆಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಶಿರಗುಳಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳಾದ ರೋಷ, ಭಯ, ಕಾಮ ಉಗಮವಾಗುವುದು 
. ಶೆಳಶಿರಗುಳಿಯಲ್ಲಿ, ಕೆಳಶಿರಗುಳಿಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೈ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತ ವೆ. ಭಾವನೆಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇಕ್ಬಿಮೂಡುವ ನಿವಿಧ 
ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಾದ ಜೋದನಿಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಕೂಡ 
ಕೆಳತಿರಗುಳಿಯೇ ಫಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದಾಗ, ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಪಾತ್ರದ 
ಮಹತ್ವ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವಾಯತ್ತ ನರಮಂಡಲ ಸಂದೇಶವಾಹಕದಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಮಿದುಳಿನ ಆಜ್ಞೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇಡೀ ನರಮಂಡಲವೇ ಭಾವನೆಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ : ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಕೂ ಬಲು ಹತ್ತಿರದ ನೆಂಟು. ಸನ್ಸಿ ವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಳಂತೆ ಸರಿಪ್ರಮಾಣದ ಭಾವನೆಯ 
ಪ್ರಕಟಣೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ು ಆರೋಗ್ಯದ ಪ್ರಮುಖ ಭಾ ಭಾವನೆಗಳ ಬಡೆತೆನ ಅಥವಾ 
ನ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಸೂಚಿ. ತೀವ್ರ ತರವಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ಖಾಯಿಲೆ, ಚಿತ್ತೆ ವಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲು ವಿಫಲವಾಗ 
ಬಹುದು ಅಥವಾ ಸನ್ನಿ ವೇಶ ಶಕ್ಕೈ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತೋರಬಹದು. 
(ಅಳಬೇಕಾದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ನಗುವುದು, ನಗಬೇಕಾದ ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಅಳುವುದು) 
ಹುಚ್ಚು ಮಂಕು ವಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ದುಃಖ, ಅತಿ ಸುತ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ಅತಿಭಾವ 
ಪ ದರ್ಶನ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಮಿದುಳಿನ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ (ಮಿದುಳಿಗೆ ಸೆಟ್ಟು 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ) ಭಾವನೆಗಳು ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತವೆ. ಟಿ 
ಕಣ ಅಳುವುದು, ಮರುಕ್ಷಣ ನಗುವುದು, ನಾಚಕೆಯೆ ಅಭಾನ. ಅತಿ ಭಾವ 
ಪ್ರರ್ದಶನ ಕಂಡುಬರುವುದೂ ಉಂಟು. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದೋಷ ಸ್ಥಿತಿಯಾದ ಕೇಡುಮನಸ್ಸ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, ದಯೆಯಂತಹ ಮೃದು ಭಾವನೆಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕುವುದು, ಭಾವನೆಗಳ ಸಹಜ ಪ್ರಕಟಣೆ ಮಾಡದೆ 
ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ, ಕೃ ತಕವಾಗಿ ಅಸಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪ ಪಡಿಸುವುದರಿಂದ 
ಕ್ರಮೇಣ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥ ಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೋದೈಹಿಕ ಖಾಯಿಲೆ 
ಗೊ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣ 
ಅತ್ತಿಗೆಯರ ದಬಾ ಳಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಅವರ ವಿರುದ್ಧ ಮಾತನಾಡಲಾಗದ ರಾಮಣ್ಣ 
ತನ್ನ ಅಸಮಾಧಾನ, ಕೋಪ, ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನು ಅದುಮಿಟ್ಟ. ಯಾರೊಂದಿಗೂ 
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ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳದೆ ನೋವು ಅನುಭವಿಸಿದ. ಕ್ರಮೇಣ ಶರೀರ ಬಡವಾಯಿತು, ಕಡೆಗೆ 
"ಜಠರದ ಹುಣ್ಣು' ರೋಗ ಬಂದಿತು. 


ಹೆಂಡತಿಯ ಬಾಯಿಗೆ ಹೆದರಿ, ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೂ ಶಿವಯ್ಯನವರಿಗೆ 
ಸರೀಕರೆದುರು ಆಗುತ್ತಿದ್ದ ಅವಮಾನ ಸಹಿಸೀ, ಸಹಿಸಿ, ಒಡಲು ಬೆಂಕಿಯಾಯಿತು. 
ಹೇಳಲಾರರು, ಅನುಭವಿಸಲಾರರು. ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಹದ್ದು ಬಸ್ತಿ ನಲ್ಲಿಡಲಾಗದ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಸಿಟ್ಟು ಕೋಪಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ ಬಾಳಿದರು. ಸೆರಗಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡ ಬೆಂಕಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಕೋಪ ಎರಡೂ ಒಂದೇ. ಅವರು 
ಕಡೆಗೆ ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ಒತ್ತೆಡದ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅದುಮಿಡದೆ, ಸನ್ಫಿವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭಾವ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕಾರಿ. 


, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ನಾಗರೀಕತೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಭಾವನೆಗೆ ತಕ್ಕ ನಜಿವಳಕೆ 
RAK ಬಡಗ ಅನೇಕಬಾರಿ ಸರೋಕ್ಷವಾಗಿ, ಸ ಜುಗ ಅದು: 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


* ಉತ್ಕಟ ಭಾವನೆಗಳು, KN ಬಾನಿಕ್‌ ಇದ್ದಂತೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಆವೇಶಕ್ಕೆ : 
ಒಳಗಾದ ಕ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮೆಗಾಗಿ ತಾಟಕಿ” ನದಿಯನ್ನು RE 
ಪ್ರಾಣ ಭಯಕ್ಕೊಳಗಾದ ನಸೇತಲ ನಾರಾಯಣ ಜಗಜಟ್ಟಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೆಣೆಸ 
ಬಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ತನ್ನಿಷ್ಟದಂತೆ ಕರಗಿಸುವ (ಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ಅಪರಿಮಿತ. 


* ಭಾವನೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ನೊಂದಿಗೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ... ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಭಾವನೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ ' 
ಪರಿಸರ ಮಹತ್ವ ದ ಪಾತ್ರ ನಹಿಸುತ್ತ ದೆ. 


* ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಬಲು ಹತ್ತಿರದ ನಂಟು. ದ 
ಗಳ ಬಡತನ ಅಥವಾ ಅತಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಸೂಚಿ. 
ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವ ನಾಗರಿಕ ಜನ ಹೆಚ್ಚು ಚಿತ 
ಚಂಚಲತೆ, ಪೈದ್ರೋಗಕ್ಸ ಒಳೆಗಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಸ 


* ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅದುಮಿಡುವುದರಿಂದ ಅನಾಹುತ ಹೆಚ್ಚು, ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ 


ಹೊಂದುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡದೆ. ಪ,ಕಹಿಸಿಬಿಡು 
ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಸ್ನ 


ES 


೫ 


ನೆನಪು ಮರೆವು 


ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ನಮಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ಮರೆತು 
et ಬೇಡದ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಿಷಯಗಳು ಸದಾ ಜ್ಞಾನಕದಲ್ಲಿ 
ರುವುದೂ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವ. ಬಲಕೆ ? ನೆನಪು ಮರೆವುಗಳ ಮೇಲೆ "ಹತೋಟಿ 
ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ? ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಪಾತ್ರವೇನು? ಮರೆಯಲು 
ಅಥವಾ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಔಷಧ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇವೆಯೇ? 


“ಏನ್ರೀ, ಬರಿಯ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದೀರಿ, ಕಾಫಿಪುಡಿ ತರಲಿಲ್ಲವೇ” ಎಂದು 
ಕೇಳುವ ೫. (ಜಗು ಕಾಹಿಪುಡಿ.. ಅಯ್ಯೋ... .ಮರ್ಕೇ ಹೋಯ್ತು ಕಣೆ” 
ಎನ್ನುವ ಗಂಡಂದಿರು, “ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿದ್ದೆ. ಉತ್ತರ ನಾಲಗೆ ತುದಿಯಲ್ಲೇ ಇತ್ತು. 
ಇಂಟಿರ್‌ವ್ಯೂನಲ್ಲಿಃ ಕೇಳಿದಾಗ ಜ್ಞಾಸಕಕ್ಟೇ ಬರಲಿಲ್ಲ ಕಣೋ? ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸುವ 
ಅಭ್ಯರ್ಥಿಗಳು, “ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ್ತಾ ಇದ್ದೀನಿ. ಆದರೆ ಏನೂ 
ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿ ಉಳೀತಾ. ಇಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡ್ತೀನೊ ಆ ದೇವರಿಗೇ 
ಗೊತ್ತು? ಎನ್ನುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, “ನನ್ನ ಕನ್ನಡಕ ನೋಡಿದ್ರೇನೋ ಹುಡುಗ್ರಾ? 
ಬೆಳಿಗೈ ಇಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲೋ ಇಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆ. ಮರ್ತೊಯ್ತು...ಸಿಗ್ರಾ ಇಲ್ಲ? ಎಂದು 
ಹುಡುಕಾ pn ವೃದ್ಧರು, ಸ ನ್ನು ಹುಡುಕ್ಕೂಂಡು ಯಾರೋ ಬಂದಿದ್ರು 
ಅಂದ್ರೆ. ಅದೇನೋ "ಹೆಸರು ಹೇಳಿದ್ರವ್ಪ. .ನನಗೆ ನೆನನಿಲ್ಲ... ನೋಡೋಕ್‌ ತೆಳ್ಳಗೆ 
ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಇದ್ದ ರು...” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಗೃಹಿಣಿಯರು...ಹೀಗೆ ಹಲವರು ಮರೆವಿನ 
SA ಒಳಗಾಗಿ, “ಡಾಕ್ಟ್ರ, ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಜಾಸ್ತಿ ಆಗೋ ಹಾಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ಔಷಧೀನೋ, ಬಾನಿಕ್ಕೋ ಬರೆದುಕೊಡಿ” ಎಂದು ಜ್‌ 
ಗೋಗರೆಯುತಾ ಕೆ 


Uy ದ್ಯ ಶ್ಯ ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಟ್ಟ ಗೆ ಹಾಗಿದೆ...'ಜಜ್ಜೆ ಬಜ್ಜಿ ಯಾದ ಶರೀರ.. 
ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟ ದ ರಕ... ತೆರೆದ ಬಾಯಿ... 'ಸುಕಯಜೀಕು ಅಂತ "ನಷ್ಟು ಪ್ರ ಸ 
ಪಟ್ಟರೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ” ಎನ್ನುವ ಅಳ್ಳೆ ದೆಯವರು, “ಆಗಿದ್ದು ಆಗು ಈಗ ` 
ಅದನ್ನೇ ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು ವ ೃಥೆನಟ್ಟರೆ ಕ್ರ `ನಿನಕ ಪ್ರಯೋಜನ. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಮರಿತು 
[ಬಿಡು ಎಂದು ಎಲ್ಲರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವಾದ ಪಡೆದರೂ, ಮರೆಯಲಾಗಡಿ ನರಳುವ 
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ದುಃಖಿತರು, “ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ, ಪ್ರ ತಿನಿಮಿಷ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಅನ್ಯಾಯ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು 
ಚುಚಾ, ಇದೆ. ಇದನ್ನು `ಮರೆಯಜೇಕು ಅಂತ ಕುಡಿಯೋದು ಕಲ್ಪೈ, ನಿದ್ರೆ ಗುಳಿಗೆ 
ಸೇವಿಸ್ಸೈ, ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಆಗ್ಲಿಲ್ಲ ಹಾಕೈೈ. ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಮರೆಯೋ ಹಾಗೆ ಔಷಧಿ ಕೊಡಿ ಡಾಕ್ಟ್ರೆ? ಎನ್ನುವ ನತದೃಷ್ಟರು...ಹೀಗೆ ಹಲವರು 
ನೆನಪಿನ ಧಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ನರಳುತ್ತಾರೆ. ಬ 

ಅಂದರೆ ಈ ನೆನಪು, ಮರೆವುಗಳು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ವರವೂ ಆಗಬಲ್ಲವು. 
ಶಾಪವೂ ಆಗಬಲ್ಲವು. ಕೆಲವರು ಒಮ್ಮೆ ನೋಡಿದ್ದನ್ನು, ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು, ಓದಿದ್ದನ್ನು 
ಬಹುಕಾಲ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ ತ್ತಾ ಕೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಮರುಕ್ಷಣ 
ಮರೆಯುವ ಮರೆಗುಳಿ ಪ್ರೊಫೆಸ ಸರ್‌ ಗಳು ಎಲ್ಲರ ಪರಿಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಎಸ್ಟೋ ಬಾರಿ ನಮಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ. ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ಮರೆತುಹೋಗು 
ವುದು; ಬೇಡದ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಿಷಯಗಳು ಸದಾ ಜಾ ್ಲಾ ಪಕದಲ್ಲಿರುವುದೂ ಎಲ್ಲರ 
ಅನುಭವ. ಹೀಗೇಕೆ? ನೆನಪು ಮರಿವುಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೆ ಟಿ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲವೇ? ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಪ ಸ 2? ಮರೆಯಲು ಅಥವಾ ಜ್ಞಾಸಕಶಕ್ಕೆ 


ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಔಷಧಿ ಚಿಕೆತೆ ಇವೆಯೇ 


ಜ್‌ 
ನೆನೆಪು: ನಾವು ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೂಲಕ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳು 
ತ್ತೇವೆ. ಚರ್ಮದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಾನುಭವ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಅನುಭವಗಳು ನರ 
ತಂತುಗಳ ಮೂಲಕ pe ನೇರ , ಅಲ್ಲಿ ಶೇಖರಗೊಂಡು ಅವ ವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದಾಗ 
ಅಥವಾ ಶರೀರದ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವಾಗ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಕ ಒಮ್ಮೆ ಬೆಂಕಿಗೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡ ಮಗು 
ನಂತರ ಬೆಂಕಿಯ ಹತ್ತಿರ ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರುತ್ತ ದೊ. ಬಂದು ಹೋಟಲಿನಲ್ಲಿ ರುಚಿ. 
ಯಾದ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಿಂದ ನೆನಪು, ಸದೇಪದೀ ಆ. ಹೋಟಲಿಗೇ ಹೋಗಲು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನೆನಪು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ, ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಇ ಇತರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ ಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಮೀರಿ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹತೋಟಿ ಸಾಧಿ ಸಿದ್ದರ, ಮತ್ತು ಈಗಿರುವ ಸುಖ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ : ಕಾರಣ ಅವನ ಅಗಾಧ ತ್‌್‌ ಶಕ್ಕಿ. 

ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಅನುಭವ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಗೆ ಬರದಿದ ಲಿ ಮರೆವು 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮರೆವು ನಿಸ ಯ ಕ್ರಿಯೆ ಅಲ್ಲ. ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾ ಜ್‌ 
"ಎಂಬ ಮನೋವನಿಜ್ಞಾ ನಿಯ ಪ್ರ ಪ್ರ ಕಾರ ನಮಗೆ. ಅಹಿತವನ್ನು, ಮುಜುಗರವನ್ನು; ಚ 
ಮಾಡುವ ನೆನಪುಗಳನ್ನೈಲ್ಲಾ `ಹಲವು ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಅಂತರಾಳದ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಮರೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಸುತ್ತೇನೆ. 
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ನೆನಪಿನ ಏಳು ಹಂತಗಳು : ಒಂದು ವಿಷಯ ಅಥವಾ ಅನುಭವ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದು, ಸದುಪಯೋಗಗೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆ ಏಳು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ 
ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಳ್ಳು ತ್ರೀರಿ. ಯಾವುದೇ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯೆ 
ಅಡ್ಲಿಯುಂಬಾದರೆ, ನೆನಪಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

1. : ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಆ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದು, ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು IR ಗ್ರಹಿಸುವ ಶ ಶಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಕ, ಅನುಭವ ಮಿದುಳನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಈ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


2. ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮೆದುಳಿನ " ಸಾಲ ಸಂಗ್ರಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬ ಯಲ್ಲಿ 


3, ಬಳಿಕ ಇವು "ಶಾಶ್ವತ ಸಂಗ್ರಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆ' ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 
4. ನಂತರದ ಅನುಭವ, ಸಲಿಕೆ, ಮನನದಿಂದ, ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮಾರ್ಪಾಡು ಹೊಂದಿ ಪರಿಷ್ಟ ತಗೊಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ನಾ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ, ಸೂಕ್ತ ಅನುಭವವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳುವ ಅರಿವು ಸ 


ಲ್ಬುವ 
ಲ) 
6. ನೆನಪಿನ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ಈ ಅನುಭವ, ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸ 
ಬೇಕು. 
| 


7. ಬಳಿಕ ಅದರ ಸದುಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೆನಪು ಈ ಹಂತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ, 
ಚತುರತೆಯಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಅವನಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೆನಪಿನ ಎರಡು ಬಗೆ: ಅಲ್ಪಕಾಲದ ಅಥವಾ ಇತ್ತೀಚಿನ ನೆನಪು ಮತ್ತು 
ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಅಥವಾ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪು. ಹೀಗೆ ನೆನಪಿನ ಎರಡು ಬಗೆ. ಗೆಳ 
ಯನಿಗೆ ಫೋನ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಫೋನ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ನಂಬರ್‌ ನೋಡು 
ತ್ತೀರಿ...605927...ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಫೋನ್‌ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ, ನಂತರ ಈ 
ಅಂಕಿಗಳು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತನೆ ರಸ್ತೆಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅನೇಕ 
ಅಂಗಡಿಯ ನಾಮಫಲಕಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತೀರಿ. ಮರುಕ್ಷಣ ಮರೆಯುತ್ತೀರಿ. ಹೀಗೆ 
ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಇರುವ ಈ ನೆನಪನ್ನು 
ಅಲ್ಪಕಾಲದ ನೆನಪು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಸಂವೇದನೆ 
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ಮಿದುಳಿನ ಕೆಲವು ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಸ್ಪಂದಿಸಿ, ಯಾವೊಂದು ಸ್ಥಿರ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ವಿಷಯಗಳು, 
ನಮಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ನೆನಪಾಗಿ ಉಳಿಯು 
ತ್ರನೆ. ಮಿದುಳಿನ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. 


ಅನಫಾತದಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿಗೆ 4 ಸಟ್ಟಾ ದಾಗ ಉಂಬಾಗುವ ಹಿನ್ನೆ ಜಿ ಮರೆವಿನ ಬೇನೆ 
(ಅಪಘಾತ ಆದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಸ ಘಟನೆಗಳು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತ ವೆ 
ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಹಿಂದಿನ ಅಥವಾ ಗತಕಾಲದ ಜೀವನದ ಫಟನೆಗಳ ` ನೆನಪಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ). ಜೀವನ ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿದ ದ್ದನ್ನು ಮರುಕ್ಷಣ 
ಮರೆಯುವ ಮುದುಕರು, ತಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಂದಿನ ಯೌವನದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ 
` ವಾಗುವಷ್ಟು ನಿಖರವಾಗಿ ನಿವರಿಸಬಲ್ಲರು... .ಇವೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಬಗೆಯ ನನಸಿನ. 
ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ತವೆ | 


ನೆನಪಿನ ಇತಿ ಮಿತಿ: ನಮ್ಮ ನೆನಪಿಗೆ ಒಂದು ಇತಿ ಮಿತಿ ಇದೆ. ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾವು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳು ಅಂದರೆ ಅಂಕೆಗಳು, ಅಕ್ಷರಗಳು, ಪದಸಮೂಹಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು ಕಷ್ಟ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗು-ನ-ರುಎಗೆ-ನ-ಕೆ-ಗು-ನ 
ಇದನ್ನು ಓದಿ ನೆನನಿ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಲು ಯತ್ನಿಸಿ! ಆದರೆ ಇದೇ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದರೆ, “ನಗು ಕಿರುನಗೆ ನಗು” ಈಗ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಸುಲಭ! ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು | 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲಿತರೆ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಬಣ ಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು VIBGYOR 
ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೆ (ನೆ. 


ೂಪಕ್ರೆ ಎಲ್ಲೋ ಒಜ್ಬೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಜ್‌ ಗಣಕಯಂತ್ರ ಶ್ರಿ ಸ ಶಕುಂತಲಾದೇವಿಯವರನ್ನು ಬಲ್ಲಿರಷ್ಟೆ. 
"ಫೋಟೋಗ್ರಾ ಫಿಕ್‌ ಮೆಮೊರಿ' ದ ನೆನಪು) ಇಂಥವರಿಗೆ 
ಒಂದು ಪುಟವನ್ನು ಅಥವಾ ಚಿತ, ಠ್ರವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅದರ ಪ್ರತಿಕೃತಿ ಅವರ 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜೊ ತ್ರಿ ಬಳಿಕ ನೆನಸಿನಿಂದಲೇ ವಿವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲರು. 


ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಸತ NRL NE 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ& ಹಿಸಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ತ್ಲಾರ. ವಿನಿಧ ಜನರು ವಿವಿಧ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತಾ ರ. ಕೆಲವರು ಕಾಲದ ಸಂಕೇತ ಅಂದರೆ 
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ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವ್ಯ ವಸ್ತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, 
ಕೆಲವರು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ (ಉದಾ : ಅಶೋಕ ಒಳ್ಳೆಯ ದೊರೆ.. 
ಅವನು ಸಾಲುಮರಗಳನ್ನು ನೆಡಿಸಿದ ..ಕೆರೆಕಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಸಿಡಿ... ) ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ನೆನಪು-ಮೆದುಳಿನ ಪಾತ್ರ : ಮೆದುಳಿನ ಪ್ರಧಾನ ಮಸ್ತಿಷ್ಟದ ಮೇಲೆ ನ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಕೋಶಗಳು ಪೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಲು ದುಡಿಯುತ್ತವೆ. 
1.೩.೫. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಭಾಗ 
ನೆನಪಿಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಖ್ಯಾತ ನರಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರ ಯಾ ತಜ್ಞ ಪೆನ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ 
(1959) ಕಪೋಲ ಭಾಗದ ಮೂಜಿ) ಇ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಸದೆ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅರಿವಳಿಸಿ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ. 
| ಸ ಕಪೋಲ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಿದಾಗ, ರೋಗಿಯು ತಾನು ಹಿಂದೆ ಎಂದೋ 
' ಕೇಳಿದ ಸಂಗೀತನನ್ನೋ, ನೋಡಿದ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನೋ ಸಿನೇಮಾದಂತೆ ಅನುಭವಿಸಿ, 
ತಾನು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೋರಿದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭನಿಸಿದ್ದನ್ನೂ ಪೆನ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ 
ಗಮನಿಸಿ ಮೆದುಳಿನ ಕಪೋಲ ಭಾಗವೇ ನಮ್ಮ ನೆನಪಿನ ಕೋಠಿ. ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮೆದುಳಿನ ಹಿಪ್ಪೋಕಾಂಪಸ್‌ ಭಾಗವು ಅಲ್ಪಕಾಲದ ನೆನಪಿಗೆ 
ಕಾರಣ ಎನ್ನಲು ಆಧಾರವಿದೆ. ಆದರೂ ಇಂದು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇಡೀ ಪ್ರಧಾನ 
. ಮಸ್ತಿಸ್ಪದ ಮೇಲೆ 4 ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲ್ಮೈ ಕಳಗಿನ ಭಾಗಗಳೊಂದಿಗಿನ 


ಸಂಪರ್ಕಗಳು ಚ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು 
| ni ಶೆ, 


ದೀರ್ಫಕಾಲದ ನೆನಪು, ಮೆದುಳಿಗೆ ನೀಡುನ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಂಸನದಿಂದಾಗಲೀ 
ತಲೆಗೆ ಬಿದ್ದ ಪೆಟ್ಟಿ ನಿಂದಾದ ತೀವ್ರ ಆಘಾತದಿಂದಾಗಲೀ ಮಾಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ನರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ (ಆದರೆ ಅಲ್ಪಕಾಲದ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವಿದ್ಯುತ್‌ ತರಂಗಗಳೆದ್ದು, 
ಮರೆಯಾಗುತ್ತವೆ.) ಜೀವಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ RNA ಕಣಗಳು ನೆನಪಿನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ. 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಬಲವಾದ ಊಹೆ ಇದೆ. RNA ಕಣಗಳು ನಡೆಸುವ 
ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಯುಂಟುಮಾಡಿದರೆ " ಅಲ್ಪಕಾಲದ ನೆನಪುಗಳು' 
ಅಳಿಸಿಹೋಗುವುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾನೇಕೆ ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ : ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನೂ ಕಾಡುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದು. ಓದಿದ್ದೆ ಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿ ಸುಡ ಎಸ್ಟು ಚಿನ್ನ | ಹಾಳು 
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ಮರೆವು. ಎಂದು ಮರೆವಿಗೆ ಹಿಡಿ ಶಾಸ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಇಷ್ಟಪಡದ ಈ 
ಮರೆವಿಗೆ ಕಾರಣ. ಹಲವಾರು. | 

1. ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಕಲಿಕೆ : ವಿಷಯಗಳು ಮರೆತುಹೋಗಲು ಸರಳವಾದ, 
ಅಪ್ಟ ( ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಕಾರಣ ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಕಲಿಕೆ. ಕಲಿಕೆ ಕೇವಲ ಪುಸ್ತಕ ಅಥವಾ 
ಟಿಪ್ಪಣಿಯನ್ನು 'ಓದುವುದಲ್ಲ. ಓದಿದ್ದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಗ್ರಹಿಸದಿದ್ದರೆ,' ಸಹಜವಾಗಿ ಆ ವಿಷಯ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಓದಿದ 
ನಂತರ, ಓದಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮೆಲುಕುಹಾಕಿ ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು. 


2. ಪುನರ್ಪಠಣ : ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಓದಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಓದಿದ ವಿಷಯ 
ಬೇಗ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸಾರಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅದೇ ನಿಷಯವನ್ನು 


ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ, ಅದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
3. ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿನ ಮತ್ತು ನಂತರದ ಚಟುವಟಕೆಗಳು : 
ಅಧ್ವಯನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಯನದ ನಂತರ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಚಟು 
ವಟಕೆಗಳು ನ ನೆನಪು ಅಥವಾ ಮರೆವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಗಲಾಟಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಅತಿಯಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಕಲಿತ ವಿಷಯವನ್ನು ಮರೆಸಿದರೈ, ಕಡಿಮೆ ಚಟುವಟಿಕೆ, 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ ನಿದ್ದೆ ಕಲಿತ ವಿಷಯವನ್ನು ನೆನೆಬಿನಲಿ ಉಳಿಸುತ್ತವೆ. 


4. ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ಲಯ ಮನೋಭಾವ : ಕಲಿಯುವ ವಿಷಯ ನಮ್ಮ ನಿಲುವಿಗೆ 
ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ, ಆ ವಿಷಯ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯದು. ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಕ 
ಕೋರ್ಸ್‌ಗೆ ಸೇರಿ, ಬೇಡದ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಓಡುವ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ತಲೆಗೆ ಏನೂ 
ಹತ್ತದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಇದೇ! ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟ ನಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ, 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಎ ಪರೀಕ್ಷೆಯ Re ( ಓದಿದರೆ, 
ಓದಿದ್ದು ಹೇಗೆ ನೆನವಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದೀತು ? 

5. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋಸ್ಥಿತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಅಸಮಾಧಾನ 
ದಿಂದ ಚಂಚಲಗೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರದೆ ಉಜ್ಜ ಗ್ಯ ಕಾತರ, ಬೇಸರ, ದುಃಖ 
ನಿರಾಶೆ, ಸಿಟ್ಟು, ಕೋಪ EE ಅಹಿತ ಭಾಷ ಆಗರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕಲಿತ 
ನಿಷಯವು ಜಾ ಪಕದಲ್ಲಿ ಇರದು. 


6. ವಟ: ಗಲಾಟೈ, ಗೊಂದಲ ತುಂಬಿದ ಪರಿಸರ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಕೆಡಿ 
ಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು (ರೇಡಿಯೋ, ಧೃನಿವರ್ಧಕ, ಜಗಳ, ವಾಗ್ತಾ ದ ಇತಾ ದಿ) 
ಒಳ್ಳ ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಪೊ ್ರೀತ್ಸಾಹಗಳಿಲ್ಲದ ಮನೆ, ಉದಾಸೀನ "ಅಥವಾ ಅತಿ 
ಯಾದ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಮನೆಯವರು, ಜೇಸರ್ಕ ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ ವಾತಾ 

ರಣ ಮರೆವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲುವು. | 
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7. ವಿಷಯದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಕಾವ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಇಲ್ಲದ, ಆಸಕ್ಕಿ 
ಮೂಡಿಸದ ಒಣ ಜು ತಸೆಂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಒಂದು 
kp ಗಣಿತದ ಒಂದು ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಮೀಕರಣಕ್ಕೆ ತ, NE NE 
ಇಂದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ನೆನಪಿನ ತೊಂದರೆಗಳು : ವ್ಯಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವ ನೆನಪು, ಅನನ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಅನಾ. 


 ಶೋಗ್ಯ ವ ಅವಧಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಹಿತಕರ ನೆನಪುಗಳು ಅವ 


ನನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ನೋಯಿಸಿ fa (ಗ್ಗ, ಖಿನ್ನತೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಚಿತ್ತೆ ವಿಕಲತೆಗಳಿಗೆ 
ಸವತ ಅನೇಕ ಶಾರೀರಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, ತೀವ್ರ ತರ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮರೆವು ಅವನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ನೆನಪಿನ "ತೊಂದರೆಗಳು ಹಲವಾರು, 
ಅವನ್ನು ಮರೆವಿನ ಬೇನೆ (ಅನ್ನೀಸಿಯೂ) ಮತ್ತು ವಿಕೃ ತ ನೆನಪುಗಳೆಂದು ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಮರೆವಿನ ಬೇನೆ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದು ಅಥವಾ ಮೆದುಳಿಗೆ 
ಪೆಟ್ಟಾದಾಗ, ಘಾಸಿಯಾದಾಗ ಬರಬಹುದು. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿ ನ್ವ ಅವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಎಲ್ಲ ಘಟನೆಗಳೂ ಮರೆತುಹೋಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ನೆನಪು 
ಉಳಿಯುಬಹುದು. ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣದಿಂದ ಬರುವ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕಿ ಗ ಅಹಿತಕರ 
ವಾದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಘಟನೆ, ಸನ್ನಿ ನೇಶ- ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಪೂರ್ತಾ ಕ್‌ ಹೋಗು 
ವುದು ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಆ ಘಟನೆಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಮಾನಸಿಕ ಬೇನ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉದ್ದೇ (ಗಸಿ ಸತ ಅಥವಾ ಉನಾ ನ್ಮಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ : ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಪ್ಪ ಮನೆ ಬಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದು ಇದು 
ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಕೆಲಸತ್ತೆಂದು ಹೊರಟವನು ಕಾಣೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ. 
ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ತಾಯಿ ಗ ನೆಂಟರಿಷ್ಟರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ 
ಹುಡುಕಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪೋಲೀಸ್‌ ಕಾಣೆಯಲ್ಲಿ ದೂರು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವನ 
ಉತ ಸಿಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಅವನು ಹೋದಾಗ ಅತ್ತು ಕರೆದು ಅವನ 
ಸೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವನೇ ವಾಪಸ್‌ ಬಂದಿದ್ದ. ಈ 
i ತನಗೇನಾಯಿತು, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ, ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಒಂದೂ “ನೆನಪಿಲ್ಲ 
ಎಂದ... ಭೂತದ ಚೇಷ್ಟೆ ಯಿಂದ ಹೀಗಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, 
ಮಂತ್ರವಾದಿಯಿಂದ ಪೂಜೆ ಕಿಸಿದ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮ್ಮೆ 


ಕಾಣೆಯಾದ. ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಆದಾಗ ಆತ ಕಲಸ cH 
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ಕಾರ್ಲಾನೆಯವರು ಅವನಿಗೆ ಮೆದುಳಿನ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಇರಬಹು 
ದೆಂದು ಶಂಕಿಸಿ ಮನೋವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. 


ಆತನನ್ನು, ಅವನ ಮನೆಯವರನ್ನು ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ, 
ಬಳಿಕ ಆತನನ್ನು ಔಷಧಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅರೆ ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥೆಗೆ ಒಯ್ದು, ಅವನ 
ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ್ದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ್ಗ ಆತ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಲು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಮರೆವು ಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯಿತು... 


ಅತನ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಸುಖವಾಗಿ ಸಂಸಾರ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಹೆಂಡತಿ ತಾಯಿಯರ ಬಗೆಹರಿಯದ ಜಗಳ-ವೈಮನಸ್ಯದಿಂದ ಸುಖ ಸಂತೋಷ 
ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಮರೀಚಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ಹೆಂಡತಿ ತಾಯಿಯರನ್ನು ತಿದ್ದಲು, ಅವರಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ತರಲು ನಡೆಸಿದ ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೆಲ್ಲ ವಿಫಲವಾದವು. ದುಡಿದು 
ದಣಿದು ಬಂದ ಅವನನ್ನು ಅವರ ಕಣ್ಣೀರು, ಕೂಗಾಟ, ಪರಸ್ಪರ ದೂಷಣೆಗಳು 
ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಹೆದರಿಕೆ, ಬೆದರಿಕೆ, ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅವರ ಜಗಳ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ. 
ಕ್ಸ ಚೆಲ್ಲಿದ. ಮನಸ್ಸು ರೋಸಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಓಡಿಹೋಗಬೇಕು ಎಂದುಕೂಳ್ಳೆ 
ತ್ತಿದ್ದ. ಒಂದು ದಿನ ಅವರ ಅವಾತರದಲ್ಲಿ, ತಾಳ್ಮೆಗೆಟ್ಟು, ಹೆಂಡತಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಬಿಗಿದ. ಅವನ ಸಾತ್ತಿಕ ಮನಸ್ಸು ನೊಂದಿತು. ಇನ್ನು "ಇಲ್ಲಿದ್ದರೆ ತನ್ನಿಂದ ಇನೂ 
ಇಂತಹ ಅಕ್ಸ ತ್ಯಗಳು ನಡೆದಾನೆಂದು ಭಯಪಟ್ಟ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಲಾಯನಮಾಡಿದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚುಚ್ಚಿದ ಈ ಘಟನೆಯನ್ನು, ತನ್ನ ಸಂಸಾರದ ವೈಫಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೊನೆಗೂ ತನ ಗುರುತನ್ನೂ ಒಳಮನಸ್ಸಿನ ಹಗೇವಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮರೆತ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕ ಲಾರಿಯನ್ನು ಏರಿ, ಕೊಡಗಿನ ಒಂದು ಎಸ್ಟ ಓಗೆ ಹೋದ. ಅಲ್ಲಿ ಕೂಲಿ 
ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸಿದ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ಮನದ ಬೇಗುದಿ ಇಳಿದಾಗ ವಾಪಸ" 
ಬಂದ. ಅಲೆದಾಟದ ಅವಧಿಯ ನೆನಸನ್ನು ಮರೆತ. ತಾಯಿ ಹೆಂಡತಿ ಅವನನ್ನು : 
ಮತ್ತೆ ನೋಡಿದ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮ ವೈಮನಸ್ಯ ಮರೆತು ಅವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರು. ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಮತ್ತೆ ಅವರು ಜಗಳ ಆರಂಭಿಸಿದಾಗ 
ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಮತ್ತೆ ಪಲಾಯೆನ ಮಾಡಿದ, ಹೀಗೆ ಅಹಿತ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ತಪಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮರೆವು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿತ್ತು. ಇ 


ಮೆದುಳಿನ ದೋಷದಿಂದ ಬರುವ ಮರೆವಿನ ಬೇನೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನ 
ಎ ಐ“ ಮೆದಳಿಗೆ ನೆಟ್ಟುಬಿದ್ದಾಗ, ಸೋಂಕ್ಕು ತೀವ್ರತರ ಜ್ವರ, 
ಶಾರೀರಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಾಗಿ ವಿಷವಸ್ತುಗಳು ಮೆದುಳಿಗೆ ಸೇರಿ 


pH ಚ ದಾಗ, ಮೆದುಳಿನ 
೯ 4 ಹ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಹಿನ್ನಡೆ 
ರೆನಿನ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟಾದ ಕ್ಷಣದ ಮುನ್ನ ನಡೆದ ನಿದ್ಯಮಾನಗಳು ಮರೆಯು 


4] 


ತ್ರವೆ. ಮುನ್ನಡೆ ಮರೆನಿನ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟಾದ ಕಣದ ನಂತರ ನಡೆಯುವ 
ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೆರವಿನ ಜೀನೆಗಳು 
ಕ್ರ ಮೇಣ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

.. ಫಿಕೃತ ನೆನಪುಗಳು: ಚಿತ್ರ ನಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಭ್ರೃಮಾಧೀನನಾಗಿ, 
ನಡೆಯದೇ” ಇರುವ ಫೆಟನೆ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಡೆದಿವೆ ಸು ನಂಬಿ ಅದರಂತೆ 
ತಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾ,ನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮನೆಯವರು ತನಗೆ ಹೇಗೆ ವಿಷ 
ಹಾಕಲು, ಕೊಲ್ಲಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ ಅತಿ ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಮದ್ದು... -ಮದ್ಯ ವ್ಯಸನದಿಂದ ಅಥವಾ ಮೆದುಳಿನ ನಶಿಸುವ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ. ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ, ಕುಂದುತಿ ತಿ ರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಚ್ಛಿ 
ಸದೆ, ಬು ಬಿಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪರಿಚಯವೇ ಜಿನ ಹೊಸಬ 
ನೊಬ್ಬ " ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿದ್ದಿ ಯಾ ?'” ಎಂದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ, 
3 ರೋಗಿ "ಓಹೋ ನೋಡಿದ್ದೆ ನೆ ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ನೀನು-ಅಂಗಡಿ ಇಟ್ಬಿದ್ದೀಯೆ' 
ಎಂದು ನುಡಿಯಬಹುದು ! 


"ಕೆಲವು ರೀತಿಯ' ಅಲ್ಪಮಟ್ಟಿದ ಅಥವಾ ತೀವ್ರಮಟ್ಟಿದ ಮಾನಸಿಕ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಹಿಂದೆಂದೂ ನೋಡಿರದ ಸ್ಥಳಕ್ಕ ಬಂದಾಗ ಅವನನ್ನು 


"ನಾನು ಮೊದಲೆಂಜೋ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರಬೇಕು. ' ಇದು ನನಗೆ ಪರಿಚಯದ ಸ್ಥಳ? 
ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ ಆವರಿಸುತ್ತೆದೆ. ಇದನ್ನೇ "ಡಿಜಾವು ವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಶಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಾರಿ, ತಂಜೆ, ತಾಯಿ, ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಸಟ ಇವರು, 
ನಿಜವಾದವರಲ್ಲ. ಅವರಂತೆ ಕಾಣುವ ಅಪರಿಚಿತರು ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ ಇರಬಹುದು. 
ಇದನ್ನು "ಕಾಪ್‌ಗ್ರಾಸ್‌ನ ಸಿ ತೆ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರು ಸತ್ತಾಗ, 
ಶೀವ್ರ ದುಃಖಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಸಿತ್ತವರು ನಿಜವಾಗಿ ಸತ್ತೀ ಇಲ್ಲ ಬದುಕೇ ಇದ್ದಾರೆ 


ಬರುತ್ತಾ, ರೆ ಬದು ವಾದಿಸಬಹುದು. . 
| 


ಗ್ಗೆ ಎ ಅ SS EE 


ಅರಳುವ ಗನ್‌ 


ಐವತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸಿ ಸನ ನಂತರ ಮೆದುಳಿನ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಹೆಚಿ ಕಿನ 
ತ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಶಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ . ಸಕ್ರಿಯ ನರಕೋಶಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವ 
ಸ ಮೆದುಳಿನ ಗಾತ್ರವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳಿನ ಯ 
ಕ್ರ ಯೆಗಳಾದ ಆಲೋಚನೆ, ಬುದ್ಧಿ, ಜ್ಞಾ ಪಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ನಶಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆದು, 
ಮತಿನಾಶಸ್ಥಿತಿ'ಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳು, ಈ ಕ್ಷಣದ 
ತನುಭವವನ್ನು ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ay adel ಐಲು ನಿರ್ಧಾರಗಳು, ತಪ್ಪು 
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ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ, ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ವಿಸರೀತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ನಡುವಕೆಯ ಉಲ್ಲಂಘನೆ, ಪೆದ್ದು, ಅಸಹ್ಯ, ವಿಕೃತ ನಡವಳಿ 
ಕೆಗಳು, ದೇಹದ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಮತಿನಾಶ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣ. 


ನ 


ಜ್ಞಾಸಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಲು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 
ಜ್ಞಾ ಸಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಔಷಧ, ಮಾತ್ರೆ, ಟಾನಿಕ್‌, ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ಗಳಿಂದ 
ಹೆಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಉಸಶಮನ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳು, ಬ! ವ್ಯಾ ಯಮ್ಮ ಧ್ಯಾನ (ಟಿ. ಎಂ. ಬ ಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಆತಂಕವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ತನ್ನೋ ಲಕ ನೆನಪನ್ನು ಪಡಿಸುತ್ತವೆ ವೆ. ಕೆಳಕಂಡ ಅಂಶ 
್ಸಿ ವಿಳವು ಸಾಲಿಸಿದರೆ. ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ 24 ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ತು. 


* ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯನ್ನು ಇಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 


ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಅಥವಾ ಮುಂಜಾನೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸಮಯ. 
ಈ ಅಧ್ಯಯನ ಕೋಣೆ ಗದ್ದಲದಿಂದ ದೂರವಿರಲಿ ರೇಡಿಯೋ, ಬ್ರಾನ್ಸಿ 


ಸ್ಟರ್‌, ಧ್ವನಿಮುದ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ದೂರವಿಡಿ. 


* ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಓದುವ ಪುಸ್ತಕವಲ್ಲದೆ, ಬೇರೇನನ್ನೂ ಇಡಬೇಡಿ. 
ಮಾಗಜಿನ್‌, ಸಿನಿಮಾ-ಕ್ರೀಡಾ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊರಹಾಕಿ. 


* ಈ ದಿನ ಏನು ಕಲಿಯಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಥನಟ್ಟ 
ಪುಸ್ತಕ ಓಪ್ಪಣಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೂಳ್ಳಿ. 


* ಬೇರೇನನ್ನೂ ಯೋಚಿಸದೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 30 ಅಥವಾ 45 ನಿಮಿಷ. 
ಗಳ ಕಾಲ ಓದಿ. ಓದಿದ್ದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ: ಓದಿ, ನಂತರವೇ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ. 


* ಈಗ ಪುಸ್ತಕ ಮುಚ್ಚಿ, ಇದುವರೆಗೆ ಓದಿದ್ದನ್ನು ಮೆಲುಕುಹಾಕಿ. ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದರೆ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಟಔನ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಹಾಳೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬರೆಯಿರಿ. ಎಸ್ಟು ಜ್ಞಾಸಕನಿದೆಯೋ ತಿಳಿದು, ಯಾವುದು 
ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿಲ್ಲವೋ, ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಓದಿ 
ಮೆಲಕು ಹಾಕಿ. ಸಹಪಾಠಿಯೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ. 


* ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಿಶ್ರಾ ೦ತಿಯ ನಂತರ, ಮತ್ತೆ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿ. ಹೀಗೆ 30 ರಿಂದ 45 ನಿಮಿಷಗಳ ಅಧ್ಯಯನ, ವ 
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ನಿಮಿಷಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ 
ಆಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


* ಗಂಟಿಗಟ್ಟಳೆ ಓದಬೇಡಿ. ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ, ನಿದ್ರೆಗೆಟ್ಟು ಅಧ್ಯ ಯನ 
ಮಾಡಬೇಡಿ. ದಣಿದ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸುಗಳು ಮರೆವಿಗೆ ದಾರಿ. 
ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ನಂತಹ ನಿದ್ರೆ ದೂರಾಗಿಸುವ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 


¥ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, ಆತಂಕ, ಬೇಸರ, ದುಃಖ ಮುಂತಾದ 
ಅಹಿತ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವಾಗ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಡಿ 

* ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಫಲಿತಾಂಶದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. 
ಪ್ರಯತ್ನ ನನ್ನದು, ಫಲದ ಬಗೆಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ 
ಮನೋಭಾವ ಇರಲಿ. 


ನೆನಪು ಎಂದೂ ಮಾಸದ ದಾಖಲೆಯೇ ? 


ಫನ್‌ ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮಾಡಿದ "ಕಪೋಲ ಭಾಗದ | ಪ್ರಚೋದನಾ ಪ್ರಯೋಗ 
'ಗಳಿಂದ ನೆನಪು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವ ತ ದಾಖಲೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಅಸಿತ ತ್ತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿತು. ನಮ್ಮ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ನೆನಪಿನ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಸೇರ್ಪಡೆ 
ಯಾಗುವ ಅನುಭವಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಪರಿಮಿತ. ಇದಕೆ ಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ಪುಟ್ಟ 
ಮೆದುಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಳವಿದೆಯೇ ? 


ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಪ್ರಕಾರವೂ ನೆನಪು ಶಾಶ್ವತ ದಾಖಲೆ. ಆದರೆ ಅವಶ್ಯಕವಿ 
ಲ್ಲದ, ಅಹಿತ ನೆನಪುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಳಮನಸ್ಸಿನ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಅವು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರು 
ತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತನೆ. ದುರ್ಭರ ಸನ್ಸ್ವಿ ವೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂಕಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ದುರ್ಟಂಗೊಂಡು, ಅವು ಹೊರಬರುವುದೇ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಎಂದು ಆತ ವಾದಿಸಿದ. 


“ಎಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವನಯ್ಯಾ | ಆ ನಡೆ, ನುಡಿ, ಆ ಠೀವಿ, ಆ ವೈಖರಿ RR 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೇ ಗೌರವ ಮೂಡಿಬರುತ್ತೆ. ಧೀಮಂತ ವ ವ್ಯ ಸತ್ತ? ಎಂದು ಒಬ್ಬರ 
ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚುಗೆ, ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ೆ ಟೀ ಲ ಕಳಪೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕಣಯ್ಯ. ಹೇಗೆ ಆಡ್ಮಾನೆ ನೋಡು. ಮಾತು, ಕತ್ತೆ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಹಿಡಿತ ಬೇಡವೇ? ನನಗೆ ಹಿಡಿಸಲಿಲ್ಲವಪ್ಪ...” ಎಂದು ಇನ್ನೊ. 

ಬ್ಬರ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಅಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪ ಪಡಿಸುತ್ತೆ ಚ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಸಳು 
ರಾಮ, ವಿವೇಕಾನಂದ, ಸೀತೆ, ರಭಾನ್ಸಿರಾಣಿಯವರ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ತವ ನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು 
ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಎಂದರೇನು ? ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಾಹ್ಯ 
ರೂಪನೇ ? ಅಥವಾ ಅವನ ನಜ ಸಸ್ಯ. ನ ಅಥವಾ 1 ಹೆಚ್ಚಿ ನದೇ ? 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ತ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹೇಗೆ? ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ತ ವಂಶಪಾರಂಪ ಸರ್ಯವೇ ? 
ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಕ್ಕ ನಮ್ಮ ವೈಯಕಿ ಕ ಕಾಣಿಕೆ ಎಷ್ಟು ? ಸತ ಕಾಣಿಕೆ ಎಷ್ಟು? . 
ಳಫೆ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು ? ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿ 
ಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ ವೇ? ಸ ದರೂ ಮಾರ್ಗ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆಯೇ? 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಎಂದರೇನು? ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೊರರೂಪ, ಅವನ ಉಡಿಗೆ 
ತೊಡಿಗೆ, ನಡೆ ನುಡಿಗಳು, ಸಮಾ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಆತನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ದ 
ಸಂಬಂಧದ ಪರಿ, ತನ್ನತನವನ್ನು ಆತ ಹೇಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ, ನೆ ಇವೆಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ರೂಪುರೇಷೆಯಲ್ಲೆ € ಬರು 
ತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಾಳುವಾಗ್ಯ ಸ್‌ ಒಬ )) ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ಕಾಣು 
ತಾನೆ ph ಹೇಗೆ. ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಾನೆ ಸ ವುದೇ ವ ೈಕ್ರಿತ್ವ ವೆನ್ಸ 
ಬಹುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಒಬ ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವನ್ನು 
ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು, ಏನಾದರೂ ಹೊರಗಿನ ಚಿನ್ಹೈಗಳ್ಳು, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇವೆಯೋ ಎಂದು 
ಅಧ್ಯ ಹ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: ನಮಗೆ ಲಬ್ಧ "ವಿರುವ ಜ್ಞಾನದಂತೆ ಇಂತಹ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳಲ್ಲ ಮೊದಲನೆಯದು "ಫಿ ಹ್ರಿನಾಲಜಿ' ಶಾಸ್ತ್ರ. ನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
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' ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಡವಳಿಕೆ ಭಾವನೆಗೆ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಗವಿದೆ (ಚಿತ್ರ 1). 
ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು ವಿಶಿಷ್ಟ ಅಥವಾ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಮೆ ಭಾಗ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಮೈ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ವಾದ 
ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿತ್ತು. 

ಅನಂತರ, ಮುಖಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿ 
ಸುವ ಕ್ರಮ ಬಂತು. ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಮುಖಲಕ್ಷಣಕ್ಕೂ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೂ 
ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೃಬಿಡಲಾಯಿತು. 


ಚಿತ್ರ--1 ;: ಫ್ರಿನಾಲಜಿ 1. ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ್ಕ 2. ದೃಢತ್ವ, 3. ಅನುಕರಣೆ, 
ET SN ಎಚ್ಚರ, 6. ಸ್ನೇಹ, 7. ನಿರೋಧ, 8. ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ. 


ಶರೀರ ಲಕ್ಷಣ : ಶರೀರದ ಆಕಾರಕ್ಕೂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೂ ಗಂಟು ಹಾಕಿ 
ದವನು ಜರ್ಮನ್‌ ಮನೋವೈದ್ಯ ಕ್ರೆ್ಮರ್‌ (1925). ಉದ್ದಕ್ಕೆ ತೆಳ್ಳಗಿರುವವರ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಒಂದು ತೆರ. ಕುಳ್ಳಗೆ ದಸ್ಸಗಿರುವವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ ಒಂದು ತೆರ 
ಎಂದ. ಅನಂತರ 1942ರಲ್ಲಿ ಶೆಲ್ಡನ್‌, ಮೂರು ಬಗೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನಿವರಿ 
ಸಿದ. ಒಂದು ಗುಂಡಗೆ ದಸ್ಪಗಿರುವನರು : ಇವರು ಭೋಜನಪ್ರಿಯರು, ಹೆಚ್ಚು 
ತಿನ್ನುವರು... ಇವರಿಗೆ: ಬಹು ಗಾಬರಿ; ಏನೋ ಎಂತೋ ಎನ್ನುವ ಕಳವಳ. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಮಾಡುವ ಇವರು ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಪಾಲಿಸುವರು. ಎರಡು: ಕಟ್ಟುಮಸ್ತಾಗಿರುವವರು-ಇವರು ಸಾಹಸವಂತರು. 
ಕಷ್ಟತಮ ಕೆಲಸಗಳೆಂದರೆ ಇಷ್ಟಸಡುವರು. ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಸು 


ಲ 
ಗಮನ ಕೊಡದ ಇವರು, ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಗುನಗುತ್ತಾ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಮೂರು : ಸಣಕಲ ದೇಹದವರು- ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆರೆಯದೆ, ಸುಲ 
ಭಕ್ತೆ ಒಪ್ಪದ ಇವರು ಸಾಹ ಹಸವಂತರಲ್ಲ, ಕಷ್ಟ ದ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ಇವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ. 
ನೋವು, 'ನಿರಾತೆಯನ್ನು ಸ್ತ ಲ್ಪವೂ ಸಹಿಸರು. 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಹಿತಾಮಹ 
ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ತ್ವ ಮೂರು 11೬.13 ಕೂಡಿದೆ ಎಂದಿ 
ದ್ಹಾನೆ. ಹುಟ್ಟಾಸೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ, ಖುಷಿಯನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
"ಇದ್‌'; ಸಾಮಾಜಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವ 
"ಸೂಪರ್‌ ಈಗೋ ಮತ್ತು ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ರಾಜಿ ಮಾಡುತ್ತಾ "ತನ್ನ ತನ' 
ವನ್ನು ಕಾಯುವ "ಈಗೋ' ಇವೇ ಆ ಮೂರು ಭಾಗಗಳು. 


"ಇದ್‌' ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಅತಿ ಹಳೆಯ ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ 
A ನ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸದಾ ಪ್ರಕಟ 
ಗೊಳ್ಳಲು ತವಕಿಸುವ ಖುಷಿ ಬೇಡುವ ಹುಟ್ಟಾ; ಸೆ ಅಗರವಾದ "ಇದ್‌' ಅವಿಚಾರಿ 
ದ್‌ ಅತಿಸ್ಪಾರ್ಥಿ. ಆದರೆ "ಈಗೊ' ಹೆಚ್ಚು ವಿಚಾರವಾದಿ. ಇದ್‌ನ ಬೇಡಿಕೆ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಬ್ರೇಕ್‌ ಹಾಕಿ ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಂಶ ಛನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಚೌಕಟ್ಟ ನೊಳಗೆ ಮ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸೂಪರ್‌ ಈಗೋ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಪ್ರಜ್ಞೆ, ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಹಿರಿಯರಿಂದ 
ಸಮಾಜದಿಂದ ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಸಾಂಸ್ಕೃ ತಿಕವಾಗಿ ಕಲಿತ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪಾಲಿ 
ಸಲು ಆದೇಶವೀಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನ ರ್ಥಿ ಇದ್‌ಗೂ, ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು, ಹೇರಿ, 
ಸಂಯಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಸೂಪರ್‌ ಈಗೋವಿಗೂ ಘರ್ಷಣೆ ತಪ್ಪಿ ದ್ದ ಲ್ಲ. ಪ್ರ 
ಘರ್ಷಣೆ, ತಿಕ್ಕಾಟ ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆ ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಟಾ ಸ್ಪ ; ಕೆಡುತ್ತ “ಜಿ ಎಂದು. 
ಫ್ರಾ ಯ್ಕ್‌ ನ ವಾದ. ಇದೇ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನೊಳಗೆ ವ್ಯ ಕ್ರಿ ತ್ರದ "ಜೇ ನಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಹಂತ 
ಆಃ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ 


ಹುಟ್ಟಿ ರ ದಂದಿನಿಂದಲೇ ಇರುವ "ಇದ್‌, ನಂತರ "ಈಗೊ' ತದನಂತರ 
"ಸೂಪರ್‌ ತಾ ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾ ರಂಭಕ್ಕೆ "ಬಾಯಿ ಹಂತ'ದಲ್ಲಿ ಮಗು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪರಿಸರವನ್ನು ಅನ್ರೈ "ಸಿಸಲು ' 'ತೊಡಗು 
ತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯೇ ಮ ಕೊಡುವ ಅಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಾಯಿ ಹಂತದಿಂದ "ಗುದದ ಹಂತ' ಕ್ಸ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಲ ಿಷಗಳನ್ನು ಹೊರದೂಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲೇ ಮಗು ಜು ಸುಖ 
ಕಾಣುತ್ತ ಜಿ. ದ ಐದು ಸಪ ವಯಸಿ ಸನವರೆಗೆ ಕಾಣಬರುವ 
"ಶಿಶ' ಅಥವಾ "ಇಡಿಫಲ್‌' ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮನಸ ನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆ 
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ಗಳು ತುಂಬುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಶೂನ್ಯ ಅವಧಿ. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ವೇಳೆಗೆ "ಜನನಾಂಗದ 
'ಹಂತ' ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿನಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
'ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದೋಷಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದು ಫ್ರಾ ಯ್‌ ನ ಸಿದ್ದಾಂತ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಗುದದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟೆ ಕ್ರ ಆಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೊಡ್ಡ ನನಾದಾಗ ಜಿಪುಣ 
ನಗುತ್ತಾ ನ. ಹಣ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಇತರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಡುವ ಸ )ಭಾವದವನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ .. ಅತಿ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟುತನವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆಳದ 
ಅನುಭವಗಳೇ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ ಬಡ, ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ 
ಮೂಲ ನಂಬಿಕೆ. 


ಫ್ರಾ ಯ್‌ ನ ನಂತರ ಬಂದ ಕಾರೆನ್‌ ಹಾರ್ನಿ, ಎರಿಕ್‌ ಫ್ರಾಮ್‌ ನಂತಹವರು, 
ಇದ್‌ ಮತ್ತು ಸೂಪರ್‌ ಈಗೋ ನಡುವಿನ ಘ ಘರ್ಷಣೆಗಿಂತ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವಾತಾ 
ಗ ನಡುವಿನ ಘರ್ಷಣೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ 

ಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದರು. ಸದಾ ಬೀಕಿಸುವ, ಪ್ರೀತಿ ಆಸರೆ ಇಲ್ಲದ, ರಕ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲದ 
ನಾತಾನಲ ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ 
'ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳದಂತೆ ಡುತ ) ಎಂದರು. ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನಿ ಕಾರ್ಲ್‌ಯುಂಗ್‌ 
| ಹಚ ಪ್ರ ಪ ವೃಕ್ತಿ ತ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವೃ ಕೈಯ ಮತು, ಆತನ ಪರಿಸರದ 
ನಡುವಿನ 'ಸಂಬಂಥವರ್ಸೈ ಅಲ್ಲ, ಇಡೀ "ಮನುಕುಲದ ಅನುಭವಗಳೂ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. ಆಲ್‌ಫೆ ಡ್‌ ಆಡ್ಲರನ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ "ನಾನು ಉತ್ತಮ 
ನಾಗಬೇಕು. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮೇಲಿನವನಾಗಬೇಕು' ಎಂಬ ಗುರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
"ಗುರಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಅಬ್ರಹಾಂ ಮಾಸ್ಸೋ 
*ತನ್ನನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವುದು, ಚಿದಾನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ನ ಗುರಿ. ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ತ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಗುರಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ' ಎಂದ. 
ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿ, ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿಗೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿ ವ್ರ ಕ್ರ ತ್ರ ದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಏವರಿಸಲು ಯತ್ತಿ ಸಿದ್ಧಾ ನೆ. 


' ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸರಿಸರದ ಪಾತ 
ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯವರ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ಲಿನ ಪರಿಸರದ ಪಾತ್ರ ಅದ್ವಿತೀಯ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸಮಾಜ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು, 

ಮಗು ಮನೆಯವರ ನೆರವಿನಿಂದ, ಅವರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯು 
ತ್ರದ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮತ್ತು ಇತರ ದೊಡ್ಡವರ ವ ಕಿತ್ತದ ಪ್ರಭಾವ ಮಗು 


ಸವ 


ವಿನ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದ. Fae ಅಧ್ಯಯನ 
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ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಸಮಾಜ ವಿರೋಧಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕ್ಕೆ , ಕುಟುಂಬ 
ಮತು, ಪರಿಸರದ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ವಾತಾವರಣವೇ ಧರಣ ಕುಡುಕ, 
ಜೂಜುಕೋರ ಕ್ರೂರಿ ತೆಂಡೆ; ಜಗಳಗಂಟ, ಅವಿಚಾರಿ ತಾಯಿ ; ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ಗಳಿಲ್ಲದ, ಸದಾ ಸ್ವ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮನೆ; ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ 
ಚಟಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ ಪರಿಸರ - ಇವು ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕಿತ ಪ ತಪ್ಪುದಾ 
ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಜೋದಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾವುದನ್ನೂ ಕ್‌ ಪಿ ನ 
ತಾಯಿಗಳು ಮ್‌ ವ್ಯ ಕೃತೆ ತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಉದಾ: ಅತಿ 
ಪ್ರೀತಿ, ಅತಿ ಮ ಮಾಡಿದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಉನ್ಮಾದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಅಥವಾ 
ಅಸಮರ್ಪಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ್ವ ಬರಬಹುದು. ಅತಿ ಶಿಸ್ತು, ಅತಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಸ್ಫೋಟಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಅಥವಾ ಅಸಮರ್ಪಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬರಬಹುದು. ಪರಸ್ಪರ 
ತದ್ವಿರುದ್ದ ಆಣತಿಗಳನ್ನು ಕೂಟ್ಟು, ಸದಾ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗೊಂದಲ. 
ವೆಬ್ಬಿಸುತ್ತಿದ್ದಕೆ, ಇಚ್ಚಿತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ ಬರಬಹುದು. 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿತ್ವದ ಅಧ್ಯಯನ 


ಒಬ್ಬನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಹೇಗೆ? ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಟ್ಟ 'ಅಂಶಗಳನೂ ಿ, ಬಲ ಹಾಗೂ ದುರ್ಬಲ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಜ್ಯ 
ಹಿಡಿಯುವುದು ಹೇಗೆ pf ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಧ್ಯ ವೇ? ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ' 


ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇನೆ. 


15°" ಔಂಡಶ ೯ನ: ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಿಯೊಡನೆ ನಿವರವಾಗಿ, ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿ ಅವನ ಕ್ರಿಯೆ ಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಶು ಭಾವನೆ ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ 
ಯನ ಮಾಡಿ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದ ಹತ ತೇಜಿಗಳನ್ನು. ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 


2. ಮಾನಸಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು: ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ನೀಡುವ ಉತ್ತರ ಪೃತಿಕಿ ಯನ ಅನಲಂಬಿಸಿ, ಅವ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. ಡು ರೋರ್ಷಾಕ್‌ ರೂಪಿಸಿದ 
ಸರಳ ಆದರೆ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತ "ಮಸಿ ಚಿತ್ರ 'ಗಳು ವ ಮತ್ತು ಮರೆ) ರೂಪಿಸಿದ 


ಹು 
ಪ್ರಾಣಿ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯ ರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಚಿತ ಗಳು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 


ವ್ಯ ಕ್ರಿತ್ತದ ನಿಧಗಳು 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಜನರನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಬಹಿರ್ಮುಖಿಗಳು ಎಂದು ವಿಭಜಿಸಬಹುದು. “ENE ಹೆಚ್ಚು 
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| ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ, ನಾಚಿಕೆಯ ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿರುತ್ತಾ ಕಿ. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆರೆಯದೆ, ಒಂಟಿಯಾಗಿರಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ತನ್ಮು ಭಾವನೆ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
' ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರು ಭಾವ ಜೀನಿಗಳು. ಕನ್ಯಸಹಿಸ್ಸು 


ಹರ್ಮನ್‌ ರೋರ್ಷಾಕ್‌ ರೂಪಿಸಿದ ಮಸಿಚಿತ್ರಗಳು 


ಗಳು” ಸರಳರು. ಬಹಿರ್ಮುಖಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ 1 ತದ್ದಿರುದ್ಧ. ಕ್ಷಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜನ 
ಕೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುತ್ತಾ, ಖುಷಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯರು 
ಆದಷ್ಟು ಇತರರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಸ್ಬಸಡಲು ಇಷ್ಟ 
ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಡಾಯಿ ಮಾತ್ರ ಬಲು ಜೋರು! 

ದೋಷಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು: ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 


ವಂಶಿಕ ಹಾಗೂ ಬಾಲ್ಯದ್ದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿನ ಅನುಭವಗಳಿಂದಾಗಿ, ಕೆಲವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
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ಹೋಷಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತಜಿ. ಆಗ ಅವರು ತೊಂದರೆ ಪಡುವುದಲ್ಲದೆ, ತಮ್ಮ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತಲಿನವರನ್ನೂ ತೊಂದರೆಗೊಳಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಇಚ್ಚಿತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ತ ಃ ಇವರು ತೀವ್ರ ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳು. ಯಾರೊಂದಿಗೂ 
ಬೆರೆಯದ ಅತಿ ಶು ಸೂಕ ಕ್ಷೃಜೀವಿಸಳು. ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಸ್ಟೇಹಿತರು ಇದ್ದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು. ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುತ್ತಾ, ತೀವ್ರ ಭಾವನಾ ಜೀವಿಗಳಾದ ಇವರನ್ನು 
ಬೇರೆಯವರು "ನಿಚಿತ್ರ” ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ತಮ್ಮ ಭಾವಕೆ, ಅನಿಸಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗಬಹುದು. 


ಸಂಶಯ ಪೀಡಿತರು: ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ, ಹಠಮಾರಿತನ, ಅನುಮಾನ, ಮತ್ಸರ, 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಬುದ್ಧಿ ಇವರಲ್ಲಿ ಮೇಳ್ಳೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಇವರು ಒಂಟ ಜೀವಿಗಳು, ಇತರ 
ರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. | | 


ಸುತ್ತು ಬದಲಾವಣೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ: ಇವರು ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳು ಚುರುಕಾಗಿ, 
ಖುಷಿಯಾಗಿದ್ದು, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಮಂಕಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಸಂರ ಗ 
ಮಹತಾ ಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹದ ಚಿಲುಮೆಯಾಗಿರುತ್ತಾ 7 ಮಂಗಮ್ಮ ಗಸ 
ಮುಖ ನನ ನಿರಾಶೆಯ ಸ ್ರತಿಮೂರ್ತಿಗಳಾಗುತ್ತಾ, ರೆ. 


ಗೀಳು ವ್ಯ ಕಿತ್ತ: ಅತಿ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟ ತನ, ಪ ನ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ತಾವು ಕರಾರು 
ವಾಕ್ಕಾಗಿ ವ ಗೀಳು ಇವರಿಗೆ. ಸ್ನ Fe ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲೆಳೆಯುವಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ವಂಗ, ಸಹಿಸಲು ಸಾ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾನೂನು ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ.. ಪಾಲಿಸ 
ಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಆತಂಕಕ್ಕಿ ೀಡಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಇತಕರೂ 8 ಹೀಗೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಾ ಕ್ಷಿ ಇಂತಹತರ ಕ್ರೈ ಕೆಳಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರ ಪಾಡು ದೇವರಿಗೇ ಪ್ರಿ 
ಇನರು ವಿಪರೀತ ಆದರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ಟು ಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ತಾತ! ೫ 
ಮಾಡಿದ ನ್ನೇ ಮಾಡಬಹುದು. NE ನ್ನೇ cei ತಮ್ಮ = 


ಗೀಳಿನಿಂದ ಮನೆಯವರಿಗೆ, ಸುತ್ತಮುತ ತ್ರ ಲಿನವರಿಗೆ ಇವರು ಒಂದು ನೀಡೆಯಾಗು 
ಶ್ಮಾರೆ. 


ಉನ್ಮಾದದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ : ಇವರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಉದ್ದೆ (ಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು. ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಅಸಹಜ 


ಹಾಗೂ ತೀವ್ರ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ತೋರಿಸುವ ಇವರು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಾಟಕೀಯ 
ವಾಗಿ ರೊಡ್ಡ ಎ4 ಬ ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತಾ, ರೆ 


ಬೆಸ 


CHA 


ಸುಖಲೋಲುಷರಾದ 
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ವರಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಷ್ಟಪಡಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರು ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳು, ಪರಾವ 
೦ಬಿಗಳು. 
ಸ್ಫೋಟಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ: ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಕ್ಕೇ ಕೋಪದಿಂದ ಕೆಂಡವಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಟ್ಬಿನಿಂದ pA ಕತ ಕೆ. ಹಿಂಸಾ ಕ್ಷ ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೀಗದಿಂದ ಬಹುಕಾಲ, ಬಳಲಿದವನಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಓಗಿ ಮಿದುಳಿನ 'ಖಾಯಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
1 ರೀತಿಯಾದ ವ ಶ್ರತ್ತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಪರೋಕ್ಷ ಘಾಟಿತನದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ : ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಸಿಟ್ಟು, ಕೋಪ 
ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಪರೋಕ್ಷ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ಮುನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಸಹಕಾರ ಹಾಗೂ ಹಠಮಾಡುವುದು, ಬೇಕೆಂತಲೇ ನಿಷ್ಟಿ ,ಯವಾಗುವುದು, ತಪ್ಪು 
ದಾಡುವುದು, ವ್ಸ ಂಗ್ಯವಾಗಿ ಟೀಕಿಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಿ, ಕಿರಿಕಿರಿಯುಂಟು 


ಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 7) A 
' ಎಳಸು ಅಥವಾ ಪ್ರೌಢವಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಪ್ರೌಢ 
ಡೆ ನುಡಿ ತೋರಿಸದ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಷ್ಟ ನನ್ನ, ಗಳನ್ನು Ne ಅಸಮರ್ಥ 


ಇಗುವ ಇವರು ಪರಾವಲಂಬಿಗಳು. ಸಾಕ) ತಪ್ಪು ನಿರ್ಧಾರಗಳು, ಮೂರ್ಯ 
1ನ, ಹಠಮಾರಿತನ, ಇವರಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. 


ಸಮಾಜವಿರೋಧಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ: ತಾವು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು, ಉಳಿ 
ವರು ಸತ್ತರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಇವರು ಅತಿ ಸಾ ರ್ಥಿಗಳು. ತಮ್ಮ ಲಾಭ, 
ಖುಷಿಗಾಗಿ ಎಂತಹ ಹೀನ ಕೃತ್ಯ ಮಾಡಲೂ ಚ! ಎಲ್ಲ ರೀತಿ ನೀತಿ 
'ಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುವ ಇವರು, ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
'ಬಿದವರ ಕುತ್ತಿಗೆ ಕುಯ್ಯ ಲು ತಯಾರಾಗುವ ಇವರಿಂದ ಆಳವಾದ ಪ್ರೀತಿ, 
ಶಾ )ಸಗಳೆನ್ನು ee ಸದಾ ಕಾನೂನು ಭಂಜಕರಾಗಿ, ಕಾನೂನು 
ಲಕರಿಗೆ ತಲೆನೋನಾಗುತ್ತಾ, ರೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದೋಷ ಅಥವಾ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ' 
'ದರೆ ವ - ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟರೆ, ಹಾಗೂ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟವರು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸಿದರೆ, 
ರ್ಫಕಾಲದ "ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆ ತರಬಹುದು. 
ಎನೋವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ಜರು ಈ "ಎಷಯದಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನೆರವಾಗ 
'ಲ್ಲರು. 


ದ್ರೆ 


ನಿದ್ರೆ ತರುವ ಸುಖದ ಸವಿಯನ್ನು ಸವಿಯದವರಾರು? ಚಿಕ್ಕವರು-ದೊಡ 
ವರು, ಬಡವರು- ಶ್ರೀಮಂತರು, ಸ್ತ್ರೀಯರು- ಪುರುಷರು ಎನ್ನದೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ 
ತೋಳ ತೆಕ್ಟೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, ದುಡಿದ ದೇಹದ ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ದಣಿ! 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ಲೇಶವನ್ನು ರಿವಾರಿಸುವ ನಿದ್ರೆಯ ಮೋಡಿಗೆ ಮಣಿಯದವರಾರು: 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬರದಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟಾಗ, ಮರುದಿನ ಕಾಡುಃ 
ನೋವು ಸಂಕಟಗಳು ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೇ ಗೊತ್ತು. | 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ನಿದ್ದೆ ಅವಶ್ಯ? ಶೆಲವರು ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾ! 
ಕೊಳ್ಳುವುದರ, ನಡೆದಾಡುವುದರ ಕಾರಣವೇನು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಕ 
ಉತ್ತರಗಳು ಈಗ ಲಭ್ಯವಿದೆ. 


ನಿದ್ರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮೂರನೆ 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅದು ದಣಿದ ಮೈಮನಗಳಿ' 
ಆರಾಮ ನೀಡುವಂತೆ ಮನೋನಾಟ್ಯದ ರಂಗಭೂಮಿ ಕೂಡ. ನಾವು ಕನಸ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೇ. ವಾಸ್ತವಿಕ ಕಟು ಸತ್ಯವನ: 
ಮರೆತು, ಕಲ್ಪನೆಯ ಹಕ್ಕಿಗೆ ರೆಕ್ಕೆಪುಕ್ಕ ಬೆಳೆದು ಅದು ಹಾರಾಡುವುದು 4 
ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿಯೇ. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಪ್ರಕಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಕನಸು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಭಾವನೆಗಳ ಮಹ 
ಪೂರ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡಿದಾಗ, ನಿದ್ರೆ ಕನಸುಗಳೇ ನೈಸರ್ಗಿ 
ತೊಬುಗಳು. | 


ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿದಾಗ ಸುತ್ತಲ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಮಗ. 
ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಸಂಪರ್ಕ ಕಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದೆಂತಾ? 
ತ್ತೇವೆ! ಅಂದರೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಿದುಳು ಪೂರ್ತಿ ನಿಷ್ಟ್ರ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆಯೇ 
ಹಾಗೆ ನಿಷ್ಠ _ಯವಾದರೆ ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮುಖ್ಯ ಅಥವಾ ಅಪಾಯ 
ಸೂಚಕ ಸಂಜ್ಞೆಗಳು ಬಂದಾಗ ದಿಢೀರನೆ ಏಳುತ್ತೇವೆ. (ಉದಾ : ಮಗುವಿ 
ಅಳು, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ತಾಯಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದ ಕರ 


೨3 


ಸ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಾಯಿಯ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಬೊಗಳುವಿಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸು 
a ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ? 


ನಿದ್ರೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳು 


ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ಕಡೆ ವಿದ್ಯುಸ್ಸರಳು (ಎಲೆಕ್ಟ್ರೊ (ಡ್ಸ್‌) ಗಳನ್ನು 

ಇಓಸಿ ಮಿದುಳಿನ ವಿದ್ಯು ತ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ದಾಖಲು ಸನದ ಬರುವುದೇ 
೨ದುಳಿನ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬರವಣಿಗೆ (ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋಎನ್‌ಸೆಫಲೋಗ್ರಾ ೦-ಇ. ಇ. ಜಿ.). 

ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಯಲಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಅಧ ಯನ ಮಾಡಲು 
ಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಧ್ಯ ಯನದಿಂದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ನಿಷ್ಮಿ ಸ ಯವಾಗಿರುವು 
ಲ್ಪ ; ಅದರ ಕೆಲವು ಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ವಾತಾವರಣ 
ದ. ಬರುವ ವಿವಿಧ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಫರಿಸಿ ತುರ್ತು ಅಥವಾ ಅತ ವಶ್ಯ 
ಸಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಿದುಳಿನ ಉನ್ನತ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಡ್‌್‌ ವಾಹನಗಳ ಅಸಾಧ್ಯ ಕಾ ಏಳೆದ ಮಹಿಳೆ, 

ನ್ನ ವಗ ಮೆಲ್ಲನೆ ಅತ್ತರೆ ಸಾಕು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ನತ್ತಾ ಳೆ.) ಹಾಗೂ ನಿದ್ರೆ ಹಂತ 
ಗೆಂತವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ “Ps ಲಭ್ಯವಾಗಿವ. 


.. ನಾವು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೈ ಚೆಲ್ಲಿದಾಗ, ದೇಹದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸಡಿಲಗೊಂಡು, ಮ್ಳ ಹಗುರವಾಗಿ ಹತವನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಡೆ 
ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧರಾಗುತ್ತೆ "ವೆ. ಈ ಆರಾಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇ. ಇ. ಜಿ” ಯಲ್ಲಿ, 
ನಕಂಡರಿ 8 1 10 ರಷ್ಟು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುವ ಆಲ್ಬ ಅಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. 
ಉಸಿರಾಟ ಕ್ರ ಮವಾಗುತ್ತ ky ಇತಿ ಆವರಿಸಿದಂತೆ ಆಲ್ಪ ಅಲೆಗಳು ಮಾಯವಾಗ 
ಕೊಡಗುತ್ತ 3. 

ಮೊದಲ ಹಂತದ ನಿದ್ರೆ: ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಎತ್ತರದ, 
ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 2 ರಿಂದ 7ರಷ್ಟು ಬರುವ ಅಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ದೇಹ 
ಸಡಿಲಗೊಂಡು, ಜಸ ಬಿಸುಪು (ಕಾವು) ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ. ದೆ. ಹೃ ದಯ 
ಬಡಿತ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಉಸಿರಾಟ ಆಳವಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ... ಈ ನ: 
ಒಂದರಿಂದ ಏಳು ಫಿಮಿಷ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಸಬಹುದು. 

ಎರಡನೆಯ ಹಂತ: ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಗಾಢವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವೇಗದ ಅಲೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗಲೂ ಸಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಸಬಹುದು. 


೨4 


ಮಿದುಳಿನ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬರವಣಿಗೆ 


ಸಗ್ಗ... 


1 ಎಚ್ಚಕಿಕೆ: ಆಲ್ಪಾ ಅಲೆಗಳು 
2. ಜೂಗಡಿಕೆ: ಚಿಕ್ಕ ನಿಜಾನ ಅಲೆಗಳು 
ತ ಸಿಶ್ರೆ : ಹೊಡ್ಡೆ ನಿದಾನ ಅಲೆಗಳು 


ಮೂರನೆಯ ಹಂತ: ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರದ ಡೆಲ್ಟಾ ಅಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ' 
ಹೃದಯದ ಬಡಿತ್ಕ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಸ್‌ ಬಿಸುಪು ಮತ್ತೆ; ಸ್ಟು ಕಡಿಮೆ | 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತ: ಇದನ್ನು ಆಳವಾದ ನಿದ್ರೆಯ ಅವಧಿ ಎನ್ನ ಬಹುದು. 
ದೇಹ ನಿಶ್ಚ ಆಭಾಗಿಕುತ್ತ. ದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ಹಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಕಷ್ಟ ಸಟ್ಟು ಎಚ್ಚ ರಿಸಿದರೂ, » ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಅಂವ ಬರಬೇಕಾದರೆ ತುಸು ಹೊತ್ತೇ 
ಒಡಿಯುಕ್ತ ಡೆ. ನಮ್ಮ ನಿದ್ರೆಯ ಶೇಕಡಾ 15 ಭಾಗ ಈ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಕಳೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯಾದರೆ, ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಈ ' 
ಹಂತದ ಅವಧಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ದಿ. 


ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕ ನೇ ಹಂತದ ನಿದ್ರೆ ಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಟ್ಟೂಟರಿ 
ಗ್ರಂಥಿಯು ಜೆಳವಣಿಗೆ ಸಾ (ಹಾರೊ ನ್‌)ವನ್ನು ಚಲಾವಣೆಗೆ ರಕ ಮೊಳಕ್ಕೆ 
ಬಿಡುತ್ತ ಜಿ. ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು, ಅಂಗಸ ತ್ರ ಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ರಿಪೇರಿ 
ಯಾಗಲು ಈ ಚೋದನಿಕ ಬೇಕು, ಎಂದಮೇಲೆ ಸತ್ತಿ ಯ ಈ ಹಂತಗಳ ಉಪ 
ಯುಕ್ತತೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿದ್ರೆಯ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು. ಹಂತಗಳನ್ನು *ನಾನ್‌ ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. 


(ನಾನ್‌ರ್ಯಾಪಿಡ್‌ ಐ ಮೂನ್‌ಮೆಂಟ್‌ ) ಅಥವಾ. "ಸ್ಲೋವೇವ್‌ ನಿದ್ದೆ” ಎಂದೂ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳ ನೇಗದ ಚಲನೆ" ಇಲ್ಲದಿರು 


೨೨ 


ವುದು ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಧಾನ ಗತಿಯ ಅಲೆಗಳಿರುವುದು 
ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಬರಲು ಕಾರಣ. ಮಿದುಳ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯ್ಯೆ ಆಫ್‌ 
ರ್ಯಾಫೆ' ಸೆರೋಟೋನಿನ್‌ ಎಂಬ ನರ-ಸಂವಾಹವನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿ ಈ ನಿದ್ರೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 

| ಐದನೆಯ ಹಂತ-ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆ ಃ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ 
ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ನಿದ್ರೆ; ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತದಿಂದ ಹಿಮ್ಮು 
ಖವಾಗಿ, ಮೂರು, ಬಳಿಕ ಎರಡನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಆಗ 


1 2. ಯತೆ ಸಳ ಚಕಾ 
ನಿದ್ರೆ ಅವಧಿ: ಘಂಟೆಗಳು 


ಕಣ್ಣುಗಳು ಅವಿರತವಾಗಿ, ವೇಗವಾಗಿ ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಚಲಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕನಸು ಬೀಳುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
| ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು ಬಿಸುಪು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡು ಹರಳೆಯಂತಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಅದುರುತ್ತವೆ. 
ಕನಸುಗಳು ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಬಿಳುವುದು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಈ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತಾನು ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದುದಾಗಿ 
' ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ದೆ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತರೆ 
' ಕನಸು ನೆನಪಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾವು ಎದ್ದಾಗ, ಬಿದ್ದ 
' ಕನಸುಗಳ ನೆನನೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ಮು ಇಡೀ ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಐದು 
, ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಕಾಲವನ್ನು ಕನಸು ಕಾಣವುದರಲ್ಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತೇವೆಯಾದರೂ, 
: ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದು ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆ 
ಹೆಚ್ಚು. ಹೀಗಾಗಿ ಮುಂಜಾನೆಯ ಕನಸುಗಳು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ, 


ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯ ನಿದ್ರೆ ಇಂತಹ ಹಲವು ಹಂತಗಳು ಪುನರಾನರ್ತೆನೆಯಾಗುವ 

ಚಕ್ರ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 90 ರಿಂದ 120 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಹಂತಗಳ ಒಂದು 
ಸುತ್ತು ಬರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು ಕಾಂಡದ ನರಸೇತು ಆರ್‌, ಇ, ಎಂ, ನಿದ್ದೆಗೆ 
ಎ 


56 


ಕಾರಣ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಟನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವಂತೆ ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆ 
Se ಮಾಡುವ ಕೀಲಿ ಶೃಪೋಥೆಲಾಮಸ್‌ ನಲ್ಲಿದೆ. 


ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ವಯಸ್ಸು 


ನಿದ್ರೆ ಯ ಅವಧಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಪಾತ್ರ. ಹಿರಿದು. ಎಳೆಯ 
ಮಗು 16 ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ನಿದ್ರಿಸಿದರೆ ಅದು 'ಚಿಳೆಡಂತೆ ನಿದ್ರೆಯ ಅವಧಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೌಢ ವಯಸ್ಸರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 6 ರಿಂದ 
8 ಘಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ನಡಿ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆರ್‌. ಧ್ಯ ಎಂ. ಇತಿ ಯೇ ಹೆಚ್ಚು. ವತೀಷ 
ನೆಂದರೆ ಅವರು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ನೇಕವಾಗಿ ಆರ್‌.ಇ.ಎಂ., ನಿದ್ರೆ ಗೆ of LE 


ಎಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಅವಶ್ಯ ? 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಅವಶ್ಯ ಎಂದು ಬಹಳೆ ಜನ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಷ್ಟೇ 
ಘಂಟೆಗಳ. ಇತ್ತಿ ತಾ Ke ನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪೈಕ 
ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಯ ಅವಧಿ ನಿರ್ಧಾರಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ 5 ಘಂಟಿಗಳ ನಿದ್ರೆ ಸಾಕಾದರೆ ಅಡೀ ವಯಸ್ಸಿನ 


ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರಿಗೆ 8 ಘಂಟಿ” ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಇ ಬಳಿಕ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ನಿದ್ರೆ ಎಂದು ಕೊರಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ 


ನಿದ್ರಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರೋಗಿ ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂ ಲಕ ಅಥವಾ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ ಸವುದರ ಮೂಲಕ, ಕೆಲವು ಬಗೆಯ 
ಬಾ ತೊರೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತ 4 ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
ಉದ್ವೇಗ, ಖಿನ್ನತೆ, ಅತಿ ಭಯ ಮುಂತಾದ ಚಿತ್ತ RR. ಬಳಲುವವ 
ರಿಗೆ ನಿದ್ರಾ ಚಿಕಿತ್ರೆ ರಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ದಿನಕ್ಕ 10 ರಿಂದ 18 ಘಂಟಿ 


ಗಳೆ ಕಾಲ ಅವರನ್ನು ಗಾಢ ನಿದ್ರೆಗೆ ಗನ 1 ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 


ಒಂದರಿಂದ ಮೂರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ನಡೆಸಲಾಗುತ ಜಿ. 


ಭಾರತವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಒಳಜನ್ಯ ಖಿನ್ನತೆ 
ಯಿಂಡ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ಅವರು ನಿಜ ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಬೇರೆ ಔಷಧೋಪಚಾರದ ಅಗತ ನಿಲ್ಲದೆ ಅವರ 'ಖನ್ನತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವುದೆಂಬ ಅಂಶ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಶ್ರುತಸಟ್ಟಿಿ. 
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ನಿದ್ದೆಗೇಡು 
| “ನಿದ್ದಿ ಗೆಟ್ಟೆಯೋ ಬುದ್ದಿಗೆಟ್ಟಿಯೋ' ಎಂಬ ಗಾಜಿ ಇದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಮಾನ 
ಸಿಕ, ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದ ನಿದ್ರೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ನಿಜ್ರಿಗೆಟ್ಟರೆ 
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಕಣ್ಣು ರಿಯುವುದು, ತಲೆನೋವು, ಲವಲವಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ನಾಶ, ಮರೆವು, ಸಿಡುಕುತನ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಂತಿ, ಮೆ ಕ್ಸ ನೋವು, 
ಸುಸ್ತು ಮುಂತಾದ ಮನೋದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


| ದೀರ್ಫೆ ಕಾಲದ ನಿದ್ರಾ ವಿಹೀನತೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಉನ್ನತ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
(ಆಲೋಚನೆ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ , ನೆನಪು, ಸಂವೇದನೆ, ಭಾವನೆಗಳು)ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 
90 ಘೆಂಟಿಗಳ ಅವಿರತ ನಿದ್ರಾ ಭಂಗದ ನಂತರ, ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯ 
' ಚಿಹೈೆಗಳಾದ, ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿಸುವುದು, ದೃಶ್ಯ ಕಾಣಿಸುವುದು, ಖಿನ್ನತೆ 
| ಅಪನಂಬಿಕೆ, ವಿನಾಕಾರಣ ಕೋಪ, ಚಡಸಡಿಕೆಗಳೂ ; 120 ಘಂಟಿಗಳನಂತರ 
ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದವರಂತೆ ಆಡುವ ಅಪಾಯ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. 

ನಿದ್ರಾ ತೊಂದರೆಗಳು 

| ಒಳ್ಳೆಯ ನಿದ್ರ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ನೋವೂ, ತೊಂದೆ 
' ರೆಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸುಖ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತ ದಿ. 
ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರುವುದು ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಚಿಹ್ನೆ. 
ಆಗ ಮಲಗಿದ ಬಳಿಕ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಾದರೂ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 
ನಿದ್ರೆ ಬಂದರೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಮುಂಜಾನೆ 
. ಬೇಗ ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ನಿದ್ದೆ ಬಾರದಿರಬಹುದು. 
| "ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲದವನಿಗೆ ಸಂತೆಯಲ್ಲೂ ನಿಡ್ಡೆ' ಎಂಬುದು ಗಾಡೆ. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕಾಡುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ತಾಪತ್ರಯಗಳು ಉದಾ: ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆ ಅಥವಾ 
ಸಾವು, ಹಣಕಾಸಿನ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು, ಉದ್ಯೋಗದ ಕಷ್ಟಗಳು, ಜೀವನದ ನೋವು, 
`` ನಿರಾಶೆಗಳು, ದಾಂಪತ್ಯ ನಿರಸ್ಕ, ಮನೆಯವರು, ಬಂಧುಮಿತ್ರಕೊಡನೆ ಮನಸ್ತಾಪ- 
ಇವೇ ನಿದ್ರಾಭಂಗಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣಗಳು. ಜೊತೆಗೆ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಸಾಲದ 

ಇಕೃಶ್ಟಿನ ವಾಸಸ್ಕಳಗಳು, ಕಿವಿಗಡಚಿಕ್ಕುವ ಗದ್ದಲಮಯ ಪರಿಸರ, ಸೊಳ್ಳೆ, ತಿಗಣೆ, 

ಹೇನು, ಕೂರೆಗಳ ಕಾಟ, ನಿದ್ರೆ ಕೆಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉದ್ವೇಗ, ಖಿನ್ನತೆ ಅತಿಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಲ್ಪಮಟ್ಟಿದ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಥವಾ ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟದ ನಿದ್ರಾ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ, ಚಿತ್ತ 
ವಿಕಲತೆ ಅಥವಾ ಮಿದುಳಿನ ಅಂಗಗೋಷದ ನಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರಮಟ್ಟದ ನಿದ್ರಾ 
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ತೊಂದರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿ ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದಿರಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರಾತೊಂದರೆ "ಇರುತ್ತ ದೆ. ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಗು ಉದ್ದಿಗ್ರಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಥವಾ ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಆಡುವ ಆಟಗಳು ತರುವ ಖುಷಿಯಿಂದ ಸ. 


ನಿರಾಕರಿ ಮ ಇದಕ್ಕೆ "ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ. 


ನಿದ್ರಾನಡಿಗೆ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಓಡಾಡುವುದು ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಹೆಚ್ಚು. ನಿದ್ರಾ ನಡಿಗೆ, ಇತ್ತೆ ಯ ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಎದ್ದನಂತರ ಇದರ ನೆನಪು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರಾ ನಡಿಗೆ 
ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದರಿಂದ, ನಿದ್ರಾನಡಿಗೆಗೆ ಕಾರಣ 


ಮಿದುಳಿನ ನರಮಂಡಲದ ಅಪಕ್ಚತೆ ಇರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ 


ಜೊತೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲವು. 
ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ನಿದ್ರಾನಡಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ 


ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅದು ಪದೇ ಪದೇ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮನೆಯವರು ಜಾಗರೂಕ 


ರಾಗಿರಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೀಗೆ ನಡೆದಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ” ಬಿದ್ದು ಅಪಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸಂದರ್ಭವಿರುತ್ತೆದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮನೋವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಅಗತ್ಯ. 


ಭಯಂಕರ ಸ್ಪಫ 
ದುಃಸ್ವಸ್ಕ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬೀಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೂರರಿಂದ ಐದು 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಭಯಂಕರ ಸ್ವಷ್ಟ ಆತಂಕಕಾರಿ. 


ನಿದ್ರೆ ಹೋಗು ರುವ ಮಗು ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ಕಿಟಾರನೆ ಕಿರುಚಿ ಎದ್ದು ಕುಳಿತು 


ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಪಕ ದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು . ಮನೆಯವರನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಹೊನ ಅತ್ತು ತಟ್‌ ಅರಚಿ ಮತ್ತೆ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಎದ್ದಾಗ ಯಾವ ನೆನಪೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತೆಂಜಿತಾಯಿಗಳಿಸಿ ನಾಧಷ್ಯ್ಯು "ಕಳವಳವನ್ನು 
ಉಂಟ ಮಾಡುವ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ. 


ಅತಿನಿದ್ರಾ ರೋಗ 


ನಿದ್ರಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಸಜೀ ಪದೇ ತಡೆಯಲಾಗದಂತಹ ನಿದ್ರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ದಿನದ ಯಾವುದೇ ಹೊತಿ ಠಿನಲ್ಲಿ, ಎಲೆ ಬಂದರೆ ಅಲ್ಲೇ, ನಿಂತ ನಿಲುವಿ 
ನಲ್ಲೇ ನಿದ್ರೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ: 15 ನಿಮಿಷ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವು 
ಸಾರಿ ಇಡೀ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ನಿಷ್ಟ್ಪಿ ಮಾ ಕೈಕಾಲು ಸಾ ಸ್ವಾಧೀನ. ತಪ್ಪಿ ವ್ಯಕಿ 
ದಿಢೀರನೆ ಕುಸಿದು ಬೀಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಔಷಧೋಪಚಾರವಿಸ. | ಬ; 


SS ವ್ರಜ ಖಾಜಾ ಪ್ರಜಾ. ಹಾಹಾಹಾ. ಮನಯ ತಮಸಿ ಯಮ ಫಹಒ. ಮಿ.ಟಮ ಪಮ... ಪ 


೨೨ 
ನಿಸರೀತ ನಿದ್ರೆ 
ಕೆಲವು ಸಾರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡೆಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 


ಕೇಂದ್ರ ನರ ಮಂಡಲದ ನ್ಯೂನತೆ. ಈ ನ್ಯೂನತೆ ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಾಗ, 
' ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಜೆಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಅಥವಾ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರದ ಅಡಚಣೆಯಾದಾಗ 


. ಬರಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ತೀವ್ರ ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲೂ ನಿದ್ರೆ ಅತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು 
ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲಷೆಂದು, ಹಲವರು ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಫೀನೋಬಾರ್ಬಿಟೋನ್‌, ಮಾಂಡ್ರಾಕ್ಸ್‌, ಮಾರ್ಥೀನ", 
ಪೆಥಿಡೀನ್‌ ಮುಂತಾದ ಮದ್ದು ; ಸಾರಾಯಿ, ಬ್ರಾಂದಿ, ನಿಸ್ತಿಯಂತಹ ಮದ್ಯಸಾರ 


ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇವು ಸುಖ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಂದರೂ, 


ಕ್ರಮೇಣ ದೇಹ ಇವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡುಬಿಡುವುದರಿಂದ ದಿನೇ ದಿನೇ ಇವುಗಳ 


ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಕಡೆಗೆ ಈ 


ವಸ್ತುಗಳೆ ಸೇವನೆ ಚಟವಾಗಿ, ನಾವು ಅವುಗಳ ದಾಸರಾಗಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆ 
ಗಾಗಿ ಇವುಗಳ ಅವಲಂಬನೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 


ನಿದ್ರೆ ದೂರವಾಗಿಸುವ ಔಷಧ 
ಕೆಲವರು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 


ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು ವಿಸರೀತ ಟೀ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುವುದು, . ಇಲ್ಲವೇ 


ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ನಿದ್ರೆ ದೂರವಾಗಿಸುವ ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವುದೆಲ್ಲವೆ, ಈ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೆ ಚಟ ಹತ್ತುವುದೂ, ನಂತರ ಬುದ್ಧಿ ಭ ಮಣೆ ಆಗುವುದೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ನಿದ್ರೆ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಷಿ; ಆರೋಗ್ಯ ಸೂಚಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧಕ, ಜತನದಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕಾದಂತಹ ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವಸ್ತು. 


ಶಿ 
ನಿದ್ರೆ ಬರಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಮಾನಸಿಕವಾದ ಗಾಬರಿ, ಬೇಸರ, ಚಿಂತೆ, ವ್ಯಢೆಗಳೇ ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರಲು 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಲಗುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಲಕುವ 
ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ವಾದ ವಿವಾದ, ಜಗಳ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಮೂಡಿ 
ಸುವ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಮನಕ್ಕೆ ಮುದ ತರುವ ಮಾತುಕತೆ, ಓದು ಅಥವಾ 
ಸಂಗೀತೆ ಒಳಿತು. ಮಲಗುವ ಸ್ಥಳ ಗದ್ದಲ-ಗಲಾಟೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ, ಒಳ್ಳೆಯ 
ಗಾಳಿ ಬರುವಂತಿರಲಿ. ವಿನರೀತ ದೈಹಿಕ ಆಯಾಸ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡು 
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ವುದರಿಂದ, ಮಲಗುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರಕ್ಟೆ ವಿಸರೀತ ಶ್ರಮ ಕೊಡಬೇಡಿ. ಆದರೆ 
ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕೈದು ಘಂಟಿಗಳ ಮೊದಲು (ಅಂದರೆ ಸಂಜೆ) ಆಟ ಅಥವಾ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಒಳ್ಳೆಯ ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೊಳ್ಳೆ, ತಿಗಣೆ 
ಗಳಂತಹ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿದ್ರೆ 
ಬರದಿದ್ದರೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಬೇಡಿ. ಎದ್ದು ಏನಾದರೂ ಓದುವುದು, 
ಬರೆಯುವುದು ಮಾಡಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲು 
ಯತ್ನಿಸಿ. 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ? 


ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಕೂಡ ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ವರದಿಗಳನ್ನು ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದೀರಿ. "ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಹೊಸ ಭಾಸೆ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ” ಎನ್ನುವ ಜಾಹೀರಾತುಗಳು 
ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇದು ಸಾಧ್ಯವೇ? ವಿವರವಾದ ನಿಷ್ಟಕ್ಷನಾತ 
ವಾದ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರವಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿದ್ರೆಗೆ ಮೊದಲು ಬರುವ 
ಜೂಗಡಿಕೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಕ ಸಾಧ್ಯ. - 


ಹೆಗಲು, ರಾತ್ರಿ ಗಡಿಯಾರ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ....? 

ವಿದ್ಯುದ್ದೀನಗಳಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ, ಕತ್ತಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಏಳುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಜನ, 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಲಕೆ ಮಲಗಿ, ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಘಂಟಿಗೆ ಏಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಬೆಳಕು, 
ಕತ್ತಲು ಅಥವಾ ಗಡಿಯಾರ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಚ್ಚರ ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆಗೆ ತೊಡಗಿಸುತ್ತ 
ವೆಯೇ? ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ತಿಳಿಯದಂತೆ, ಕಾಲಮಾನ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ನೆಲಮಾಳಿಗೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಂಟಿಯಾಗಿಟ್ಟ ರೆ ಏನಾದೀತು? ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ, ಮನುಷ್ಯನ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ನಿದ್ರೆಯ ಚಕ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಉರುಳುತ್ತಿರುತ್ತಜಿ ಎಂದು 
ಸಿದ್ಧಪಟ್ಟದೆ. | 


ಕನಸಿನ ಕತೆ 


“ನಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳ ಪೂರೈಕೆಯೇ ಕನಸು? 

ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 

«ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದ ಕನಸು ಕೇವಲ ಒಂದು ಘಟಿನೆಯಾದರೆ, 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕನಸು ಒಂದು ಜೀನಂತ ಅನುಭವ” 


—ಸಿ. ಜಿ. ಯುಂಗ್‌ 


ಕನಸು ಕಾಣದವರಿಲ್ಲ. ಕನಸು ಕಾಣಲು ಕಾಸು ಕೊಡಬೇಕಿಲ್ಲವಾಗಿ ಆಬಾಲ 
ನೃದ್ಧರಾದಿಯಾಗಿ, ಉಳ್ಳವರು, ಇಲ್ಲದವರು, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಕನಸಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವಿಹರಿಸುಶ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಸಂಚದ ಕಟು ಸತ್ಯವನ್ನು ಮರೆತು, ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಕುದುರೆಗೆ ರೆಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಹಾರಲು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ... ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವ 
ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕೆ. ಅಸಂಭವವನ್ನು ಸಂಭವವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ರೆ. 
ಇಂತಹ ಕನಸುಗಳು ನಿಜವಾಗಲಿ ಎಂದು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಮೊರೆಯಿಡುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 
ಇಚ್ಛೆಯ ಕನಸನ್ನು ನನಸು ಮಾಡಲು ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಹೋರಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಜೀವಿತದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗನಾದ ಈ ಕನಸಿನ ಕತೆ ಏನು? ನಾವು 
ಕನಸು ಕಾಣುವ ಮರ್ಮವೇನು? ಅದು ಅವಶ್ಯವೇ? ಕನಸು ಬೀಳುವಾಗ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳೇನು? ಕನಸುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಿದೆಯೇ? ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹತೋಟ ಸಾಧ್ಯವೇ? ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಹನ್ನೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಅನಾದಿಯಿಂದಲೂ ಕಾಡಿನೆ. ಅಂದಂದಿನ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಹತ್ತಾರು ಉತ್ತರಗಳೂ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಕನಸಿನ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ನಂಬಿಕೆಗಳೂ, ವಿವರಣೆಗಳೂ ಪ್ರಚಲಿತನಿವೆ. 


ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕನಸಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. : ನಮ್ಮ ಕಥೆ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಭಕ್ತರ 
ಕನಸಿನಲ್ಲೇ. ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾ ನಿಷ್ಠ ಗಳನ್ನು ಆಣತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ. 
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ಭಾರತೀಯರು ಇಂದಿಗೂ ಕನಸು ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಸ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು ಸುಸ್ಪಸ್ಕ ಹಾಗೂ ದುಃಸ _ಸ್ಮವೆಂದೂ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಸ ಸ್ಟ 
ಬರಲಿರುವ ಲಾಭ, ಶುಭ, ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳ ಮುನ್ಸೂಚಿಯಾದರ್ಕೆ ದುಃಸ್ವಸ್ಟ 
ಗಳು ಕೇಡಿನ, ನೋವು ನಷ್ಟಗಳ ದಿಕ್ಸೂಚಿ ಎಂದೂ ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾತ್ಮರು, 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು, ವಿಭೂತಿ ಪುರುಷರು ಜನ್ಮ ತಾಳುವಾಗ ಅವರ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ 
ಬಿದ್ದ ಸ _ಸ್ಮಗಳ ವೈಭವಯುತ ವರ್ಣನೆ ನಮ್ಮ ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತರೆ, ದೇಶಕ್ಕ, 
ಜನರಿಗೆ, ರಾಜ್ಯವಾಳುವವರಿಗೆ ಅಪಾಯ ಒದಗುವ ಸೂಚನೆಯಾಗಿ ಪ್ರಮುಖರಿಗೆ 


ವಿವಿದ. ಸಂವೇದನೆ 

ಜೀವನ ಸಸ್ನಿವೇಕಗಳು 
ಎನಸಿತ್ತದ ಅನುಭವಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಅಗೋಚರ ಅಂಕಗಳು 


ಬಾಲ್ಕದ ನೆನಮಗಳು 
ಬಯಕೆಗಳು, ಕಲ್ಪನೆಗಳು 


ಬಿದ್ದ ಕಟ್ಟ ಕನಸುಗಳ ವರ್ಣನೆ ಸಾಹಿತ ದಲ್ಲಿ ನಿಪುಲ. 


್ಯ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಕಂಡರೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಯಾವುದು ಕಂಡರೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದು ಎ 

ಶಿ ೦ಬುದರ ಡೊ ಪ 
ಇದೆ. ಕನಸುಗಳನ್ನು ್ತ ಪ ಚಃ 


ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಜೊ 
ನಿನು ರ್ಟ್ಬಸುವು ತಿಷ್ಯ ನಿದಾ ಸಂಸರ. ಪ್ರಮುಖ 
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ಕ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿದ್ದು, ಲೌಕಿಕ ಇತಿಮಿತಿಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತವಾಗಿ 
ನಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಕ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತೆ. ಹೀಗೆ ಕನಸು ಆತ್ಮದ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ನಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ, ನಶ್ವರ ಮಾನವನಿಗೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಎಂದೇ ಸಾರ್ನತ್ರಿಕ ನಂಬಿಕೆ. ಭಾರತೀಯರು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕನಸಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಶ್ರ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನವಿತ್ತ ರೇ ಹೊರತು, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕನಸಿಗೆ 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಹಾಸು ಕಾಣುವುದು ಕೈಲಾಗದವರ, ಮೂರರ ಕಾಯಕ 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುವವರನ್ನು ಇಂದಿಗೂ ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡೆ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. "ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣಬೇಡ' ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಹೇಳುವುದು ವಾಡಿಕೆ. 


ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ, ಕನಸುಗಳನ್ನು ದೇವರ 
ಮಾತುಗಳು ಎಂದು `ೀಳಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೇ ಮತ್ತು ಹೊಸ 
ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕನಸಿನ ವಿಸೂತಿಕ "ಜೀವರು ಮಾನವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆತ ವು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ವಿಹರಿಸುವುದು ಎಂದು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಟದ 5 ರು(ಶೂಬರ್ಟ್‌ 1814). 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳಲಾ ಗದ ಸೊಸಿ ನ ಶಕ್ತಿಗಳು ರಾತ್ರಿ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಸಿತ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎನ್ನಲಾಯಿತು (ಸೆರ್ನರ್‌ 1861, 'ವಾಲೈಲ್ವ್‌ 1875). 


ಟಿಬೆಟ್‌, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಆಫ್ರಿಕಾದ ಜನ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಂಚಾರ ಹೊರಡುವುದೆಂದೂ, ಸಟ ಅದರ ಅನಿಟವಗಳೇ ಕನಸುಗಳು ಎ 
ನಂಬಿದ ರು. 
| ಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಅಧ್ಯಯನ ; ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಯುಂಗ್‌ 

ಕನಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಯ, ಭಾವಾವೇಶದ, ಅವಾಸ್ತವಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಅದನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಸಿ. ಜಿ. ಯುಂಗ್‌ ಪ ರ್ರಮುಖರು. ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕ ಹಾಗೂ ವಿದ್ವತ್‌ ಪೂರ್ಣ 
ವಿವರಣೆಗಳಿಂದ ಕನಸನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನೆರವಾದರು. ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ 
ಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದ ಅನೇಕರು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾ ಬಂದಾಗ, ಸಂದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ತಮಗೆ 
ಬಿದ್ದ ಕನಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ, ಸಟ ಕನಸುಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಖಾಯಿಲೆಯ ಚಿನ್ಹೆಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದು ದನ್ನು ಚಾಣಾಕ್ಷ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ಗಮನಿಸಿದ. ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳ ಸಾವಿರಾರು ಕನಸುಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 1902ರಲ್ಲಿ "ಇಂಟರ್‌ಪ್ರಿಟೀಶನ್‌ ಆಫ್‌ ಡ್ರೀಮ್ಸ್‌' ಗ್ರಂಥ 
ವನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಬರೆದ. ಕನಸು 
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ಗಳು ನಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ; ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಕನಸುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವುದೇ `ಕಾಜಮಾರ್ಗ ಎಂದನು. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ಮಾದರಿ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ "ಕನಸುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುವುದು, ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನವಾಯಿತು. 


ಕನಸಿನ ಹುಟ್ಟು 


ತ್ರಾಯ್ಜ್‌ ನ ಪ್ರಕಾರ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ' 
ಎರಡು RE ಮೊದಲನೆಯದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸುಪ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, 
ಎರಡನೆಯದು ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿ ಸಿ ತಿಗೆ ಬಡ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಎರಡನೆಯದರ ಮೂಲಕವೇ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೊಡ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಯಿಂದ್ಕ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ "ವಿಮರ್ಶಕ (ಸೆನ್ಸಾರ್‌) 
ನನ್ನು ಹಾದು ಬರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಥಿ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಪಥ್ಯ ವಾಗದ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು. 
ಈ ವಿಮರ್ಶಕ ತಡೆದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳುಬಸಿಬಿಡುತ್ತ ಜಿ & ರೀತಿ ನಿಮರ್ಶೆಗೊಳಗಾದ 
ಆಲೋಚನೆಗಳು ದಮನ ಸಿ ತಿ (ಸ್ಟ (ಟ್‌ ಆಫ್‌ ರಿಪ್ರೆ ಶನ್‌) ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ನಂಬಿಕೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಈ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಆಗೆ ದಮನಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮೇಲೇರಿ ಸ ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಟಿತಿಗೆ ಸೂ ವೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಡಿಲವಾದರೂ, ನಿಯಂತ್ರಣ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳು 
ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ರೂಪ RRA ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ ಎಂದು ಅವನು ವಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತಿ ದ್ಹಂತೆ & 
ವಿಮರ್ಶಕ ಜಾಗೃತಗೊಂಡು, ಮತ್ತಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಬಿಗಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ನುಸುಳಿ 
ಬಂದ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಬಹುಪಾಲು ಅಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕನಸಿನ 
ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಸಣ್ಣ ಎಳೆಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ ತಃ ಣ್ಯ | 


ಸಂಕೇತಗಳು 


; ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಂದವು ಎಂದು 
ತಿಳಿದೆವು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ನಿಜರೂಪ ದಲ್ರಿ ರೆ, ವೇಶ ಮರೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿದೆವು. ಇದನ್ನೇ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ "ಸಂಕೇತ' ಎಂದು ಕರೆದ. 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಅದುಮಿಟ್ಟ ಹುಟ್ಟಾಸೆಗಳು NN ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಪ ನ್ರಕಟಗೊಳ್ಳು 
ತ್ರ ಗೆ ಅದುಮಿಟ್ಟ ಹುಟ್ಟಾ ಸೆಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಷ್ಟ ತೆಗೆ ಮ್‌ ಈ 
ಸುಟ್ಟಾ ಸೆಗಳ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಬ ಕೊಂಡರೆ, ಅಸ್ಪಸ್ಥತೆ 
ಚ ಯಾಗುವುದು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ನ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ 


65 


'ಲವು ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಈ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳ 
'ರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸಕನ ಕೆಲಸ. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗಂಗಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಡು ಮಡಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ, ಅವನಲ್ಲಿಗೆ 
3ಕಿತ್ಸೈಗಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಬಹುಪಾಲು ಮನೋರೋಗಿಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪ್ರಿಯಿಂದ 
'ಳಲುತ್ತಿದ್ದುದು ಸಹಜವಾಗಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗಿ ಅವರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಬಯಕೆ 
ಳು ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಕಡ್ಡಿ, ಲೋಹದ ತುಂಡು, ಏಸೂಲು, 
ೇಖನಿ, ಹಾವು ಇತ್ಯಾದಿ ಉದ್ದನೆಯ ವಸ್ತುಗಳು ಪುರುಷ ಜನನಾಂಗದ ಸಂಕೇತ 
ಛಾದರೆ; ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಗುಹೆ, ಪಾತ್ರೆ, ಚಿಕ್ಕ ಅವರಣ ಸ್ತ್ರೀ ಜನನಾಂಗದ ಸಂಕೇತ 
ಳಾದವು. ಉಳುವುದು, ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ, ಮರಹತ್ತುವುದು ಸಂಭೋಗದ ಸಂಕೇತ 
'ಳಾದುವು. ಇದರಿಂದಾಗಿ, "ಕಾಮ'ವೇ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ-ಅನಾರೋಗ್ಯಗಳ 
ಲಿಕ್ಸೆ ಎಂದು ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಉದ್ದರಿಸುವಂತಾಯಿತು. 

| 


ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಪ್ರಕಾರ ಕನಸಿನ ಪ ರಿನಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಚರ ಹಾಗೂ ಅಗೋ 
ಸರ ಅಂಶಗಳಿವೆ. : ಹಲವು ಸಾರಿ ಅಗೋಚರ ಅಂಶ ಬಹಳ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
4 ಅಗೋಚರ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಕೇತಗಳೆ ಮೂಲಕ ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸಿ, 
ಸೋಚರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು "ಕನಸಿನ ಕ್ರಿಯೆ' ಎಂದು ಕರೆದ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ರಿಯ ಸನ್ರಿ ವೇಶಗಳಲ್ಲದೆ, ಅಸಂಬದ್ಧ ಚೂರುಪಾರು ದೃಶ್ಯಗಳು, ಮಾತುಗಳು, 
'ಲೋಚನೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಮೂರು ಬಗೆಯ ಕನಸುಗಳು 

© 1. ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಕನಸುಗಳು: ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪರಿಮಿತಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಓಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಕನಸುಗಳು, ಸಂಕೇತಗಳ ಬಳಕೆ 
ಹು ಕಡಿಮೆ. ಉದಾ: ನಿರುದ್ಯೋಗಿ ಯುವಕನಿಗೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ನೌಕರಿ 
ಸೊರತಂತೆ; ಅನಿವಾಹಿತೆ ಹುಡುಗಿಗೆ ಸ್ಫುರದ್ರೂಪಿ ವರನ ಜೊತೆ ಮದುವೆಯಾ 
ಸಂತೆ ಇತ್ಯಾದಿ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಕನಸುಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ 
೦ಡಿ ತೀರ್ಥ, ಬೊಂಜೆ ಆಟದ ಸಾಮಾನು, ಕೇಳಿದ ಕಥೆಗಳ ರಾಜಕುಮಾರ, 
ಕಸ್ಯ ಭೂತಗಳು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

2. ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಆದರೆ ತಬ್ಬಿಬ್ಬುಗೊಳಿಸುವ ಕನಸುಗಳು : ಕೆಲವು ಕನಸು 
'ಳ ಅರ್ಥ ಸರಳ. ಆದರೆ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ದಿಗ್ರ )ಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತನೆ, ಗೊಂದಲ 
ಹೀ ಡುಮಾಡುತ್ತನೆ. ಉದಾ : ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಪ್ತರು ಸತ್ತಂತೆ ಬೀಳುವ 
ಕನಸು. ಅವರು ಸಾಯಲಿ ಎಂದು ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ನಾವು ಯೋಚಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ತಿಥವಾ ಅವರು ಸಾಯಲಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಕನಸಿನಿಂದ ನಾವು ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
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3. ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಕನಸುಗಳು ; ಗೊಂದಲಮಯ, ಅಸಂಬದ್ಧ ಹಾಗೂ 
ಅರ್ಥಹೀನ ಕನಸುಗಳು. ಇವು ಸಂಕೇತಗಳ ಗೊಂಡಾರಣ್ಯ. 


ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಬಗೆಯ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಚರ ಹಾಗೂ 
ಅಗೋಚರ ಅಂಶಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡು ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕನಸುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಈ ಅಂಶಗಳ ಸುಳಿವು 
ಅಥವಾ ಊಹೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಯುವತಿಗೆ ಒಂದು ಕನಸು ಬಿತ್ತು. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ 
ಅಕ್ಕನ ಎರಡನೆಯ ಮಗು ಸತ್ತಂತೆ. ಅದರ ಕಳೇಬರವನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷದ 
ಹಂದೆ ಸತ್ತ ಮೊದಲನೆಯ ಮಗುವಿನ ಶವ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಂತೆ ಕಂಡಳು. 
ಎರಡನೆಯ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ಕಾಹಿಲೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪೂರಾ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಕನಸು ಏಕೆ ಬಿತ್ತು ಎಂದು ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಂಡಳು. ಮನೋ 
ವೈದ್ಯರು ವಿವರಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಿದಾಗ ಈ ಕನಸಿನ ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯಿತು. ಅಕ್ಕನ 
ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ಸಾವಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಆಕೆ ಭೇಟ ಮಾಡಿದ ಯುವಕನೊಬ್ಬ 
ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದ್ದ. ಮುಂದೆ ಅವನ ಭೇಟಿಯೇ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂದು 
ಆತ ಆಕೆಯ os ಬಂದಿದ್ದ ನೆಂಬ ನಿಷಯ ಆಕೆಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಅದನ್ನು 
ನೆನಸಿಕೊಂಡು ನಿದ್ರೆಹೋದ ಅಕೆಗೆ ಅವನನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡ ಸನ್ನಿವೇಶದ 
ನೆನಪು ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಅಂತಹುದೇ ಸನ್ಫಿವೇಶ ಒದಗಿದರೆ (ಎರಡನೇ ಮಗು 
ತೀರಿಕೊಂಡರೆ) ಅವನ ಜೇಟಯ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಎರಡನೇ ಮಗು 
ಸತ್ತಂತೆ ಕನಸು ಕಂಡಿದ್ದಳು | 

ನಿದ್ರೆಯ ಪೋಷಕ 

"ನಿದ್ರೆ ಹಾಳಾಯಿತು. ವಿಪರೀತ ಕನಸುಗಳು' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಅಂದಕೆ 
piri ನಿದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಳ ಮಾಡುತ್ತವೆಯೇ ? ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ 

ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌. ಅತ ಹೇಳುವಂತೆ ಕನಸು . ನಿದ್ರೆ ಯ ಪೋಷಕ. ಸುಪ್ತ ಆಸೆಗಳು 
ಹುಚ್ಚಿ ದ್ದು ನಿದ್ರೆಗೆ ಭಂಗ ತರುವ ಭಯವಿದ್ದಾಗ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಆಸೆಗಳಿಗೆ ಜಾ 
ನೊರು ನಿದ್ರೆ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ಕನಸಿನ ಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತ ಅಸೆಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಕೇವಲ ಕನಸಲ್ಪವೇ ಎಂದು ಪ್ರಜ ಜ್ಞಾಸ್ಕಿತಿ ಮ 


ಯುಂಗ್‌ ಕೂಡ ಕನಸುಗಳು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಬಂದವು ಎಂದರೂ, 
ತಲೆ ತಲಾಂತರದಿಂದ ಬಂದ ಮಾನವನ " eG J ಕನಸಿಗೆ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಟ್ರ 'ಶಿನುಭವ, ವ್ಥಾಪಿಗೆ 
ಮೀರಿದ ವಿಷಯಗಳು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ' ಎಂದ, ವ್ಯ ಕೇಯ ನಿತ್ಯ ಚಟುವಟಿ 
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ಳು, ಅವನ ಮತ್ತು ಮನುಕುಲದ ನೀರಿಕ್ಷೆ, ಅನುಭವಗಳು, . ಸುತ್ತಲಿನ 
ರಿಸರ ಕನಸಿನ ಒಡಲನ್ನು ತುಂಬುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಯುಂಗ್‌ನ ಸಿದ್ಧಾಂತ. 


ಕನಸು ಒಂದು ಅನುಭವ 


' ಕನಸು ಕೇವಲ ದೃಶ್ಯಗಳ ಸರಮಾಲೆ ಅಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಜೀವಂತ 
"ನುಭವ. ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳ ಆಡಂಬೊಲ. ಎಚ್ಚರವಾಗುವತನಕ 
ನಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೆಲ್ಲ ನಿಜವೆಂದೇ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ಪಂದಿಸು 
್ಲೀವೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳು, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತದ್ರೂ 
ನಾಗಿ ಭಾವನೆಗಳ ಸಹಿತ ಪುನರಾವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ಬಸ್‌ ಚಾಲಕ, 
ಸ್‌ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಸಫಾತವಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳ ಸಾವಿ ಗೆ ಕಾರಣನಾದ 
ತೆರ ಬಹಳ ದಿವಸ ಅವನಿಗೆ ಅಪಘಾತದ್ದೇ ಕನಸು. ಹುಡುಗಿ ದಿಢೀರನೇ 
'ಸೆಹಾಯ್ಸ ದ್ದು, ತಾನು ತಕ್ಷಣ ಬ್ರೇಕ್‌ ಹಾರೈದ್ದು. ಆದರೂ ಅವಳು ಸಿಕ್ಕಿ 
'ರೆಚಿದ್ದು, ಸತ್ತದ್ದು, ತನ್ನ ದಿಗ್ಬ್ರಮೆ ದುಃಖ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಿನೇಮಾದಂತೆ ಪದೇ 
ದೇ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ. 
ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆ 

ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು ಅವಿರತವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ಹಂತೆದಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕನಸುಗಳು ಬೀಳುವುದು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಈ ಅವಧಿ 
ಮಿಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಪ್ರ ತಿಯೊ ಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತಾನು ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದುದಾಗಿ 
ಫ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತರೆ, ಕನಸು 
'ನಪಿನಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಆರ್‌. ಇ. ಎಂ. ನಿದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚು. ಹೀಗಾಗಿ 
ುಂಜಾನೆಯ ಕನಸುಗಳು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ನಾವು ಒಂದು ಘಂಟಿ 
ದ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಕನಸು ಕಾ ಣುತ್ಮೆ ವೆ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ೊೂೊರುವರ್ಷದ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕನಸು ಕಾಣುವುದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಕನಸು ಕಾಣುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರ ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯವಾಗಿ 
ತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಹರಳೆಯಂತಿರುತ್ತವೆ. ನಾಡಿ, ಹೃದಯ ಬಡಿತ, 
ಸ್ರ ಒತ್ತಡ, ಉಸಿರಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಏರು ಪೇರುಗಳಿರುತ್ತದೆ. ಜನನಾಂಗವು ಉದ್ರೇಕ 
ಸೋಂಡಿರುತ್ತೆದ. 

ಕನಸಿನ ಕಾರ್ಯಗಳು 


ಕನಸಿನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಸರಿಹಾರವಿಲ್ಲದ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ದು ವಿಭಜಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ, ಕಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇತ್ಛಾಲಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುವುದನ್ನು ಕಂಡೆವು. ಮುಂದಾಗುವುದರ 
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ನಿರೀಕ್ಷೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವು, ಅಸಘಾತಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಂಶಗಳು, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾತೀತ ವಿಷಯಗಳು, ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕಗಳು ' "ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದ ಕಾರ್ಯ' ನ್ಯಾಟ್ರ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. | 
ಕನಸು ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕವೇ 

ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಕನಸು ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕ ಎಂದು'ಜನ ತಲೆತಲಾಂತರ : 
ದಿಂದ ನಂಬಿರುವುಕ್ಳೆ ಏನಾದರೂ ಆಧಾರವಿದೆಯೇ. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಕನಸುಗಳು. 
ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕವಲ್ಲ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಯುಂಗ್‌ ಹೇಳುವ ಪ್ರಕಾರ ಕನಸು. 
ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕ ಎನ್ನಲಾಗದಿದ್ದರೂ, ನಾವು ನಿನಾಗಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ: | 
ಅದು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ ಕಾಣಬಹುದು. ನಂತರ ಅದು ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿಯೂ ' 
ನಡೆದುಬಿಟ್ಟರೆ ಕನಸು ಭವಿಷ್ಯ ಸೂಚಕ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ತರಲು ಸಾಧ್ಯೆವಾಗು' 
ಶ್ರದೆ. ಉದಾ: ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಗೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನೋಡು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ | 
ಆಕೆಯ ಗಂಡನ ಮುಖ ತಂದೆಯ ಮುಖವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾದಂತೆ ಕಂಡಿತು. ' 
ಆಕೆಯ ತಂದೆ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ತೀರಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಕನಸಿನ ಅರ್ಥ. 
ಆಕೆಗೆ ಹೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ. ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಆಕೆಯ ಗಂಡ ಅಸಘಾತ.' 
ವೊಂದರಲ್ಲಿ ಸತ್ತ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡನ ಮುಖ ತಂಡೆಯ ಮುಖನಾದದ್ದು, 
ಅತ ಸಾಯುವ ಮುನ್ಸೂಚನೆಯಾಗಿಕ್ತೀ? ' 


ಮನಸ್ಸಿನ ಕನ್ನಡಿ 


ಕನಸುಗಳು ನಮ್ಮ ಮನೋಸ್ದಿತಿಯ ಕನ್ನಡಿ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ' 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದ್ದು, ಸುಖ ಸಂತೃಪ್ರಿಯಿಂದೆ ಕೊಡಿದ್ದಾಗ 


ನಮಗೆ ಬೀಳುವ ಕನಸುಗಳೇ ಒಂದು ತರ. ಮನಸ್ಸು ಗೊಂದಲಕ್ಕೇಡಾಗಿದ್ದು ' 
ಗಾಬರಿ, ಕಳವಳ ತುಂಬಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಬೀಳುವ ಕನಸುಗಳೇ ಒಂದು ತರ. ಕಷ್ಟ: 
ನಷ್ಟಗಳಿಂದ ದುಃಖವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕನಸುಗಳಲ್ಲೂ ಅಜೀ ತೆರನ ಘಟನೆ ಗಳು: 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಅಥವಾ: 
ಸಾಂಕೇತವಾಗಿ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದು. ವಿಸರೀತ ತಲೆನೋವು, ನಿದ್ರೆ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಬಂದ ಒಬ್ಬ ಅವಿವಾಹಿತ ಯುವತಿಗೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಿನಿಂದೀಚಿಗೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕರಿಯ ನಾಗರ ಹಾವೊಂದು ಹೂವಿನ ಒಳಗೆ ಹೋಗಲು 
ಯತ್ತಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರ ಜಾಡನ್ನು ಹಿಡಿದು ವೈದ್ಯರು ಪತಶ್ರಿಸಿದಾಗ, 
ಆಕೆಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂಜಿ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದು ದು ಕಾಯುತ | 
ತ್ಬ್ರ ಎ p) 
ಹುಡುಗ ಓದಿದವನು, ಶ್ರೀಮಂತ. ಆದರೆ ಆತ ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದು ಯುವತಿಗೆ ಆತನನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗಲು ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಹೇಳಲು ಆಕೆಗೆ ನಾಚಿಕೆ, 
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'ದರಿಕೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಕೆಯ ತಶೆನೋವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತ ಲ್ಲದೆ, ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ 
ನಸಿನಲ್ಲ ಮೂಡಿತ್ತು. 
ತೀವ್ರತರ ಮಾಸಿಕ-ಖಾಯಿಲೆ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ನಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ನಸುಗಳು ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಲ್ಪನಾತೀತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ದುಃಸ್ವಪ್ನ 
ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವಪ್ಕಗಳು ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನವರನ್ನೂ 
ಇಡುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ದುಃಸ್ವಸ್ಪದಿಂದ ಎದ್ದು ಅಳುವುದು ಎಲ್ಲ ತಾಯಂದಿರ 
ನುಭವ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲ್ಪನೆ, ಸ್ವಷ್ಟ ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರಸಂಚ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ 
ತ್ಯಾಸ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿನೇಮಾ, ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ `ರಾಕ್ಷಸ, ಮಾಂತ್ರಿಕರು, 
ತ, ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾವೆ ಎಂದು ನಂಬಿ ಭಯ 
)ಸ್ಮರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹಗಲಿನ ಈ ಅನುಭವ ರಾತ್ರಿ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಗು 
ಎದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಇಂತಹ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಎಚ್ಚರ 
ಗತ್ಯ. 
ಹಗಲುಗನಸು 
ಮನುಷ್ಯನ ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಮುರುಟಿ ಹೋದಾಗ, ಬಯಸಿದ್ದು 
ಗದೇಹೋದಾಗ, ನಿರೀಕ್ರಿಸಿದ್ದು ನಡೆಯದೇ ಹೋದಾಗ, ಕಲ್ಪನಾ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಹಾದರೂ ಅವು ಈಡೇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದ ಕಹಿ ಅನುಭವ, 
ಸೋವು-ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನು ಮರೆಯಲು ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 
| ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುವು ದು ಅತ್ಯಂತ ಸಾ ಎಭಾವಿಕ, ತನ್ನ 
ಸೀವನ ಸಂಗಾತಿಯ ಬಗ್ಗೆ, ಉದ್ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಾನಮಾನದ 
ಗ್ಗೆ, ಸುಖಭೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣದಿರುವ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು 
ತಪರೂಪ. ಈ ಹಗಲುಗನಸುಗಳು ನಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಾಧಾನವೀಯುತ್ತ pe 
೨ದರೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುತ್ತಾ ಕೂಡುವುದು ಅನರ್ಥಕಾರಿ ಹಾಗೂ 
೨ಪಾಯಕಾರಿ. 
ಕುರುಡರೂ ಕನಸು ಕಾಣಬಲ್ಲರೇ? 
ಹುಟ್ಟಿದಾರಭ್ಯ ಫುರುಡರಾಗಿರುವವರು ಕನಸು ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಕಾಣಬಲ್ಲರು? ಕುರುಡರು ಖಂಡಿತ ಕನಸು ಕಾಣಬಲ್ಲರು 
ಆದರೆ ಅವರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಧ್ವನಿ, ವಾಸನೆ, ಸ್ಪರ್ಶ, 
ರುಚಿಗಳ ಮೂಲಕ, ಜನಗಳನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದಂತೆ, ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಕನಸು. ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
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ಕನಸಿನ ಬಣ್ಣ | 
ನಮಗೆ ಬೀಳುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾಲು ಕನಸುಗಳು ವರ್ಣ ಮಯ. 
ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಕಪ್ಪು ಬಿಳುಪು ಅಥವಾ ಬೂದು ಬಣ್ಣದ ದೃ ಶ್ಯಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಜನಪದ ನಂಬಿಕೆಗಳು 


* ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಕನಸುಗಳು ನಿಜವಾಗ ತ್ತವೆ. 

* ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಸತ್ತಂತೆ ಕಾಣುವುದು ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಹಣವನ್ನು 
ಕಾಣುವುದು ಶುಭಕರ. 

* ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಹಣ ಕಂಡರೆ ಕೇಡು. | 

*. ಸತ್ತವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಿ ಭೀತಿ ಪಾತ್ರರ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾ ರೆ. 


* ತಿಥಿ, ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ತಾ ರಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಲೋಪ ವಿಳಂಬವಾದರೆ, 
ಎಚ್ಚರಿಸಲು ಸತ್ತವರು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


* ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರು, ಡೀವಾಂಶ ಸಂಭೂತರು, ಗುರು, ಸಾಧು, 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಕಂಡರೆ ಶುಭ. 

* ಕೆಟ್ಟ ಭಯಂಕರ ಕನಸುಗಳು ಮುಂದೊದಗುವ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳ ಸೂಚಕ. 

* ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕನಸು ಬೀಳುವುದು ಹೆಚ್ಚು. 

* ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನೋಹಿನಿಯರು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವೀರ್ಯಸ್ಟಲನವಾಗುತ್ತದೆ. 

* ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಕಂಡರೆ ಮಕ್ಕ ಳಾಗುತ್ತವೆ. | 

* ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬಾ ೨ ಹ್ಮಣ, ಮಂಗಳ ಹಾಗೂ ಪೂಜಾ ದ ವ್ಯ ಗಳು, ಹೂವು, 
ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು, ಸಿಂಹ, ಆನೆ, ಹಸು, ಹಸಿರು ಗಿಡ ಸಸ ನದಿ, 
| ಕನ್ಯ, ವೃದ್ಧ ವೇಶ್ಯೆಯರು ಕಂಡರೆ ಶುಭ ಫಲ. 

* ಗಡ್ಡದ ಸಾಬಿ .ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡರೆ ಕೇಡು ಖಂಡಿತ. | 

* ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ದೇಹದ ಭಂಗಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಜ್ವರ, ನೋವು, ಗಲಾಟಿ, 
ಬೆಳಕು, ಶೀತ, ಉಷ್ಣತೆಗಳು ಕನಸಿನ ನರಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 


ವಿ. ಸದ ' | ಹ | 

ಸೂ, ಜನಪದ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೇನಲ ಕುತೂಹಲಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ. 
ಹಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಇವನ್ನು ನಂಬಬೇಕೆಂದಲ್ಲ, | 
೧೧ 
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ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ! 


ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕಥಾನಾಯಕ ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಎಷ್ಟು ತಿಣುಕಿ 
ದರೂ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸಿಕ್ಕದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದ (ರಿ. ಇದು ಸ ಸಾಧ್ಯವೇ ? 
ಸಾಧ್ಯ ವಿದೆ. ಆ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ತಮ ನ್ನು ಕಾಡಿದ ಸಮಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ 
ಕನ ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಹಾಗೂ ತತ 
ಜ್ಞಾನಿ ರೀತಿ ಜಿಸ್ಕಾಕೆ ಸ್‌, ಡೇನಿಶ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ನೀಲ್ಸ್‌ ಬೊಹ್‌ ಇಂತಹ 
ಅದ್ಭ ಷ್ಟವಂತರು. ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಥೆಗಾಗಿ ಹಲವು ವರ್ಷ ತಲೆಕೆರೆದುಕೊಂಡು 
ಸಿ ಲೂಯಿಸ್‌ ಸ ೇೀವೆನ್‌ಸನ್‌ಗೆ ಜಗದಿ ಖ್ಯಾತ "ಡಾ|ಜೆಕಲ್‌ ಮತ್ತು 
ಮಿ|| ಹೈರ್ಡ' ಕೃತಿ ರಚನೆಗೆ ಕಥಾ ಹಂದರದ ಸುಳಿವು ಸಿಕಿ ದ್ದು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ! 


ಕನಸುಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ ಸಾಧ್ಯನೇ? 


ಹೊರಗಿನಿಂದ ಕನಸುಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಮಲಗಿ 
ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನೀರುಸಿಂಪಡಿಸಿರಿ. 
ಆಗ ಮಳೆ ಬಂದು ತಾನು ನೆನೆದಂತೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ! 
ಅಥವಾ ಗಂಟೆ ಹೊಡೆಯಿರಿ. ಆಗ ಕರೆಗಂಟಿ ಹೊಡೆದಂತೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಟಿಲಿಫೋನ್‌ ಗಂಟಿ ಬಾರಿಸಿದಂತೆ ಆತ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಸಮ್ಮೋಹಕ 
ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸುಪ್ತಾ ವಸ್ಥೆ ಗೊಯ್ದು ಸಲಹೆಗಳನ್ನಿತ್ತು, ಕನಸು 


3 
ಗಳನ್ನು ಭಿ ಸಬಹುದು. 


ಹೀಗೆ ಕನಸಿನ ಕಥೆ ಬಹು ರಮ್ಯ. ಅದರಿಂದ ನಮಗಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು 
ಬಹಳ. ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕನಸಿನ ಪಾತ್ರ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದು. 


ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ದಂದು ಆರಂಭನಾಗಿ, ಹದಿವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆದು, ಇಪ್ಪತ್ತು - ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಪಕ್ವ ಗೊಂಡು 
ಮೂವತ್ತು ನಲವತ್ತರ ನಡುನೆ ಪ್ರೌಢತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಹ ಇಳಿಮುಖ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹಂತಗಳ ಅರಿವು, ನಮ್ಮಲ್ಲಾ ಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ನಮ್ಮ 
ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಬಿಕೆಯ ಸುಗವ ು ಪ್ರಕಟಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಸ ಸಾವ 
ರಸ್ಯ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಗೆ Me 

“ಹಜೋಟುದ್ದ ಇದ್ದಾನೆ. ಮುಖದ ಮೇಲೆ "ಚಿಗುರು ಮೀಸೆಯೂ ಬಂದಿಲ. 
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ಆಗಲೇ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಚುಡಾಯಿಸುತ್ತಾನೆ'. | 


"ಇನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸೂರೀ. ಇವನು ಒದ್ದಿರೋ ಪುಸ್ತಕ ನೋಡಿದಿರಾ! 
ಹೆಸರು_ಜಾರಿದವಳು ಅಂತೆ! ಇಂಥಾ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಓದಿಯೇ ಈಗಿನ 
ಕಾಲದ ಹುಡುಗರು ಕಟ್ಟು ಹೋಗಾ ಇರೋದು”. 


_ 
ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ | 
| 
ವ್‌ 
' 


ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವನಾಗಿದ್ದೀಯಾ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಗಡ್ಡ ಮೀಸೆ ಬಂದಿವೆ, 
ಹೆಂಗಸರ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡೋದಿಕ್ಟೂ ಇಚಿಕೋತಿಯಲ್ಲೋ, ಥೂ... ನಿನ್ನ: |. 


"ವಯಸ್ಸು ಸಾಲ್ವೇನೆ ನಿನಗೆ? ಇನ್ನೂ ಗಂಡು ಹುಡುಗರ ಜೊತೆ ಆಡ್ತೀ 
ಯಲ್ಲಾ. ನಾಚಿಕೆಯಾಗೋಲ್ಲವೇ ನಿನಗೆ?? 


— ಹಿರಿಯರ ಈ ಉದ್ದಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀವು ಕೇಳಿರುತ್ತೀರಿ. ಹೀಗೆ 
ಛೀಮಾರಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಎಳೆಯರು ಕಸಿವಿಸಿ” ಪಡುವುದನ್ನೂ ನೋಡಿರುತ್ತಿ, ರಿ, 
ಈ ಎಳೆಯರು "ನಾವು ಬೇಗ ಬೆಳೆದು ಜೊಡ ನರಾಗಿಬಿಡಬೇಕಪ್ಪಾ. ಆಗ. 
ಬೇಕಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು” ಎಂದು ಆಶಿಸುವುದು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕಟಣೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಜನಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಂದೆ ಮತ್ತು. ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ: | 


ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಅವು ಹೇಗೆ ಪ್ರಕಪವಾಗಜೇಕೇಬುದರ ಬಗೆ 
೧ 
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'ವಿನಿಧ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿವೆ. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಸುಮಾರು ' 
| ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಅನುಮತಿ 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು 
ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ. 
“ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು ಒಂದು. 
ಕೆಟ್ಟ ನಡುವಳಿಕೆ; ಅದು ಅನನೇಕ್ಷಣಿಯ, ಅವಮಾನಕರ, ಖಂಡನಾರ್ಹ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಜ್ಞಾನ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ, ಸಾಕಷ್ಟು ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಬರು ತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಿಲ್ಲ. ಬೇರೆಯವರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ? ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪ್ರಚಲಿತವಿದೆ. 


“ಹೀಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು, ಕಲಿಯುವುದು ಎಂದರೆ, 
| ಮುಂಚೆಯೇ ಅರಿಯಬೇಕು ಎಂದರೆ, ಅದು ಅನಗತ್ಯ ಅವಸರ ಅಥವಾ ಅತಿ 
' ಆಸಕ್ತಿ ಅಲ್ಲವೇ? ಇದನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿಬಾರದು, ಖಂಡಿಸಬೇಕು? ಎನ್ನ ಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ವಿಚಿತ್ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಅವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ತರ್ಕಗಳಿಂದ, ಕಟ್ಟು 
 ಹೆಟ್ಟಳೆಗಳಿಂದ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ, ಲೈಂಗಿಕ ನಿಚಾರ ಎಂದರೆ, ಏನೋ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ರಹಸ್ಯ, ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ 
"ತುಂಟಿ ಅಥವಾ ದುಷ್ಟ ನಡೆವಳಿಕೆ; ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಮದ್ಯಪಾನದಂತೆ! 
| ಪ್ರತಿಭಟನೆ ಸೂಚಿಸಿದಾಗ, ದೊಡ್ಡವರನ್ನು ಇಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ನರಳಿಸಬೇಕೆಂದಾಗ 
' ಬಂಡಾಯವೇಳಬೇಕು ಎಂದಾಗ, ದೊಡ್ಡವರು ಮಾಡುವ ಆದರೆ ಚಿಕ್ಕವರನ್ನು 
. ಮಾಡಬೇಡಿ ಎನ್ನುವ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಎಳೆಯರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾಡಿ, 
' ದೊಡ್ಡವರ ವಿರುದ್ಧ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡೆನೆಂದು ಹಿಗ್ಗು ತ್ತಾರೆ. ಸುಳ್ಳು ಹೇಳು 
ವುದು” ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು, ಹೊಗೆ ಬತ್ತಿ ಸೇದುವುದು, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡು 
ವುದು, ಲೈಂಗಿಕ ಬೈಗುಳನ್ನು ಬೈಯುವುದು, ಲೈಂಗಿಕ ಅಸರಾಧ ಮಾಡುವುದು 
' ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಬಾಲಾಪರಾಧಗಳು ಎಳೆಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು 
ಹೀಗೆಯೇ. 

ಮಗು ನಿಂತು ನಡೆಯುವುದನ್ನು, ಮಾತಾಡುವುದನ್ನು ವಿವಿಧ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
' ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸು ವುವನ್ಸು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹಂತ 
''ಹೆಂತವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಕೌಶಲ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನ ಧಿಡೀರ್‌ ಎಂದು 

ಬಂದುಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೇರೆಯನರು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅನುಕರಿಸಿ ತಾನೂ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಫಲವಾದರೆ ಮರಳಿ ಯತ್ನ 
ವನ್ಸು ಮಾಡಿ, ಹೊಸ ಕೌಶಲವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತ ದೆ. ದೊಡ್ಡವರಿಂದ ತಕ್ಕ 
'ಪ್ರೋಶ್ಸಾಹ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ನೆರವು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ದೊರೆತರೆ, 
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ಅದು ಆ ಕೌಶಲವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ, ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡವಾಗಿ ಅರ್ಧಂಬರ್ದ ಕಲಿತು, 
ತನಗೂ ಮತ್ತು, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿ ಆಗಬಲ್ಲದು. ಹಾಗೆಯೇ ಲೈಂಗಿಕ ಜ್ಞಾನ ಕೂಡ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಂಡು, ಪೌೌಡಢತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತ 
ದಲ್ಲೂ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ, ಮನೆಯವರು, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಹಿರಿಯರು, 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಆಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಒಸಿ ಗೆಯಾಗುವಂಥ ಆರೋಗ ಪೂರ್ಣ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಚಟು 
ವಓಕೆಯನ್ನು. ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಜಿಳವಣಿಗೆ 


ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮೂರು ಬಗೆಯದು ಶಾರೀರಕ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ. ಶಾರೀರಕವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು, ಆರೋಗ್ಯ; ಸೂರ್ಣವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾನ 
ಸಿಕವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ "ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ ವ ತ್‌ ತಾನೂ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟು, ತನ್ರ್ನ 
ಸಂಗಾತಿಯನ್ನೂ ಸಂಶೋಷಪಡಿಸೆಬಲ ೧ ತು ರ್ಯ ಹಾಗೂ RK 
ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು 
ಕಾನೂನು ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಆಗದಂತೆ, ತನ್ನ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು . 
ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಯಮ, ಚತುರತೆಗಳು ಇರಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪರಿ ಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 3 
ಮಟ್ಟದ ಸರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. 


ಶಾರೀರಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ : -ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜೀವಕೋಶಗಳಿವೆ 
ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು. ಪ್ರತಿ 'ಡೀವಕೋರದಲ್ಲಿ 22 ಜೊತೆ ಸಾಧಾರಣ ಬಣ್ಣ 
ದಂಡಗಳೂ ಒಂದು ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಬಣ್ಣ ದಂಡ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಬಣ್ಣ 
ದಂಡಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಗುಣವಾಹಿನಿಗಳು “ತಂದಿತಾಯಿಗಳಿಂದ ' "ಮಗುವಿಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ರವಾನಿಸುತ್ತವೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಬಣ್ಣ, ಎತ್ತರ, ಕೂದಲು, ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳೆ ವಿನ್ಯಾಸ ಎಲ್ಲವೂ ಇವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧಾರಪಾಗುತ್ತ ವೆ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೋಡಿ 
ಬಣ್ಣ ದಂಡಗಳು ಒಂದೇ ಬಗೆಯವು. ಅವನ್ನು ೩೩ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಗಂಡಿನ ಜೋಡಿ ಬಣ್ಣ ದಂಡಗಳು ಜೇರೆಜೇರೆ ಬಗೆಯವು. ಅವನ್ನು ೪ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆಯ ನೀರ್ಯಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ತಾಯಿಯ ಅಂಡಾಣು 
ನಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಲೈಂಗಿಕ ಬಣ್ಣ ದಂಡವಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀರ್ಯಾಣುವಿನಲ್ಲಿ 
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ಹರೆಯದ ಲೈಂಗಿಕ ಹೊರಲಕ್ಷಣಗಳು 


' ೩ ಬಣ್ಣ ದಂಡನಿರಬಹುದು ಅಥವಾ y ಬಣ್ಣ ದಂಡನಿರಬಹುದು. ಅಂಡಾಣು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ x ಬಣ್ಣ ದಂಡನಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರತಿಸಾರಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಂಡಾಣುವನ್ನು” ಉತ್ಪಾದಿಸಿದರೆ, 
. ಗಂಡು ಒಮ್ಮೆಗೆ 200,000,000 ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು  ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
| ಗಂಡುಹೆಣ್ಣಿನ ಸಂಯೋಗವಾದಾಗ, ಈ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನೀರ್ಯಾಣುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದು 

ಮಾತ್ರ, ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಫಲಿಸುತ್ತ ಡೆ. y ಬಣ್ಣದಂಡನಿರುವ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಫಲಿಸಿದರೆ ಫಲಿತ ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ XY ಬಣ್ಣದಂಡ 
ವಿದ್ದು ಅದು ಗಂಡಾಗುತ್ತದೆ. ೩ ಬಣ್ಣದಂಡನಿರುವ ನೀರ್ಯಾಣುವಿನಿಂದ, 


ಅಂಡಾಣು ಫಲಿತವಾದರೆ, ಭ್ರೂಣಕ್ಕೆ XX ಬಣ್ಣದಂಡಗಳು ದೊರೆತು, ಅದು 
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ಹೆಣ್ಣಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಶರೀರದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆದು, ಗಂಡು 


ಜನನಾಂಗಗಳು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಚೋದನಿಕಗಳೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ; ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಣ್ಣು ಜನನಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕಂತಹ Fo Wd ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ನಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ ಈ ಚೊ ೀದಸನಿಕಗಳ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ಪುರುಷ್ಠನ ಪ್ರಧಾನ ಚೋದನಿಕವನ್ನು ಗಂಡು ಜನಕ (ಆನ್‌ ಡ್ರೋಜನ್‌ )ವೆಂದೂ 
€ ಪಧಾನ ಜೋದನಿಕವನ್ನು ಜಿಡೆಜನಕವೆಂದೂ (ಈಸ್ಟೊ (ಜನ್‌) ಕರೆಯಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಪುರುಷನಾಗಲೀ, ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ ಈ ಎರಡೂ ಚೋದನಿಕಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತಾ ರಿ. ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಜನಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, 
(ಯಲ್ಲಿ ಬೆದೆಜನಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಜೀವಕೋತ' ವಣ೯ತಂತು 


ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ, ಲೈಂಗಿಕ ಬಣ್ಣ ದಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ ಕಂಡ 
ಅಥವಾ ಬಣ್ಣದಂಡದ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಶಾರೀರಕ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆ ನೋನಿಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ತಂಗತ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ 
ಅಡ್ಡಾ ದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು .. ಬಣ್ಣ ದಂಡ ಹೆಬ್ಬಾಗಿ xy 
ಆದಕ್ಕೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೆಂಗಸಿಗಿರುವಂತೆ ಸ್ತನಗಳೂ, ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಬೆಳೆದ ವೃಷಣ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತದೆ ವೆ. ಒಂದು y ಬಣ್ಣ ದಂಡ. ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು yy ಆದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತೀರಾ ಕಾಮಾಂಧನಾಗಿ, ಅನೇಕ ಲೈಂಗಿಕ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ; ಬದಲು ಒಂದೇ ಬಣ್ಣ ದಂಡನಿದ್ದ ರೆ, ಅಂಡಾಶಯ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಕೆ ಕುಬ್ಬಳಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ, ಭೆ, 
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ಇನ್ನು ಜೋದನಿಕಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ನರುಪೇರಾದರೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ವಕ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಜನಕದ ಉತ್ಪಾದನೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತೆ ಶಿಖಂಡಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಗಂಡು ಜನನಾಂಗವಿದ್ದರೂ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯದು. ಗಂಡು 
ತನದ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಬೆಜೆಜನಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾ 
'ಗದಿದ್ದ ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಜನನಾಂಗಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ಸ್ತ್ರೀತನದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹರೆಯ --ಮೈಕನೆರೆತ 


ಶಾರೀರಕ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಚಿಗುಕೊಡೆಯುವುದು ಹುಡುಗ 
ಹರೆಯಕ್ಕೆ NE ಹುಡುಗಿ ಮೈ ನೆರೆದಾಗ ನೋಡಿದವರ ಅತ್ಯ್ಯಯನನಡು ನಷ್ಟು 
'ಫೇಗದಲ್ಲಿ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಿಂಬಳ ಸುರಿಸಿಕೊಂಡು, 
' ಚಡ್ಡಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ತ ತೇತುನಾಗಿ ನೇತಾಡುವ ಹುಡುಗ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ಬೆಳೆದು 
ಡೊಡ್ಡ ವನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಲಂಗ ಜಂಪರ್‌ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಂಟಿ ಬಿಲ್ಲೆಯಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದ ಜೆ ಟುದ್ದದ ಹುಡುಗಿ, ದಿಢೀರನೆ ಎದೆ ಉಬ್ಬಿ ಸಿಕೊಂಡು, ಮ್ಸೈ ಕ್ಸ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡು ನಾಚಿ a ಹೆಂಗಸಾ ಗಿಬಿಡುತ್ತ ಳೆ. ಹೋದ. ವರ್ಷ. ನಾನು 
' ನೋಡಿದ ಸೀನ ಇವನೇನಾ, ಸಾವಿತ್ರಿ ಇವಳೇನಾ ಎಂದು ನೆಂಟರು ಮೂಗಿನ 
| ಮೇಲೆ ' ಬೆರಳಿಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಸದೃಶ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ನಿಸರ್ಗದ 
ಆಣತಿಯಂತೆ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಚೋದನಿಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಈ ಚೋದನಿಕಗಳು, 
"ಪುರುಷ ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬವಾಗುವಂತೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹುಡುಗನಿಗೆ ಚಿಗುರು ಮೀಸೆ, ಗಡ್ಡಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು 
'ಹುರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಧ್ವನಿ ಒಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕಂಕುಳು ಮತ್ತು ಜನನಾಂಗದ ಮೇಲೆ 
| ಕೂದಲುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ವೀರ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿ, ನೀರ್ಯ ಸ,ಲನ 
' ವಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು, ಸ್ಪರ್ಶ "ಮತ್ತು, ಉಜ್ಜು ವುದರಿಂದ, 
'ಸುಖ ಜೊರೆತು ನೀರ್ಯ. ಸ್ಪಲನವಾಗುತ್ತವೆ. 'ಈ ಹಸ್ತ ಮೈಥುವ, ಸ್ವಪ್ನ 
f ಸ್ಪಲನಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಹಂತಗಳು, 


' ಹುಡುಗಿಗೆ ಸ್ತನಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮ್ಫೆ ಕ್ಸ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಶರೀರ ಅಂಕು ಡೊಂಕಾಗಿ, ನೋಡುವವರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
 ಹುತುಸ್ರಾವ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ , ವ್ಯಕ್ತಿ ಹರಯಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು, ಜೀರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಜ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 12 ಸ 15 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಮೈ ನೆರೆದರೆ, ಹುಡುಗರು 14 
ರಿಂದ 17 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಾರೆ. . ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆ, 
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ರಕ್ತಹೀನತೆ ಮುಂತಾದ ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಂದ ಇದು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನಿಧಾನನಾಗ 


ಬಹುದು. ಆಗ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೊ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕ ಹಾಗೂ 
ಅವಲಂಬಿತ, ಮಗು ಕಾಚಾ ತೆಗೆದಾಗ ಇಸ್ಸೀ ಎಂದು ತಂದೆ ತಾಯಿ ತಮ್ಮ 
ಅಸಮ್ಮ ತಿ ಸೂಚಿಸುವುದು, ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿದ್ದ ಟವಲ್‌ ಜಾರಿದಾಗ, ಮಗು 
ಕಂಡೀಶಠೇನೋ ಎಂದು ಸರಕ್ಕನೆ ತಂದೆ ಬಟ್ಟೆ ಸರಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುಮ. ಮಗುವಿ 
ನೆದುರು ತಾಯಿ ತನ್ನ ಸೆರಗು, ಸೀರೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಗು ಜನನಾಂಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಕೊಂಡಕೆ "ಛೀ? ಹಾಗೆ 


ಮಾಡೆಬಾರದು ಎನ್ನುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ ಜನನಾಂಗಗಳು 


ಪ್ರದರ್ಶಿಸತಕ್ಕವಲ್ಲ, ಮರೆಯಲ್ಲಿರಜೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು ಅವು 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಸಭ್ಯ 
ಎಂದು ಕಲಿಸುತ್ತವೆ." ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಜನನಾಂಗಗಳೆಂದಕ್ಕೆ ಮಗುನಿನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತುಚ್ಚ ಭಾವನೆ, ಹೀನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮೊೂಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಜನನಾಂಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಾಗ, ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಡಾಗ, 


ಆಟವಾಡಿದಾಗ, ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವಿನ ಜನನಾಂಗವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಸುಖ ಸಿಗು 


ತ್ತದೆ. ಆ ಸುಖದ ಸವಿಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. ದೊಡ 
ವರಿಂದ ಪರಿಸರದಿಂದ ಕಲಿತ ಪಾಠ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಡು ಬುದ್ದ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಸೆ-ನಿರ್ಬಂಧಗಳೆ ನಡುವೆ ಮನಸ್ಸಿನ ತಾಕಲಾಟ ಪಾ ರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಸೆಯೇ ಗೆದ್ದು. ಕದ್ದು ಮುಚ್ಚಿ 
ಆಸೆ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗುತ್ತಜಿ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಯಾರಾದರೂ ನೋಡಿ 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ನಾನು ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟರೆ' ಎಂಬ ಭಯ ಮತ್ತು ಮಾಡಿದ ನಂತರ 


"ನಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿ, ಕೆಟ್ಟವನು ನಾನು' ಎಂಬ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಮನೋಭಾವನೆ, 
ಖಿನ್ನತೆ ಮಗುವನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ನ 


ಇದೇ ಬಗೆಯ [ಲ್ಲಾ ಟ್ರ, ದ್ವಂದ್ವ ನೂರ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುಕ್ಕದೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ಚೋದನಿಕಗಳು ಪವಾಡ ನಡೆಸಿ, 
ಶಾರೀರಕ ಬದಲಾವಣೆ ತರುತ್ತಿ ದ್ವಂತೆ ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 
ಲೈೈಗಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಜನನಾಂಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ, ಆಸಕ್ತಿ ಪುಟಫುಟಿದ್ಧ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗರಾದರೆ, ಹುಡುಗಿಯರ ಬಗೆ , ಹು 


\ ಡುಗಿಯರಾದರೆ ಹುಡುಗರ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು, ಮಾತನಾಡಲು, ಹಾತೊರೆಯುವಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದಿ. ಹಸ 
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ಮೈಥುನ, ನಗ್ಗ ಚಿತ ತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದ ಪಡುವುದು. ಲೈಂಗಿಕ ಕಿ ;ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದಂತೆ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುವುದು, ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಸದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ಸಹಜ 
ಹಂತಗಳು. ಇವು ಅತಿಯಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಇತರ ಮಾಮೂಲು ಚಟುವಸಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಅಡ್ಮಿಬಂದಾಗ, ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅಕ್ಷೇಪಾರ್ಹವಾಗುತ್ತವೆ. 


k ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು, ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಕಾನೂನಿನ ಚೌಕಟ್ಟು 
ಸಮಾಜದ ಸಾಗು ಈ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಡೆ ಒಡಿ ದಾಗ 
| ಈಗ ಮಾಡಬೇಡಿ, ಕಾಯಿರಿ ಎಂದು ನಿರ್ಬಂಧ ಹಾಕಿದಾಗ, ಈ ಕೂತೂಹಲ, : 
| ಆಸಕ್ತಿಮತ್ತಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ನೇರವಾಗಿ ವಿಷಯ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದಾಗ . - 
ಯಾರೂ ತಿಳಿಸದೆ ಇದ್ದಾಗ, ಅಡ್ಡದಾರಿಯಿಂದ, ಕಳ್ಳತನದಿಂದ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದು. 
'ಕೊಳ್ಳೆಲು, ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲು ಹರೆಯದವರು ಮುಂದಾಗಿ ಎಡವಟ್ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಿಕ್ಕಿದ ತಪ್ಪು ತಪ್ಪು ಮಾಹಿತಿ, ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಕೈತ 
ಗಳಿಂದ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
| ಸರಿಯಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ಲೈಂಗಿಕ ಜ್ಞಾನ, ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲೆ ಲೈಂಗಿಕ 
ಆಸಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕಟಣೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ವೇ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಲೈಂಗಿಕ 
ಗೊಂದಲ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಏಕೈಕ ಸರಿಹಾರ, $ 
ಸಿಗ್ಮಂ ಡ್‌ ಫಾ ಪ್ರಿಯ ನ ಪ್ರಕಾರ, ಮನುಷ್ಯ ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ದ್ವಿಲಿಂಗಿ, ಅಕ್ಷಿ “ಹೆಣ್ಣು ತನ ಮತ್ತು ಗಂಡುತನ ಎರಡೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಬೆಳೆ. 
'ಯುತ್ತಿದಂತೆ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳಿಂದ, ತನ್ನ ಶರೀರದ 
ಜನನಾಂಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಅಥವಾ ಗಂಡಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಜೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ಹೇಳುವಂತೆ "ಕಾಮ' ಮನುಷ್ಯನ ಪ ಹುಟ್ಟಾಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ Te ಆದರೆ 
ಹಸುಗೂಸಿನ ಕಾಮಕ್ಕೂ, ದೊಡ್ಡವರ ಕಾಮಕ್ಕೂ ಜತೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಹಸು 
'ಗೂಸಿನ ಕಾಮದ ಗುರಿ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಖುಸಿ ತ 13 ಅದರೆ 
ದೊಡ್ಡ ವರ ಕಾಮ ತನ್ನಿಂದ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಗಾತಿಯಿಂದೆ ಖುಷಿಪಡುವುದು. 
ಫ್ರಾ ಯ್‌. ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಮಾನಸಿಕ 'ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಂತೆ ಹೆಂತವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲೂ ದೇಹದ ಒಂದೊಂದು ಅಂಗ 
ಮಗುವಿನ EE ತಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ ; ಹದಿನೆಂಟು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
“ಬಾಯಿ ಹಂತ' - ಮಗು ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂತೋಷ, 
ತೃಪ್ತಿ ಪಡುತ್ತದೆ. ನಂತರ ದ ತನಕ "ಗುದ ಹಂತ' - ಕಕ್ಕಸನ್ನು 
ಬಿಡಿದಿಡುಪುದು ಅಥವಾ ಖುಸಿ ಬಂದಾಗ ಹೊರತಳ್ಳುವುದು ಮೋಜಿನ" ಆಟ 
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ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ "ಶಿಶ್ನ ಹಂತ'-ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ ಮಗು "ಈಡಿಸಸ್‌ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡು ಮಗು ತಾಯಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಮನೆಯನ್ನೂ ತಂದೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಡೆ ೇಷವನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊ ಳ್ಳುವ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಈಡಿಪಸ್‌ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ 
ಎನ್ನು ತ; ಕೆ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ಸಿದ್ಧಾ a ಅನಂತರ ಶೂನ್ಯ ಅವಧಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ಜಾಜಿ ತೀರ ಕೆಳಸ್ತ ರದಲ್ಲಿದು, ಹರೆಯ ಕಾಲಿಟ್ಟಾಗ ಮತೆ. ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಆಲೆ ಡ್‌ ಕಿನ್ಸಿ ಸಾವಿರಾರು ಜನರ « ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆಳನ್ನು ಅಧ ಯನ 
ಮಾಡಿ ಲಂಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಕ್ರ ಯು ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿದ್ದಾ ನೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರಲ್ಲಿ "ಕಂಡುಬರುವ ಶೈಂಗಿಕ ಬಟುವಟಿಕೆಯ. ನಮೂನೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾ ky 
ಆತನ ಮಾಹಿತಿಯಿಂದ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯ. 
ಸ್ರೌಢರಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಇದು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮದುವೆಯಾದ ಮೇಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ . ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಹುಡುಗಿಯ 
ರಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕಡಿಮೆ. ಹರೆಯದವರು ಮುಟ್ಟುವುದು, ತಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮುದ್ದಿಸುವುದು ಮುಂತಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖ ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಸಕ್ತಿ "ತೋರಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೂವತ್ತು ವಯಸಿ ನವರು ಸರಾಸರಿ ಸಾರಕ್ಕಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಸಾರಿ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ- ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಸ 
ಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದಂತೆ (40 ರಿಂದ 50 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು) ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ, ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ 
60 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನನಂತರ ಆಸಕ್ತಿ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶಾರೀಕರವಾಗಿ : 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು 40 ವರ್ಷದ ನಂತರ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ ಸಕ್ತೆ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ Ng: 


ಹೀಗೆ ಲೈಂಗಿಕ KR ಹುಟ್ಟಿ ದಂದು ಆರಂಭವಾಗಿ, ಹದಿವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಮೇಗವಾಗಿ ನಡೆದು, ಸ್ಪತ್ತು ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಪಕ್ವ ಸ 


ಮೂವತ್ತು ನಾಲ್ವ ಹ "ನಡುವೆ ಪೌ )ಢತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಂತರ Re 
ವಾಗುತ್ತ ಸ. 


ಈ ಹಂತಗಳ ಅರಿವು, ಆಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ -ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ನಮ್ಮ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕೆಯ ಸುಗಮ ಪ ರ್ರ ಕಟಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


೧೦ 


ಹದಿಹರೆಯದ ಪ್ರೇಮ 


ಹದಿಹರೆಯದ ಪ್ರೇಮ ಇತ್ತೀಚಿನ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳ, ಕಾದಂಬರಿಗಳ ಜನಪ್ರಿಯ 
ನಾವಸ್ತುವಾಗುತ್ತಿದೆ. “ ಟೀನ್‌ ಏಜರ್ಸ್‌ ಲವ್‌ ” ಇದ್ದರೆ ಆಕರ್ಷಣೆ ಹೆಚ್ಚು . 
ುಬುದು. ಜನನಾಡಿಯನ್ನು ಬಲ್ಲೆವು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಅನುಭವ 
ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹದಿಹರೆಯದ ಪ್ರೇಮ ಮುಂಜಾನೆಯ ಮಂಜಿನ ಹನಿಯಂತೆ 
ಭ್ರ... ಆಗತಾನೆ ಅರಳಿದ ಹೂವಿನಂತೆ ಆಹ್ಲಾದಕರ. ಸಮುದ್ರದಷ್ಟು ಆಳ್ಕ 
ುಢ. ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷ ಹಾಗೂ ಸ್ಪಾರ್ಥರಹಿತೆ. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸಂತೆ ಯಾವ ಕೃತ್ರಿಮವೂ ಇಲ್ಲದ ಚೇತೋಹಾರಿ, ನಿತ್ಯನೂತನ. ಮೈ ಮನ 
ನು ಅವರ್ಣನೀಯ ಅನುಭವದಿಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ ಇಂದ್ರಜಾಲ ಎಂಡು ವರ್ಣಿಸ 
ಇಗುತ್ತದೆ. ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೆ €ಮ ಮಾಡದೆ ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅನುಭವವನ್ನು ನಾವು 
ಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಪರಿತಸಿಸುವ ಹಲವು ಜನರಿಗೆ, ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಥವಾ ಪುಸ್ತಕದ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗ, ಹುಡುಗಿ ಪ್ರೇಮಿಸುವ 
ನ್ಸು ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಲಿದಾಡುವುದನ್ನು, ಆನಂದಪರವಶವಾಗಿ ಮೈಮರೆ 
ಬುವುದನ್ನ್ನು ಕಂಡು ಅಥವಾ ಸದಿ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ತಿ ಪಡುವ ಚಪಲ. ಈ ಚಸಲವಸ್ವೇ ಬಂಡವಾಳ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದುಡ್ಡು 
ಹಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಿಗೆ ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ! 


ಹದಿಹಕಿೆಯ 


ಹದಿಹರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಅವಧಿ. 
ದುವರೆಗೆ ಮುಗ್ಧತೆಯ ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಮಗುವಿನ ಮೈಮನಸ್ಸುಗಳು ಬೆಳೆದು 
ುಕಾಸಗೊಂಡು, ಪ್ರೌಢವಾಗುವ ಗಮನಾರ್ಹ ಅವಧಿ. ಪರಾವಲಂಬಿಯಾದ ಎಳೆ 
ಮುರು ಜೀವನ ಮಾಡಲು ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ, ಚಾತುರ್ಯ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ತಿನುಭವಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸ್ವಾವಲಂಭಿಗಳಾದ ಯುವ ಜನರಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುವುದು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ. ಹದಿಹರೆಯದ ಅವಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ತಜ್ಞ 
ರಲ್ಲೇ ಖಚಿತವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಇಪ್ಪತ್ತು - ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ 
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ಹದಿಹರೆಯ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಆತನ ಮೈ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳಲು ಅಣಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅದುವರೆಗೆ ನಿಸ್ಕಿ )ಯವಾಗಿದ್ದ ಲೈಂಗಿ1 
ಚೋದನಿಕಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾ 
ದಲ್ಲಿ “ ಗಂಡು ಜನಕ”ವೂ, ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ “ ಬೆದೆ ಜನಕ »ವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗ] 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಠ ಕವಾಗಿ ಮೂಡಲು ಹಾಗೂ ಜನನಾಂಗಗಳು 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ 
ಸೂಚಕವಾಗಿ ಹುಡುಗಿ ಖುತುಮತಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಹುಡುಗರಿಗೆ ವೀರ್ಯಸ್ಥೃಲನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಬ್ಬರೂ ವೇಗವಾಗಿ, ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾ ಕೆ. 
ಹುಡುಗನ ಮೈ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಉರಿಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಮುಟ್ಟಾಗುತ್ತನೆ. ಮುಖ 
ಮೇಲೆ ಚಿಗುರು ಮೀಸೆ, ಗಡ್ಡೆಗಳು ಮೊಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ಕಂಕುಳು, ಜನನಾಂಗದ 
ಮೇಲೆ ಕೂದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಧ್ವನಿ ಒಡೆಯುತ್ತದೆ, ಜನನಾಂಗ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ. 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಹುಡುಗಿಯ ಮ್ಳ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಎದೆ ಉಬ್ಬುತ್ತ ದೆ. ಕಂಕುಳು, ಜನನಾಂಗದ ಮೇಲೆ ಕೂದಲುಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣುತನ ಮೈಗೂಡುತ್ತದೆ. : 


ತನ್ನ ಈ ಶಾರೀರಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿ, ಸಂಭ್ರಮವನ್ನು 
ತರುತ್ತವೆ. ತಾನು ದೊಡ್ಡವನಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಆತನನ್ನು/ಅವಳನ್ನು 
ಪುಳಕಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ನಾನಿನ್ನೂ ಎಳೆಯನಲ್ಲ, ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ನರನ್ನ್ನೇ ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಬೇಕಾದ ದಿನಗಳು ಇನ್ನು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 'ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ತನ್ನತನವನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಬಲ್ಲಿ ನಿಂಬ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಭ್ರಮ 
ಪುಳಕ, ಹುಮ್ಮಸ್ಸನ್ನು ತಂದ, ಬೆಳೆದ ಶರೀರ ಆತನ ಆಸಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಹದಿಹರೆಯದವರು ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಂಜಿ ಕುಳಿತ್ತು ತಮ್ಮ ಶರೀರದ 
ಹೊರ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿಕೊ ಳ್ಳು ತ್ತಾ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಲೈಂಗಿಕ 
ಜೋದನಿಕಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹಾಗೂ ನಿಸರ್ಗದತ್ತವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ ಚಿಗುರ 
ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗನಾದರೆ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯಾದಕೆ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ, ಆಕರ್ಷಣೆ ಮೂಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಪರಸ್ಪರ ನೋಡುವ, - ಮಾತನಾಡಿ 
ಸುವ, ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಡನಾಡುವ ಹಂಬಲ ಹುಟ್ಟಿ ಅರಳುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಕ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರಬಿಂದು. ಸ 


ಹಿಂದಿನ ತಲೆಮಾರುಗಳ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಈಗ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಮುಂಜಿಯೇ ಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
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) ತರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳೂ ಮುಂಚಿಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಬದ 
ನವ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ವಾತಾವರಣಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಶಾರೀರಕ ಆಕರ್ಷಣೆ ಮೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಳೂ ಜೊತೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಬುದ್ಧಿ ತಿಳಿದು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಆಟ 
ಹಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ. ಅವು ಡ್ಡ ವರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ ಆಟವನ್ನು 
' ಮಾಡುತ್ತವೆ. "ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಜಾವ ಗೊಂಜೆಯ ತಾಯಿಯಾಗು 
, ತನ್ನ ತಾಯಿ ತನಗುಣಿಸಿ, ಬಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಮುದ್ದಿಸಿ, ಲಾಲಿಹಾಡಿ ಮಲಗಿ 
ತ್ರ, ಮಗು ಬೊಂಬೆಗೆ ಅದನ್ನೆ ಘು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಾಟದಲ್ಲಿ 
ಗಿ ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿ, ತಾಯಿಯಾಗಿ, ಹುಡುಗ ಗಂಡನಾಗಿ, ತಂದೆಯಾಗಿ ನಟಿ 
ರೆ. ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ವರಾಗುತ್ತಿ ದ್ವಂತೈೆ ಒಬ ಸರನ್ಕೊಬ್ಬರು ಪ್ರಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಿ ಲೀತಿಸುವ ರಾಜಕುಮಾರ, ಕಾಜಕೆವಾತಿಹುರ ತ ನೇತಿ 
ತಹ ಆದರ್ಶ ದಂಪತಿಗಳ ನೆ ಪ್ರೇಮ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಲೈಲಾ ಮಜನೂ, 
ನಿಯೋ ಜೂಲಿಯಟ್‌ pe ಸಲೀಮರಂತೆ ಪ್ರೇಮ ವೈತ್ತಾಂತೆವನ್ಸು 
ಣಾರೆ. ಮದುವೆಯ ಹೊರ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
; ಆದರ್ಶ ಷಡ ನಾಯಕಿಯರಂತೆ, ತಮಗೊಬ್ಬ ಸಂಗಾತಿ ಇರಬೇಕು, 
ಗಾತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಥಾ ನಾಯಕರನ್ನು ಮೀರಿಸಚೇಕು ಎಂದು 
ನಡುತ್ತಾರೆ. 

ಸದಾ ಒಳ್ಳೆ ಯ ನಡೆ ನುಡಿಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಹಿರಿಯರ ಸೈಖರಿಯಿಂದ 
ನರೆಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೆ ಯವರು; ಅವರು ಹೇಳುವ ಕಥೆಗಳ ಪಾತ್ರಗಳಂತೆ ಆದರ್ಶ 
ಳು ಎಂದು $s ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ "ದಂತ ದೊಡ್ಡ 
ಹುಳುಕುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅರಿಯುತ್ತಿ ವ್ಹಂತ್ರೆ ಒರಿಯರು ಹೇಳುವು 
ನು, ಮಾಡುವುದೊಂದು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿದ್ದ ವ್ಯ ಸಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ತಾವು 
ತಾಗಬಾರದು, ತಾವು ಕಲಿತ, ಕಲ್ಪಿ ಕೊಂಡ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಪಟ್ಟು 
ದು ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹಟ ಕೊಡುತಾ ಕೆ. ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಲ 
ನಾಡುವ, ಸಸ ಬ ಸಿಡುಕಾಡುವ, ಅವಿಶ್ಚಾಸ ಸೂಚಿಸುವ ತಂದೆ 
'ಗಳು, ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸದ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಗಂಡ ಹಯ, ಕಂಡು 
ಖಂಡಿತ ತ್ಸ ವುತು ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡವರು ಎನಿಸಿ 
ತವರು ಸಾಧಿಸಲಾಗದ “ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಫ್ರಿ ಬೀತಿ ಯನ್ನು ತಾನು ಸಾಧಿಸುವ 
ನ್ನು ಸ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಹೀಗೆ ಸತತ ಫ್ರೇಮ ಸಾಧನೆಯ ಹಗಲು 


ಹೊಗುವುದು, ಅದನ್ನು. ನನಸು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು ಹರೆಯದ 


4 | 
ಟಿಕಿ' 
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ಕಾಮನೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರೀತಿಸಲು, ಪ್ರೀತಿಸಲ್ಪಡೆಲು ಹಾತೊಕೆಯು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲು ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನೇ ಃ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಖುಷಿ ಪಡು 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಹುಟ್ಟಾಸೆ ಸೆ ಎಂದಿದ್ದಾ ನೆಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ಬಿ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ | 
ಜೀವಿಗೆ SN ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು ಎ 
ಆತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಕಾಮ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸ್ಟಾ ( 
ನಂಬಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ, ಕಾಮ ಹುಟ್ಟಿ ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಫ್ರಾ ಯ್ಡ್‌ ಮಂಡಿಸಿದ. ಸಕ ವಸ್ತು ವಯಸಿ ಗಮಗುಣಃ 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ ಸ ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಗು ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನೇ. ಕಾಮಿಸುತ 
ಮನೋ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಂತ-ಮಗು ಬಾಯಿ ಮೂ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಸುಖ ಪಡುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯಿ ಮೊಲೆ ಚೀಪಿ, ನಂತರ ಇತರ: 
ಗಳನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆನಂದ ಪಡುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಎರಡು ವ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು ಮಲದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ಸುಖಸಡುತ 
ಅನಂತರ ಮೂರರಿಂದ ಆರು ವರ್ನದವರೆಗೆ_ ಜನನಾಂಗದ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಸ 
ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಗು ತನ್ನನ್ನು ಕಾಮಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಯನ್ನೂ ಕಾಮಿಸುತ್ತದೆ (ಈಡಿಪಸ್‌ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌). ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಹರೆಯ 
ತನಕ ಕಾಮ ನಿಸ್ಟಿ)ಯವಾಗಿದ್ದು, ಹರೆಯ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಜೀರೋ 
ಹೆಣ ನಿನ್ನು ಕಾಮಿಸಲು ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀನೋತ್ಸಃ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರ ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದರಿಂದ, ಒಂದೇ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ಶಾಲ 
ಜೀವೋತ್ಸತ್ತಿ ಕಾರ್ಯ ನಿಲ್ಲ ಮೇಳೈಸುತ್ತವೆ. ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು. ಸಡೆದು, ಪ್ರೇನಿ: 
ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ನಟಿಸಿ ಸುಖಸಟು,, ಮಕ ಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂಸಾರ ಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ ಸಜ್ಜಾ ಗುತ್ತ ನೆ. ಹೀಗೆ ಇಕೆಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ಸ್ನ ಪ್ರೀತಿಗೆ, ಕಾವ 
ಜೊತೆಯಾಗಲು, ತನ್ಕೊ ಂದಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸಲ್ಕು ಸಂಗಾತಿಗಾಗಿ ಹಾತೊ ತೊರೆಯುತ್ತಾ 
ಸರಿತಪಿಸುತ್ತಾನೆ ನೆ. 


ಕಳವಳ-ಮಾತ್ಸ ರ್ಯ 


ಹೀಗೆ ಶಾರೀರಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಹರೆಯದ ವ 
ಶೆನ್ನ ಜೀವನದ ಸಂಗಾತಿಗಾಗಿ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ನೋಡಕೊಡಗುತ್ತಾನೆ, ಹುಡುಕ 
ಶ್ತಾ “ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ, ಅದನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸುವ ಹುಡುಗಿ ಜೆ 
ತಾಗ ಸಹಾ ಎಳನೀರು ದೊರೆತಂತೆ, ಬಡವನಿಗೆ ನಿಧಿ ದೊರೆತಂತೆ ಸಂಭ 
ಪಡುತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಯೋಚಿಸಿರುವ ಪ್ರೇಮ ಪ.ಯೋಗವ 
ಯಶಸಿ ಯಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಸಜ್ಜಾ ಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು -ತಕ್ನ ಕ್ತ 
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ಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾನೆ. . ಬೇರೆಯವರು ತನ್ನ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಂಬ ಭಯ ಗಣ ತಾನು ಅವಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹು 
ತರಕ ಆತನನ್ನು ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ಇತರರು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂಬ ಭಯಕ್ಕೇಡಾದ ಮಗು, ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೂ 
ಕೊಂಡು ಸಾಮ ಹದಿ ಹರೆಯದವರು ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
“ ಪೊಸೆಸಿವ್‌ ” ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಚೇರಿ ಯಾರಾದರೂ, ಅದರಲ್ಲೂ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ 
ನಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಸಂಗಾತಿಯ ತತ್ತ ನೋಡಿದರೆ, ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಕಳವಳ 
ತ್ತಾರೆ; ಮಾತ್ರ ರ್ಯದಿಂದ ಕುದಿಯುತ್ತಾ ಸ ಅವರ ಮೇಲೆ ಹರಿಹಾಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸೇರಿದ ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ನಿನಗೇನು ಆಸಕ್ತಿ, ಮತ್ತೆ ಬರಬೇಡ ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿ 
ರೆ. ಈ ಭಯ ಕಳವಳ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಸಲ್ರ ಅನೇಕ ಹದಿ 
ದವರು ಪರಸ್ಪರ ಹೋರಾಟ, ಹೊಡೆದಾಟಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು ಅಸಾ 


್ರವೇನಲ್ಲ- 
ಕುತೂಹಲ 


ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ-ಕಾಮ ಒಂದು ರಹಸ್ಯ. ಮುಚ್ಚಿ ಬೀಗ ಜಡಿದ 
ಯಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ. ಮದುವೆಯಾಗದ ತನಕ ತೆಗೆದು ನೋಡಬಾರದೆಂದು ಹಿರಿಯರ, 
ಜದ ಕಟ್ಟ್ಯಾಣತಿ ! ಒಳಗೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬ ಕುತೂಹಲ ಹದಿಹರೆಯದವರನ್ನು 
ಇಚಿಯಂತೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರಬಹುದು, ಹಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಊಹಾ 
ಕು, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಟ್‌ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ ಕಟ್ಟುಕಟ್ಟ ಳೆಯ ಏಳು ಸುತ್ತಿನ 
'ಟಿಯೊಳಗೆ ನಿಗೂಢ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅವಿತಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ನು ಈ ಪೆ ಕ್ರೀಮು 
ಶು. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹರೆಯದವರು ಸ ರನ್ನೂ; ಬ್ಬರು ಹೆಚ್ಚು ಸತತ 
| ಲ ಜೊತೆಗೂಡಿ NR ಬೀ ಪ್ರೇಮ ರ RT 
ಸರೇನು ? ಇವೆರಡರ ನಡುನೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಟೀ? ಇದ್ದರೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
"ಹುದು ? ತನಗೆ, ಎ ಲ್ಲರಿಗೈೆ, ಕೆರಿಕಿರಿಯಾಗದಂತೆ, ಸೌಕೋಷ' ಕೊಡುವಂತೆ 
ಮ ಕಾಮವನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಇರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮ-ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ, ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡುವ, ಚರ್ಚಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಯದವರ ಕುತೂಹಲದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸರಿ ಉತ್ತರ ಸೌಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮ- 
ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಿರಂಗ ಮಾತು, ಆಸಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕಟಣೆ ಯಾವಾಗ ನಿಷಿದ್ಧವೋ, 

ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಕುತೂಹಲ ಪುಟಿಯುತ್ತದೆ. ಹೇಗಾದರೂ 
೧ಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ, ಅನುಭವಿಸಿ ಅರಿಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸಹಜನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಾಗ ಅಂದರೆ ಸಂಗಾತಿ ದೊರೆತಾಗ ಅದುನಿ 
ಆಸ್ಕೆ ಕುತೂಹಲಗಳು ಭೋರ್ಗರೆದು ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರವಾ। 
ರಭಸದಲ್ಲಿ ಹರೆಯದವರು ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ... ಹರೆಯದವರ ಪ್ರೇಃ 
ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಉತ್ಕಟ ಭಾವ, ರಭಸ, ಪ್ರಸಂಚನನ್ನೇ ಮರೆಯ 
ಉನ್ಮತ್ತ ತೆಗೆ ಪ್ರ ಅದಮ್ಯ ಕುತೂಹಲ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಬಂಧಗಳೇ ಕಾ 
ಎನ್ನಬಹುದು. | 
ಪ್ರೇಮುನೆಷ್ಟು, ಕಾಮನೆಷ್ಟು ? | 
ಹರೆಯದ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ನಡುವೆ ಅರಳುವ ಸ್ನೇಹ-ಬಾಂಥ 
ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೆಮದ ಪಾಲೆಷ್ಟು ? ಕಾಮದ ಪಾಲೆಷ್ಟು ? ಇದ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಹಲವು ಐರೋಸ್ಯ ಅಧ್ಯಯನಗ 
ಹರೆಯದವರನ್ನು ಈ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ಉತ್ತರ? 
ಬಂದವು. ಬಹಳ ಜನ, ತಮ್ಮ ಬಾಂಧವ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ ಆಕರ್ಷಣೆ (ಕಾನ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದು ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. ಶಾರೀರಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ ಇ 
ಪ್ರೇಮ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಪ್ರಿಯತಮ, ಪ್ರಿಯತಮೆ 
ಅಪ್ಪುಗೆ, ಚುಂಬನ, ಮುದ್ದಾಟ ಅಂದರೆ ಪುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖ ತಃ 
ಸ್ನೇಹದ ಬೆಸುಗೆಯ ಕೊಂಡಿಗಳು ಎಂದರು. ರೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಮತ್ತಃ 
ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ ಎಂದರು. ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಶಾರೀರಕ ಆಕರ್ಷಣೆ-ಸಂಪ 
ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಪ್ರೇಮ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದರು. 


ಹದಿಹರೆಯದವರ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ ಆಕರ್ಷಣೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮ, 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇಮ - ಕಾಮದ ನಡ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯ ರೇಖೆ ಎಳಯುವುದು ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸವೇ. ಮನಸ್ಸು, ಜಿ 
ಹೇಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಸರೆ, ಹೇಗೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮಿಳಿತವಾಗಿಡೆಣೆ 
ಹಾಗೆ ಪೌವಾಕಾಮ: ಒಕವಕ್ಳು ಇನ್ನೊಂದು ಆಸಕ್ಕೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂ 
ಆಸರೆ, ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮಿಳಿತ, ಅದನ್ನು ಜೇರ್ಪಡಿಸ ಹೋಗುವು 

ಒಂದು ಬೌದ್ದಿಕ ಕಸರತ್ತು ಎಂಬುದು ಹಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಕಾಮ ಏನು ಎಂದು ವಿವರಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಕಣಿ ಂದ ನೋಡೇ 

"ವೆ pS ಸ 
ಬತ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲು ಸಿಗುವ ಕಾಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವ 
ಆಡರೆ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎಂದು ಹಲವ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೇ ವಿನಾ ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗಃ 
ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ, ಅಮಿತ ಆನಂದವನ 
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'ಸವಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಿದೆ. ಮೆಚ್ಚಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು 
ಡುವುದು ಹಾಗೂ ಈ ಕೊಡುವಿಕೆಯಲ್ಲೇ ತಾನು ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು 
ಣುವುದು ಪ್ರೇಮದ ವೈತಿಷ್ಯ ಸಪ್ರೇಮ ಈ ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹರೆಯ 
ರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸ ಫೌ ಢನಾಗುತಿ ಎದ್ದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಾ ಬರ್ಥ ರನಾಗುವ 
ಭವ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಗ CERN ಬುದ್ದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಕ್ತ್ಯ್ಯ ಸಲ್ಲು 
1, ಆದರ್ಶದ ಗೀಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ವಾಸ್ತ ವಿಕ'ಪ 3 ಸಂಚಳ್ಲೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ 
$ರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆ, ಭವಿಷ್ಯ ವನ್ನು ಹಾಸುವ ಭರದಲ್ಲಿ ಸ್ವ- ಚಿಂತನೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಿಸಾ 4 ಪ್ರೆ "ಮ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತ, ಡೆ. 
'ನಿಸುವುದೂ ಸೇರಿದಂತೆ ತಾನು ಏನೇ ಮಾಡಲಿ ಅದರಿಂದ ತನಗೆಷ್ಟು ಲಾಭ, 
ಕೂಲ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಲಕ್ಕು ಹಾಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ere ಹರೆಯ 
ಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರೇಮದ ವೈಖರಿಯೂ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರೌಢ 


ರ. ಪ್ರೇಮ, ಪಕಿಯದನರ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನ. ಹರೆಯದ ಕುತೂವಲ, 
'ಸಶನ ನಂತರ ಹೇಗೆ ಉಳಿದೀತು? 
ಹೆಚ್ಚು ಭಾವನಾತ್ಮಕ 

ಹದಿವಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರೇಮ ಹೆಚ್ಚು ಭಾವನಾತ್ಮ ಕವಾಡದ್ದು ಎನ್ನಬಹುದು. 
| ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಹರೆಯದವರು ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ ಸ್ಯ 
ಟ್ಟು, ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಚಃ 
ದುಶೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರಿ. ಭಾವನೆಗಳ ಅಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಹಿಂದಕೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ನ್ಯೂ ನತೆಗಳು, ಕೊರತೆಗಳ್ಳು ತೊಂದರೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಲು 
ನಿಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ದೊರೆತರೂ, ಅದು ಗಮನಿಸಿದ ವಾಸ್ತವಿಕ 
ಶಗಳು, ಭಾವನೆಗಳ ಮಹಾಪೂರದಲ್ಲಿ ಕೂಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಒಮೆ ಒಬ್ಬ 
ಕ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಡಿಸಿ ಆಕೆ ತನ್ನ ಸಂಗಾತಿ ಎಂದು ನರ್ತಿಸಿದ 

ಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ನ್ಯೂಕತೆಗಳಿರಲಿ, ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಎಷ್ಟೇ ತೊಂದರೆ, ಅಡಚಣೆ 
ರಲಿ, RS, ಹುಡುಗ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ, ಬೇರೆಯವರು ಈ 
ಬನತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎತ್ತಿ ಆಡಿದಷ್ಟೂ, ತಡೆ ಒಡ್ಡಿದಸ್ಟೂ ಅವರ ಪ್ರೇಮ 
ತ್ರಷ್ಟು ಗಾಢವಾಗುತ್ತ ಡೆಯೇ ಸ ಕಡನೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕ ತ 
ಷ್‌ ಹದಿಹರೆಯದವರ ನೆ ಪ್ರೇಮ “ ಕುರುಡು, ವಿವೇಚನಾ ರಹಿತ » ತ ಟೀಕೆಗೆ 
'ಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಷ್ಟು ಶಾಶ್ವತ ? 
ಹದಿಹರೆಯದವರ ಪ್ರೇಮ ಉತ್ಕಟವಾಗಿರಬಹುದು. ಸಾ ರ್ಥ ರಹಿತವಾಗಿರ 
ಓದು. ಆಹ್ಲಾದಕರರಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೈಅದು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ ? 
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ಬಹು ಜನರಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಯುಷ್ಯ ಕಡಿಮೆ. ಹೆಚ್ಚು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ಅಃ 
ಅಲೆಯಂತೆ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಅಸ್ಟೆ € ಎಂಬ ಒಂದು ಪಾದನಿಶ ಹದಿವಯಸ್ಸಿ 
ಅನೇಕ ಪ್ರೇಮ ಪ್ರಕರಣಗ ನನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವರ ಉತ್ಕಟ ಪ್ರೆ ಪೆಟ 
ಅನೇಕ ಸಂ ಅಲ್ಪ ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ ಕರಗಿಹೋಗುವುದನ್ನು ಸಾಣಬಭಹ್‌ 
ವಾಸ್ತವಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನ ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಕುತೂಹಲ, ಆದರ್ಶಗಳ ಬುರುಗಿನ ಮೆ! 
ಕಚ್ಚಿದ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಪ್ರೇಮಸೌಧಗಳು ಕುಸಿದು ಬೀಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚಯ]| 
ವಲ್ಲ. ಎದುರಾಗುವ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿಃ 
ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕೆಲವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಹದಿಹರೆಯದವರ ಪ್ರೇಮ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ವರ್ಣಮಯ, ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಃ 
ಅಂತೆಯೇ ಅಲ್ಟಾಯುಸಿ ಎನ್ನೋಣವೇ ? ಇದು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಹದಿಹರೆಯ 
ಪ್ರೇಮದ ಅನುಭವ ಅನುಭವಿಸಿದವರ ಪಾಲಿಗೆ ಅದು ಎಸ್ಟ ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿರ 
ಒಂದು ಮರೆಯಲಾಗದ ಅನುಭವ. ಅದರ ನೆನಪು ಜೀವನವಿಡೀ ಮೈಮನಗಳನ 
ಪುಳಕಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂತಸವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಎಂದೂ ಹಿಂ 
ಕಾಮನೆಗೆ ಕಚಗುಳಿ ಇಟ್ಟು, ಜೀವನದ. ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ತಿರುವನ 
ತರುತ್ತದೆ. ಮನೋ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಪ್ರೇಮ ಒಂ 
ಮಹತ್ವದ ಮಜಲಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, 


| 
| 
¥ 


| 


Sum neni oc 


೧೧ 
ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ 


" ತುಂಬ ಸುಸ್ತು ಡಾಕ್ಟರೇ, ನರಗಳು "ವೀಕ್‌ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಮೈ ಕ್ಸ 
ಎಲ್ಲಾ ನೋವು. ಹಸಿವಾಗೊಲ್ಲ, ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಟಾನಿಕ್‌ 
ಬರೆದುಕೊಡಿ » ಎಂದ ಯುವಕನನ್ನು ವೈದ್ಯ ರು ಕತ್ತೆತ್ತಿ WER ಹದಿನಾರು 
ವರ್ಷ ಇರಬೇಕು. . ಆಗತಾನೇ ಚಿಗುರು ಮೀಸೆ ನೊಳೆಯುತ್ತಿ, ದೆ. ತೆಳುವಾದ 
ಆಕರ್ಷಕ ಶರೀರ. ಆದರೆ ಕಾಂತಿಹೀನ ಕಣ್ಣುಗಳು. ಮಂಕುತನ ಆವರಿಸಿರುವ 
ಮುಖ. ಪಾದರಸದಂತೆ ಪುಟಿಯಚೇಕಾದ ಈತ ಹೀಗಾಗಿದ್ದಾನಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಂಡು 
'ವೈದ್ಯರು ವಿವರವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ಯಾವುಜೀ ಕೊರತೆ ಅಥವಾ 
'ಕಾಹಿಲೆಯ ಸುಳಿವೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. "ಏನಪ್ಟಾ, ಯಾವುದಾದರೂ ಚಿಂತೆ 
ನಿನ್ನ ನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದೆಯೇ? ನಿನ್ನನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರಾ 9. ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು.  “ಚಿಂತೆ-ಯಾನ ಚಿಂತೇನೂ ನನಗಿಲ್ಲ- 
ಕೊಡ, ಮನೆಯವರಿಗೆಲ್ಲ ನಾನು ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣ' ಎಂದ. ಆದರೆ ವೈದ್ಯರು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ, ಆತ ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾ ನುಡಿದ, 
("ಕಳೆದ ಒಂದು. ವರ್ಷದಿಂದ ನನಗೆ ಹಸ ಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ. ಅಭ್ಯಾಸ 
ಇದೆ ಸಾರ್‌. ಅದು ಕೆಟ್ಟ ದಂತೆ. ಅದು ನರಗಳನ್ನು ವೀಕ್‌ ಮಾಡುತ. ದಂತೆ. 
ಅದನ್ನು, ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು 
| ಸಾರಿಯಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಅನಿಸುತ್ತೆ'. ಅದು ಕೆಟ್ಟದು. ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ ಬರಿ 
'ಸುತ್ತಡೆಂದು ಯಾರು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು ?' ಎಂದು 0] ಆತ "ಒಂದು 
'ವಾರಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ ಆ ರೀತಿ ಬರೆದಿತ್ತು. ಸಾರ್‌. ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಹೆದರಿಕೆ ಅಗಿದೆ. 
ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಔಷಧ ಕೊಡಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನು 
ಕೆ, ಹೋಗಬಹುದು”? ಎಂದು ಬಡಬಡಿಸಿದೆ. 


“ಡಾಕ್ಟ್ರೇ, ಇವನು ನನ್ನ ಮಗ. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಅಂತ ಹೆಸರು. ಮುಂದಿನ 
"ವಾರ ಇವನ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಏರ್ನಾಟೂ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿದೆ: 
ಲಗ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಹಂಚಿದ್ಯಾಗಿದೆ. ಮೊನ್ನೆಯಿಂದ ಇವನು "ನನನೆ ಮದುನೆ 
ಬೇಡ. ನೀವು ಈ ಮೆದುನೆ ನಿಲ್ಲಿಸದೇ ಹೋದ್ರೆ, ಎಲ್ಲಾದರೂ ಹೊರಟು 
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ಹೋಗ್ತೀನಿ, ಅಂತಿದಾನೆ. ಕಾರಣ ಏನೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಹುಡುಗಿ, ಒಳ್ಳೆಯ ಮನೆತನ. ಮೊದಲು ಅವನೇ ಮೆಚ್ಚಿ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದು. 
ಈಗ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಮಾತಿಲ್ಲ-ಕಥೆ ಇಲ್ಲ. ಗರ 
ಹೊಡೆದವನ ಹಾಗೆ ಕೂತಿದ್ದಾನೆ, ಮನೆಯವರು ಇವನಿಗೆ ಯಾವುದೋ ದೆವ್ವ : 
ಮೆಟ್ಕೊಂಡಿದೆ ಅಂತ ಪೂಜೆ, ಮಂತ್ರ ಹಾಕೆಸಿದರೂ ಏನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೆವು.” | 


ಅವರು ಕಕೆತಂಡ ಇಸ್ಪತೈದು ವರ್ಷದ ಯವಕ, ಮಂಕನಂತೆ ಕುಳಿತಿದ್ದು. 
ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ. ವೈದ್ಯರು ಅವನ ಕಡೆಯ 
ವರನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊರಗಡೆ ಕಳುಹಿಸಿ, ಅವನ ಕಷ್ಟದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಮೊದಲು 
ಏನನ್ನೂ ಹೇಳದ ಅವನು, ಒಮ್ಮೆಗೇ ಬಿಕ್ಕಳಿಸಿ ಅಳತೊಡಗಿದ, ದುಃಖ ಶಮನ 
ವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನು ವೈದ್ಯರ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, “ಸಾರ್‌, ನಾನು ಮದುವೆ : 
ಯಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನನ್ನನ್ನು ಮದುವೆ ಆಗುವ ಹುಡುಗಿಗೆ ನನ್ನಿಂದ ' 
ಯಾವ ಸುಖವೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಟದಿಂದ ನನ್ನ: 
ಪುರುಷತ್ತ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ' ಎಂದು ಬಡಬಡಿಸಿದ. "ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿ" 
ದರೆ, ಪುರುಷತ್ವ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯಾರು ಹೇಳಿದರು?” ಎಂಡು 
ವೈದ್ಯರು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಆತ "ಕಳೆದ ವಾರ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಓದಿದೆ ಸಾರ್‌. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಮೈಥುನದಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಕಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂಥವರು ' 
ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸಲಾರರು. ನಿರ್ವೀರೃರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಬರೆದಿತ್ತು. ಕಳೆದ 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನನಗೆ ಇದರಿಂದ ಬಹಳ : 
ಭಯವಾಯಿತು. ಬಹಳ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ, ನನ್ನ ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಯನ್ನು : 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಒಬ್ಬ ವೇಶ್ಯೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ. ನನ್ಸಿಂಡೆ ಏನೂ ಮಾಡಲಾ ' 
ಗಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿ ದಳು; ಅವಮಾನ, ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ಆ ದಿಕಷೇ : 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡಿ, ಧೃರ್ಯ ಬರಲಿಲ್ಲ ನನಗೆ ಮಡುವೆ ' 
ಬೇಡವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದ. ವೈದ್ಯರು ವಿವರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ : 
ಆತನಿಗೆ ಯಾವ ನ್ಯೂ ನತೆ ಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ವಿಪರೀತ ಗಾಬರಿ, ಭಯದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಷಂಡತನ ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸಿತ್ತು. ಸೂಕ್ತ ' 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಮಾಧಾನ ಹಾಗೂ ಧೈರ್ಯ. ನೀಡಿದಾಗ್ರ ಆತ ಹುಷಾರಾಡ. ಸಿಶ್ಚ.' 
ಯಿಸಿದ ದಿನದಂದೇ ಮದುನೆಯಾಗಿ, ಈಗ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


ಹೀಗೆ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ | 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರಿವರಿಂದ, ಅಗ್ಗದ ಕೀಳ್ಲರ್ಜೆಯ . 
ಫಿ ಷ್‌ ಣಃ 5 | 
ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ, ಪ್ರಸಾರ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಜ್ಞ ರಲ್ಲದವರಿಂದ ಪ್ರಸಾರ ವಿಷಯಗಳ ' 


| 
| 


91] 


ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ತಪ್ಪು ಮಾಹಿತಿಗಳ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆಸಿ, ಮುದ್ರಿ ಸುವ ನಿಯತ 
| ಕಾಲಿಕಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಪರದಾಡುನ ಹದಿ ಕು ಸವತ ಪೌ ಾಾಢ ಯುವಕ 
. ಯುವತಿಯರು ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ಮಮೈಥುನ ನೀಡುವ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಆಸೆಸಡುತ್ತಾ, ಮಾಡಿದರೆ ಕಟ್ಟ ದು ಎಂದು ಹಾ ಆಸೆಯನ್ನು ಅದುಮಿಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ, A ು ಹಸ ಸೃಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಂತರ 
ತತ ಭಾ 3ನೆ ನಿಯಿಂದ ಮುಂದೇನಾಗುವುದೋ ಎಂದು ಭಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
» ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಹಜವಾದ ಮೊಡವೆಗಳು ಬಂದರೆ, ಸೌಷ್ಠಿ ಕಾಂಶದ ಕೊರತೆ ಅಥವಾ 
ಜೇರಾವುಜೋ ಕಾರಣದಿಂದ ಕೂದಲು ಉದುರಿದಕೆ, ಬೆಳ್ಳ ಗಾದರೆ ಸುಸ್ತು, ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ 
"ಯಾದರೆ ಹಸ ಸ್ಹಮೈೈಥುನದಿಂದ ಆಯಿತು ಎಂದು ಹೌಹಾರುತ್ತಾರೆ ನಾಚಿಕ, ಅವ 
ಮಾನಗಳಿಂದ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದೇ ನರಳುತ್ತಾ, ಕ ಪತಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಾ 
ಜಾಹೀರಾತು ಕೊಡುವ ಢೊಂಗೀ ಸೆಕ್ಸ್‌-ಸ್ಟೆ 40 ಗಳಿಗೆ, ಲೈಂಗಿಕಶಕಿ ವ.ದಿ ಸುವ 


> ಇ 
| ಔಷಧ, ಬಳೆ, ಉಂಗುರಗಳಿಗೆ ದುಡ್ಡು ರುತಾ ಕ ಶನ ತಮ ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 


ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ವೇಶ್ಯೆಯರ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿ, ಲೈಂಗಿಕ ವ್ಯಾ ಧಗೆ ತ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ತೆರುವ ಮಾನಸಿಕ ಕೆ ಕ್ಲಶಗಳಿಂದ ಜರ್ಕುರಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟ ದ ಮಾನ 
ಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಗೊಳಗಾತ್ತಾ ರೆ.  ಉಜೆ ೇಗೃ - ಖಿನ್ನ ತ್ರೆ ಉನ್ಮಾ; ದಸ ಹ್ಮ ಮನೋ 


ದೈಹಿಕ ಬೇನೆ ಅವರನ್ನು ಕಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ 
| ಸಹಜ ಹಂತ 


| ಹಸ್ತಮೈಥುನ, ಮನುಷ್ಯನ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಹಜ wi 
'ಎಂದು ಎಲ್ಲ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ರಿಗಳೂ ಒಪ್ಪು ತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಹದಿವಯಸ್ಸಿ 
ಶಾಲಿಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ, ಪ್ರ ಕೃ ತದತ್ತೆ ಸು ಯಾ ವ ಸ್‌ ದ ಹಲವಾರು ಎವ 
ಅವನಲ್ಲಿ ರಭಸದಿಂದ "ನಡೆಯುತ್ತ ವಿಶೇಷ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲಿ ಹಲವು ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಸರಿವರ್ತನೆ 
ಗಳಾಗುತ್ತ, ವೆ. ಹುಡುಗನಿಗೆ ತರುಮೀನೆ ಮೂಜಿ ಧ್ವನಿ ಒಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜೀಹೆದ 
ಮೃ ದು `ಮಾಂಸಬಂಡಗಳು ಒರಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಂಕುಳು ಜನನಾಂಗದ ಸುತ್ತ 
ಔನೀಮಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಜನನಾಂಗ ಉಡ್ರೀಕನಾಗುವುದು, ವೀರ್ಯ 
ಸ್ರಲನವಾಗುವುದು ಪಾ ೨ ರಂಭವಾಗುತ್ತ. ವೆ. ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳು ಬೆಳೆಯ 
ಡಗುತ್ತವೆ. ಬುತುಸ್ರಾ ವ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಬ್ಬ ರಲ್ಲೂ ಜನನಾಂಗದ 
ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಚರ್ಮದ ಸ್ಪ ರ್ಶ ತುಂತುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗ್ಯೃ ತವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ 
; ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ. ವಿಶೇಷ ಸಖನ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈನಿಂದ. ಮುಟ್ಟಿ ದಾಗ, 
ಗಿಜ್ಜಿದಾಗ, ಒತ್ತಡ ಹಾಕಿದಾಗಲ್ಲೆ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಉದ್ರೇಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸ 
Sy ಉದ್ರೆ ಕಗಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮರುಳಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲೂ 
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ಆಗುವಂತಹ ಸಹಜ ಬೆಳವಣಿಗೆ. ಮುಂದೆ ಈ ee. ಬದಲಾಗಿ, ಇತರ 
ರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ ; ಹುಡುಗನಾದರೆ ಹುಡುಗಿಯರ ಬಗ್ಗೆ, ಹುಡುಗಿ 
ಯಾದರೆ, ಹುಡುಗರ ಬಗ್ಗೆ, ಜೊತಿ ಜೊತೆಗೆ ಸರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡುಗಳ 
ಸಂಬಂಧ, ಪ್ರೇತಿ, ಮದುವೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿ, ನೋಡಿ, ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ 
ಜಾ ್ಲನದಿಂದ ಸಾತ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಹಾಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಕುತೂಹಲ ಉಕ್ಕುತ್ತದೆ. aE ಬಗ್ಗೆ ಿಳಿದುಕ್ಕೆತಕ್ಳ 9) 
ಮಾತನಾಡಲು ಉತ್ಸಟ ಆಸೆ ಮೂಡುತ, ಡೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಶಿಷ್ಯ ಮಾಡಬಾರದ ಕಲಸ. ಲೈಂಗಿಕತೆ ಬಗ್ಗೆ ವಾಸ್ತವ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು, ಸ್ನಾನವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾ ಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ; ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವರು Ki ಸಹಜ ಕುತೂಹಲ, ಆಸೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡಲು, ಅದು 
ಮಿಡಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಾಗ ಕದ್ದು ಮುಚ್ಚಿ, ಪರೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಅರಿಯಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಕ್ಷೇಪಾರ್ಹ ವಾ್‌ ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಸದಾ, ಯಾರಾದರೂ ನೋಡಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಅಥವಾ ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿದುಬಿಟ್ಟರೆ ಎಂಬ ಆತಂಕ, ಹಾಗೂ ನಾವೇನೋ 
ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ತಪ್ಪಿತಸ್ತ ಮನೋಭಾವನೆ ಅವರನ್ನು 
ಹಿಂಡುತ್ತದೆ. ಹ 


ಹೀಗಾಗಿ ಸರಿಯಾದ, ವಾಸ್ತವಿಕ್ಕ ವೈ ಜ್ಞ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತಿ ಅವರಿಗೆ 
ದೊರೆಯುವುದೇ. ಇಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಸಿಗುವುದೆಲ್ಲಾ, ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಅವೈ 
ಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾಗೂ ಹಲವು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ತಪ್ಪು ಮಾಹಿತಿಗಳೇ. 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದಕ್ಕಿಂತ, ನೇರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಚಲನಚಿತ್ರಗಳು ಅವರನ್ನು ತಪ್ಪು ದಾರಿಗೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಚೋದನೆಗೊಳಸಟ್ಟು, 'ಅಸೆ-ಉದ್ರಿ (ಕಗಳಿಂದ ಅನಂಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿ, 
ಜೊತೆಯವರ ಮತ್ತು ಕಟ್ಟ ಸರಿಸರದ ನ್‌ ಫ್ರೋತಾಹಗಳಿಂದ 
ಲೈಂಗಿಕ ಅಸರಾಧಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಚುಡಾಯಿಸುವುದು, 
ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಥವಾ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ದೇಹ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅಲ್ಪಮಟ್ಟದ ಅಪರಾಧದಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಬಲಾತ್ಕಾರ ಸಂಭೋಗದಂತಹ 
ತೀವ್ರ ಅನರಾಧಗಳು ನಡೆಯುವುದು ಹೀಗೆ. | 


ವ್ಯಾಪ್ತಿ 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ; ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 'ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು. 
ತಮ್ಮ ವಾ್‌ ಆಟಪಾಡುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೆ ಜ್‌ ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ 


| 


3) 


ಕಾಲ ಮುಂದುವರೆದು, ನಂತರ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಸಹಜವಾದದ್ದು. 
ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ, ಪರಸ್ಪರ ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಕೇವಲ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಸುಖ ಇದರ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಇದು ದೀರ್ಥಕಾಲ ಮುಂದುವರಿದರೆ, : ಮನೆಯವರಿಗೆ, 
ನೋಡುವವರಿಗೆ ಮುಜುಗರವಾಗುತ್ತನೆ. ಮಕ್ಕಳ ಈ: ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಯಾವ 
' ಭಾದಕವಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಇದು ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು "ಛೀ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಡೆ. ನೀನು ಕಟ್ಟವನು, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಿ 
ವರೆ, ಕೈಮೇಲೆ ಬರೆ ಹಾಕುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಹೆದರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆಗ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎನಿಸಿ, ಆಸೆ ಮತ್ತು 
ತಪ್ಪು ಭಾವನೆ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಭಯದ ನಡುನೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ 
ಉದ್ವೇಗ, ಶೀಳರಿಮೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಇದು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಉಪಾಯವಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇರೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿ 
ಸುವುದರ ಮೂಲಕ, ಹಸ್ತವೈಥುನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 

ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲಿ : .. ಪ್ರಸಂಚದಿಲ್ಲೆಡೆ, ಈ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ, ವಿವಿಧ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ, 
ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ಶೇಕಡಾ ೨೦ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನ ತಾವು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹುಡುಗ್ರ ಹುಡುಗಿ 
ಯರಿಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಇದು ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಈ ಚಟುವಟಕೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ಮದುವೆಯಾಗಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಗಾತಿ ಜೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಒಂಟಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ : ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಜೇಕಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
| ವಯಸ್ಸಿನ ಅಂತರವಿಲ್ಲದೆ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಮನೆಯವರಿಂದ ದೂರ ವಾಸಿಸುವವರಲ್ಲಿ, ಸೈನಿಕರಲ್ಲಿ, ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಈ 
ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಓಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ. 

ಅತಿಯಾದರೆ 

ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಸಹಜವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಆತೆಂಕ 

ಸಲ್ಲದು ಎಂದು ತಿಳಿದೆವು. ಹಾಗೆಂದು ಅದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾನಿ 


ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆ. "ಅತಿಯಾದರೆ ಅಮೃತವೂ ವಿಷ' ಎಂಬ ಗಾದಿ 
ಇದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
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ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕೆ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಅಥವಾ 
ಸಮ್ಮತಾರ್ಹ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅತಿಯಾದ ಹಸ್ತಮೈಥುನ, ಅತಿ 
ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇತರ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಕಗಳಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಿ ಬರುವಷ್ಟು ಆತನ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಥವಾ. ಎರಡು ಬಾರಿ 


ಹಸ್ತಮೈಥುನದಿಂದ ಯಾವ ಕೆಡಕೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನ ಬಹುದು: 
ಹಸ್ತಮೈಥುನದ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ನ್ಯೂಸತೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ 
ವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇದಿ: 
ನರಗಳು ನಿಶೃಕೃವಾಗುತ್ತೆವೆ. ಶರೀರ ದುರ್ಬಲನಾಗುತ್ತದೆ. | 
2. ವೀರ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ನೀರ್ಯತೆ ಬರುತ್ತೆ. 
3. ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತದೆ. ಸಹಜ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಲು 
ಆಸಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಮೊಡನೆಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತ ಕಪ್ಪನೆ ಉಂಗುರಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕೂದಲುಗಳು ಉದುರುತ್ತವೆ; ಬೆಳ್ಳೆಗಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಮನಸು, ದುರ್ಬಲವಾಗಿ, ಮನೋರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಬ 
ಶಿಶ್ನ ಸಣ ದಾಗುತ್ತದೆ. 
[ae ಅ 


ಮಲಲ 


9. ಲೈಂಗಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಮಲವು; ಯಾವುದಕ್ಕೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. 


ನೆನನಿನಲ್ಲಿಡಜೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 


|. ಹಸ್ತಮೈಥುನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲೈಂಗಿಕ `ಜೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಹಜ 
ಹಂತ, ಹಾಗೂ ಸಹಜ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ, 

2. ಪ್ರಚಲಿತ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಗಳಾದ, ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಪಾಪದ 
ಕೆಲಸ್ಕ ಅದರಿಂದ ದೈಹಿಕ, ಲೈಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೆಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಪ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಾಗುವ ಗಾಬರಿ, ಕಳವಳ, ಜೇಸರ್ಕ 
ಭಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಸಂಗಾತಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಂತೆ, ಹಸ ಸ.ಮೈೈಥುನ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


pe ನ ಆ 
Ce ಇಂ 


೧೨ 


ಮನೋಬಲದಿಂದ ವಸ್ತು ಚಲನೆಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ 


ಮಹಾಭಾರತದ ಯುದಕೆ ಕೈ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕಿದವನು ದುರ್ಯೋಧನನಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮರಾಯನಂತೂ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. ತೆರೆಮರೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ದವನು ಶಕುನಿ. ದ್ಯೂತದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಃತೆ ದಾಳಗಳನ್ನು 
ಬೀಳಿಸಿ, ಧರ್ಮರಾಯ ಸೋಲುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಈ ಶಕುನಿಗೆ, ಮನೋಬಲದಿಂರ 


ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಚಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇತ್ತೆ 9) 


ತಮ್ಮ ಅಸ ps ಬಂದ ತ್ರಿಶಂಕುವನ್ನು ಸ್ನ ಸ್ವರ್ಗವಾಸಿಗಳು ಕೆಳಕೆ 
ನೂಕಿಬಿಟ್ಟಾಗ, "ಭೂಮಿಗೆ ಜೆ ಅವನನ್ನು ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರ ತನ್ನ ಮನೊ 
ಬಲದಿಂದ 'ಕಾಶದಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಸ್ಟ ಶ್ರ ನಿಗೆ ಈ ಮನೋಚಾಲನ ಶಕ್ತ ಇತ್ತೇ 

ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೇ ಅನರೂಪದ ಫಲವನ್ನು ಕಿತ್ತು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿ, ಖುಷಿಯ 
ಶಾಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಲು ಇಚ್ಛಿ ಸದೆ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಗುಟ್ಟನ: 
ಹೇಳಿ, ನೆಲಕಚ್ಚಿದ ಹಣ್ಣನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮರವೇರುವಂತೆ, ಪಾಂಡವರು ಮಾಡಿದೆ 
ವೃತ್ತಾಂತ ಕೂಡ ಈ ಯ "ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಡಿಯೇ? ' 


ಅನೇಕ ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು, ಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದವರು, ಅಷರೂಪಕ್ಕೊವೆ: 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ಮನೋಬಲದಿಂದ, ಬೇರಾವ ಶಕ್ತಿ ಚಮತ್ಕಾರ 
ಆಸರೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಅಥ 
ಅವುಗಳ ಭೌತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತರುವ ಅಚ್ಚರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಆಗಾ 
ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ಓದುತ್ತೇವೆ. ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆ, ನಿಯತಕಾಲಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ವಿಕೆ 
ಸುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುವ" ಈ ವಿಷಯ ಎಷ್ಟು. ನಿಜ. ಎಷ್ಟು ಸುಳ್ಳು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಸಂಭವ ಎಂ 
ಬಹುದಾದ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ವಾಸ್ತವ ಸಂಗತಿಯೇ ಹ ಚತುರ ಮತಿಗೆ 
ಜಾಣತನದಿಂದ ನ ವಂಚಿಸುವ ಚಮತ್ಕ್ಥಾರವೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ನಿಖರ ಹಾ 
ಸಮಾಧಾನಕರ ಉತ್ತರ ಇನ್ನೂ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದು ವಾಸ್ತವ ಸಂಗತಿ ಎ 
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ಕೊಂಡರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ನಿವರಣೆ ಏನು ಎಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಲೆ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
k ಪರಾಮಾನಸ ಶಾಸ್ತ್ರ 

: ಯಾವುದೇ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸೂತ್ರ, ವಿವರಣೆ, ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಣ್ಣಿ ಸಲೂಗದ, 
ಸಲಾಗದ, ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವ 
ಫಿ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸರಾಮಾನಸ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ತ್ತಾರೆ. ಇತರರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಅವರು ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೇಳ 
ರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ (ಟೆಲಿಸತಿ). ನೂರಾರು ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಇದ ಘಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಅಥವಾ ಮಾಮೂಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಕ, ಇನ್ಯಾವುದೋ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಟ್‌ವಾಯನ್ಸ್‌), ಮುಂದಾಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲೇ ಅರಿವು (ಪ್ರಿಕಾಗ್ಲಿಶನ್‌') 
ಣ ಮನೋಬಲದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಭೌತಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಚಲನೆ 
ವ್ಸ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ (ಸೈಕೋ ಕೈನೆಸಿಸ್‌) ಇತ್ಯಾದಿ ಅಚ್ಚರಿಗಳನ್ನು 
ಎನಾದ್ಯಂತ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

| ಮುನೋಜಾಲನ ಶಕ್ತಿ 

 ಮನೋಜಾಲನ ಶಕ್ತಿ (ಸೈಕೊ ಕೈನೆಸಿಸ್‌)ಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನಗಳು 
[೦ಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದವು. ಕ್ರೂಕ್ಸ್‌ 
ಹ, ಗಾಲ್ಬನ್‌ (1874) ನಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಮನೋಚಾಲನ ಶಕ್ತಿ 
ಗಿಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕೆಲವರನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅದು ನಿಜವೆಂದು 
ಕೊಂಡರು. 1982ರಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
;ರು ವಿವರವಾದ ಕೂಲಂಕುಶವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಶಕ ಯಿರುವುದು ನಿಜನೆಂದರು, 

1940ರ ಸುಮಾರಿನಲ್ಲಿ ಡ್ಯೂಕ್‌ ವಿಶ್ವನಿದ್ಯಾಲಯದ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಯೋಗಾ 
ಕ್ಸ ಒಬ್ಬ ಜೂಜುಕೋರ ಬಂದು, ತನ್ನ ಮನೋಬಲದಿಂದ ತನಗಿಷ್ಟ 
ಂತೆ ದಾಳಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸಬಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡ. ವಿಜ್ನಾನಿ ಜೆ. ಬಿ. 
ಅವರು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಅವನಿಗೆ ಈ ಶಕ್ತಿ ಇರುವು 
ಕಂಡು ವಿಸ್ಮಯಗೊಂಡರು. ಅವರೇ ಈ ಶಕ್ತಿಗೆ "ಪ್ಯಾರಾ ಕೈನೆಸಿನ್‌' 
» ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಓಸಿದರು. 
೦ದಿೀಚೆಗೆ ಹಲವರು. ಈ ಬಗೆಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪರಸ್ಪರ 
ದ್ಧ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ, ಕೆಲವರು ಇದೆಲ್ಲ ಕೇನಲ ಚಮತ್ಕಾರ 
ರೆ ಕೆಲವರು ನಿಜನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಟ್ಟದ್ದಾರೆ. 
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ಪ್ರಮುಖ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಪ್ರಯೋಗೆಗಳು 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ದಾಳ ಎಸೆದಾಗ ಯಾವ ವ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಓ ಇದೆಯೇ ಇ 
ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮನೋಚಾಲನ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿ, 
ಮನೋಬಲದಿಂದ ಇದೇ ಮುಖ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ” ಎನ್ನುವು 
ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದು ನಡೆಯ 
ಕೆಲ ಸಮಯದ ನಂತರ ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಟೀಕೆಗೆ ಒಳಗಾಯಿತು. ದಾಳ ಎಸೆರೆ 
ಮನೋಚಾಲನ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯಂತೆ, ಉತ್ಸುಕ ವಿಜಾ ನ್ಲ್ಲಿ ನಿಯೂ | 
ಹೇಳಿದ ಮುಖ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ನೀರೀಕಸಿರುತ್ತಾ, ಸೆ! ಆದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಇಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸುಗಳೂ ದಾಳ ಬೀಳುವ ಕ್ರಿಯೆ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಸಹಿತ ಹೇ 
ಮಂಡಿಸಿದ. 1962 ರಲ್ಲಿ ಗರ್ಡೆನ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾ ಸನಿ ಅದುವರೆಗೆ ನಡೆದ ಸುಮಾ 
70 ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಶಯಾತೀತರ್ವಾಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿ, ದಾಳಗ' 
ಕೆಲವು ನ್ಯೊನತಿ ಇರಬಹುದೆಂಬ ಧಾಹ ಡಿ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಂಬಲನಃ 
ಎಂದುಬಿಟ್ಟ. 


ಧಾ 


| 


ಹ 


ತೆ 


ಸ್ಥಾವರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗ 


1971 ರಲ್ಲಿ ಗ್ರೀನ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಭಾರತದ ಒಬ್ಬ ಜಾ | 
ರಾಮ)ಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಕೆಲವು ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದ. ಯೋಗಿಯನ್ನು 
ಬಲದಿಂದ ವಸ್ತುವೊಂದನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಚಲಿಸುವಂತೆ ತೇಕಲಾಯತ p 
ರಾಮ ಉಪವಾಸ, ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ. ಗೊತ್ತಾ 
ದಿನ ಎಲ್ಲ ಡಂಗ್‌ ಸೇರಿದರು. ಆತ ಚಲಿಸಬೇಕಾದ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಒಂ 
ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಸಿ ಸ್ರ್ರಂಗಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ನೆಟ್ಟಗೆ ಇಡಲಾಯಿತು.  ಉಸಿರಾ 
ಮೂಲಕ ಊದುವುದು / ಉಸಿರೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ಪ ವಸ್ತುವಿನ ಚಲನೆ ಆಗದಿ 
ಎಂದು ಯೋಗಿಯ ಮುಖಕ್ತೆ ಮುಖವಾಡ ತೊಡಿಸಲಾಯಿತು. ಸೂಜಿಯಿ 
ಕೆಲವಾರು ಅಡಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಆತ ಸದಾ ಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತು, ಮೂರು 
ಸೂಜಿ ಚಲಿಸಲಿ ಎಂದು ಆಜ್ಞೆ, ಇತ್ತ. ಎರಡು ಬಾರಿ ಸೂಜಿ. ಅವನತ, 
ದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ನಿಜಾ ಫ್ಲನಿಗಳು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಟ್ಟ ರು. 


1968 ರಿಂದ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಗಮನ Re ರಷ್ಯದ ಮಹಿಳೆ ನೀನಾ ಕುಲ 
ತನ್ನ ಮನೋಬಲದಿಂದ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಳು. ಆಕೆ ನೆ 


ಜತ ಕೈಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಿ ದಂತೆ, ಮೇಜಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟ ಸಣ 
ವಸ್ತುಗಳು ನಿವಿಧ ದಿಕಿ ನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು ಪಾ ))ರಂಭಿಸುತ್ತ ಧಿ “ಮ ಮತ 
ಲ 
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ಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಅನೇಕ ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
"ಕಿಸಿ, ಇದು ಚಮತ್ಕಾರ (ಟ್ರಿಕ್‌) ಅಲ್ಲ, ನಿಜವಾದ ಮನೋಚಾಲನೆ ಎಂದು 
ಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಭೌತಸ್ಥಿತಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 

ಇಂಗೋಸ್ಟಾನ್‌ (1974) ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಸ್ತುವಿನ ಭೌತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಸೋಬಲದಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಬಲ್ಲೆ ನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿದ್ದ. ಒಮ್ಮೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಉಷ್ಣಮಾಪಕವನ್ನು ಅವನಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಅಡಿಗಳ 
'ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮನೋಬಲದಿಂದ ಅದು ವಿವಿಧ ಉಷ್ಣಾಂಶವನ್ನು ತೋರಿಸುವಂತೆ 
ದೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಅಂತೆಯೇ ಅವನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ. 


ಗಿಡಗಳ ಮೇಲಿನ ಪರಿಣಾಮ 

ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ುಹಿತಿ ಇದೆ. ಎರಡು ಗಾಜಿನ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಹುರುಳಿಯನ್ನು 
ಲಾಯಿತು. ಒಂದು ಗಾಜಿನ ತೊಟ್ಟಿಯ ಮುಂಜೆ, ಗಾಜಿನ ತೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 
ತು, "ಬೇಗ ಬೆಳಿ ಬೇಗ ಬೆಳಿ' ಎಂದು ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೆರಡು ಘಂಟಿ ಕಾಲ 
ನ ತುಂಬಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಬೇರೆಲ್ಲಾ 
ಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಯಿತು. ಎರಡು ತೊಟ್ಟಿ ಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣದ 
ರು, ಗಾಳಿ, ಗೊಬ್ಬರ ನೀಡಲಾಯಿತಾದರೂ, "ಬೇಗ ಚೆಳಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಟ್ರಯ ಗಿಡಗಳು ಎರಡನೆಯ ತೊಟ್ಟಿಯ ಗಿಡಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಗ ಉದ್ದವಾಗಿ 
ದಿದ್ದುವು. 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವರಾದರೂ, ನಿಯಂತ್ರಿತ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಬಲ್ಲಂತಹ 
ಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಶಕ್ತಿ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ, ಇದಕ್ಕೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ರಣೆ ಏನು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ. ಭೌತಿಕ ವಾದಿಗಳು ಇದೆಲ್ಲ 
ಸೈ. ಒಂದು ರೀತಿಯ ಟ್ರಕ್‌, ನಂಬಲಾಗದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ೂಢ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ವಿವರಿಸಬಲ್ಲಂಥ ಜ್ಞಾನ 
ಗೆ ದೊರೆಯುವ ತನಕ, ಮನೋಚಾಲನ ಶಕ್ತಿ ಒಂದು ಅಚ್ಚರಿ ಹಾಗೂ 
ೇಸವಾಗಿ ಉಳಿಯಲಿದೆ. 


ಲಸ ಅ ಅ ಅ ಅ-ಆಇಾ 


ತ 
ನಮಗಿರುವುದು ಒಂದು ತಲೆ, ಎರಡು ಮಿದುಳು 


ಮಿದುಳನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋ ಗಗಳಿಂ 
(split-brain experiments) ನಮಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ (1. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲ ಎರಡು ಮಿದುಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಶೃ "ತಪಟ್ಚ ದೆ. $s ಕಣ್ಣು 
ಎರಡು ಕೆವಿ, ಎರಡು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ, ಎರಡು ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗ, ಎರ 
ವೃಷಣ, ಎರಡು ಕೈಕಾಲುಗಳ ನ್ಫ್ಸು ಕೂಟ್ಟ. ಪ್ರಕೃತಿ ನಮಗೆ ಎರಡು ಮಿದು 
ಗಳನ್ನೂ ಕರುಣಿಸಿದ” ಒಂದು ಮಿದುಳಿಗೆ ಆಘಾತವಾವರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಿದು 
ಶರೀರದ. ಕೆಲಸ ಕಾರ ಗಳನ್ನು ತೊಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ಎರಡ 
ಮಿದುಳುಗಳು ಪರಸ 3 ಪೂರಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗಿನಷ್ಟು ಸಾಮಥ್ಯ 


ಒಂದೇ ಮಿದುಳು ಮಾಡುವಾಗ ನಮಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ನ್ಯೂನ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಿದುಳು ಪ್ರಧಾನ ಮಸ್ತಿಸ್ಟ, ಉಪ ಮಸ್ತಿಷ್ಟ ಸ ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡ 
ಮಿದುಳಿನ ಬಳ್ಳಿ ಎಂಬ ಹಲವು" ಭಾಗಗಳನ್ನು "ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರಧಾ; 
ಮಸ್ತಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ -ಅರೆಗೋಳಗಳಿವೆ. ಈ ಎರಡನ್ನೂ 'ಸಡು॥ 
ಕೂಡಿಸುವ “ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಕೆಲೊ ಸಂ ಎನ್ನುವ ದೊಡ್ಡ ನರದ ಕಂತೆ ಇ! 
(ಚಿತ್ರ-೧). ದೇಹದ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಎಡ ಆರೆಗೋಳವೂೂ "ನೇಹದ ಎಡ ಭಾ; 
ವನ್ಮು ಬಲ ಅರೆಗೋಳವೂ ನಿಯಂತಿ ಿ)ಿಸುತ್ತವೆ. ಬಲ ಭಾಗದ ಇಂದ್ರಿಯಗ' 
ಮೂಲಕ ಬರುವ ಮಾಹಿತಿ, ಸಂವೇದನೆಗಳಿಲ್ಲಾ ಎಡ ಅರೆಗೋಳಕ್ಟೂ, ಎಡಭಾಗ 
ಸಂವೇದನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಲ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೂ ತಲುಪುತ್ತವೆ. ಬಹುಪಾಲು ಜನರೇ 
ಮಾತನಾಡುವ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸ ಸುವ ಕೇಂದ್ರ ಎಡ ಅರೆಗೋಳ ದಲ್ಲಿಕುತ್ತದೆ 
ಇತರ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಮನುಷ್ಯ ಉತ್ತಮ ಎನ್ಸಿಸಲು ಈ ಮಾತನಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಕ ಈ ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸ ಸುವ ಎಡ 
ಅನಿಗೋಳನನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ "ಪ್ರಬಲ ಅರೆಗೋಳ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಯಿತು. 
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೨ ಅರೆಗೋಳವನ್ನು ಕಿರಿಯ ಅರೆಗೋಳ ಎನ್ನಲಾಯಿತು. ಪ್ರಬಲ ಅರೆಗೋಳದ 
ಲಿ ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ, ಇದು ಸಂಜೆ ಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ, ಸರಳವಾದ ಶರೀರ 


| 
AN MOU 


= + 
ಪತ 
ಜಮಾನಾ 
ದು 
ಜ್‌ 
= 
ದ 
ಆ 
ದಾ 


ತಪು 5 ಕಲ್ಪನೆ 
ುನೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ, ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಹಿಂಬಾಲಕ ಎಂದು 


ಕ್ರಮೇಣ ವಿವಿಧ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಒಂದು ಅರೆಗೋಳ ಪ್ರಬಲವಾದದ್ದು, 
ಫಂದ ಪ್ರಬಲವಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಕಲ್ಪನೆ ತಪ್ಪು ಎಂದು ತಜ್ಞರಿಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. 
ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ವಿಶೇಷ ಇದೆ ಎಂಬುದು 


ಯಿತು. UL. 

| ಅಸಫಾತ್ಯ ಪೆಟ್ಟು ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬಲ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ಘಾಸಿ 
ದಾಗ, ಅಥವಾ ಗ ನಿಪ್ಟಿ$ಯವಾದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಬದ 
ವಣೆ, ನ್ಯೂ ನತೆಗಳಿಂದ ಬಲ ಅರೆಗೋಳದ ವಿಶೇಷ ಎಲ್ಲರ 'ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತ್ತು, 
ಕ್ರಯ ಕೆ ಅರಿಗೋಳ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ. 
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೧. (ಜ್ಞೇತ್ರ ಜಾನ” ಕುಂದುತ್ತದೆ; ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಾ 


"ಇ ಕ! | 
ಗಾತ್ರ, ವಸ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ, ವಸ್ತುವಿಗೂ ನಮಗೂ ಇರು 


ಅಂತರ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. | 
೨. ನೋಟ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಶ್ರವಣಗಳ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಬರು: 
ಸಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
೩, ದಿಕ್ಳುಗೆಟ್ಟು, ದಾರಿತಪ್ಪಿ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೆ "ವೆ. 


೪. ಬೇರೆಯವರ ಮುಖ ಪರಿಚಯದ ನೆನಪು, ಹೆಸರಿಲ್ಲದ ವಿನಿ 
ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಗಳ ನೆನಪು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಗೀತದ ವಿನಿಧ ರ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತ “ಇ 


ಭಾಷಾ ಜಾ ನ ತಾಂತ್ರಿಕ ಜ್ಞಾ ನದ ತೌರು ಎಡ ಅರೆಗೋಳ. ತಾಃ 
ಮತ್ತು ಬಲ ಅರಗೋಳ ಸ್ವೀಸರಿಸಿದ್ದ. ಅನುಭವಿಸಿದ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತ ಡೆ. ವಸ್ತುಗಳು, ಪರಿಸರ ಇವುಗಳ "ವಿವರವಾ 
ಪರಿಶೀಲನೆ ಹಾಗೂ ಗೂಢಾರ್ಥಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಜಾ 
ಮಾಡುವುದು, ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು “ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಇ 
ಅರೆಗೋಳದ ಕೆಲಸ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ನಿಷ್ಟಿ)ಯವಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರ. 


ಬಲ ಅರೆಗೋಳ ವಸ್ತುವಿನ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ ಅರಿಯುತ್ತ 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಎಡ ಅಕಿಗೊ 
ಪ ಕ ಚಿಕ್ಕ ನಿವರಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನ ಎಡ ಅರೆಗೋಳವು ಮನುಷ್ಯನ ಭಾಃ 
ಜ್ಞಾನ, ತಾಂತ್ರಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾದರೆ, ಬಲ ಅರೆಗೋಳವು ಸಂವೇಡಃ 
ಬ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಲ್ಪನಾ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಕಲೆ, ಸಂಗೀತಗ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ "ತ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಹ ಪಿಷ ಮಾತುಗಾರ 
ಭಾಷಾ ಪ್ರವೀಣರಾದ ಸಾಹಿತಿಗಳು, ತಂತ್ರಜ್ಞರಲ್ಲಿ' ಎಡ ಅರೆಗೋಳ ಪ್ರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕಲಾವಿದರು, ಸಂಗೀತಗಾರರು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರೆಗೋಳ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದಾಯಿತು. 


C 


೧೯೫೦ರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಿಕಾಗೋ ವಿಶ್ವವಿದಾ ನಿಲಯದ ಕ 
ಮೇಯರ್‌, ಮತ್ತು ರೋಜರ್‌ ಸ್ಪೆರ್ರಿ ಮಿದುಳಿನ ಆರೆಗೋಳಗಳನ್ನು ಪ್ರತೆ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ನಾಂದಿ ಹಾಟು 
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( ಅಕಲೇಟಸ್‌, ಗಜಾನಿಗ ಮುಂತಾದವರು ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮುಂದು 
ಸಿದರು. ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಕೆಲೋಸಮ್‌ ಅನ್ನು ಸೀಳಿ ಎಡ 
ಗೊ ಬಲ ಅಕೆಗೋಳಿಗಳನ್ನು ಸ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಎಡ ಮತ್ತು 
' ಅರಿಗೋಳಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತ್ತ Chie ಮೂಲಕ ಮಾಹಿತಿ, ಸಂವೇದನೆ 
p. ರವಾನಿಸಲಾಯಿತು. ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವ ನಿಗಳು ಆಶ್ಚರ್ಯನ ಸಡುವಂತೆ, ಪ್ರತಿ ಅರೆಗೋಳವೂ 
ನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಿ, ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಟಾ ವಲಂಬಿ 
“id ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಎಡೆ 'ಅಕೆಗೋಳವು 'ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು 
ಈುಗಳ ಮೂಲಕ ಹೇಳಬಲ್ಲದಾಗಿತ್ತು. ಬಲ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ಆ ಶಕ್ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


. ಉದಾ: ಎಡ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ತಲುಪುವಂತೆ, ದೇಹದ ಒಂದತಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವುಂಟು ಮಾಡಿದಾಗ, ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ “ನನಗೆ ಇಂತಹ ಕಡೆ 
(ವಾಯಿತು? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಬಲಗೋಳಕ್ಕೆ ತಲುಪುವಂತೆ 
[ವುಂಟು ಮಾಡಿದಾಗ, ನೋವಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ವ್ಯಕ್ತಿ ನನ 
ಖಾ ಆಗಲಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದ. ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಕೆಲೋಸಮ್‌ ಸೀಳಿದ್ದರಿಂದ ಮಾತನಾಡ 
"ಎಡ ಅರೆಗೋಳಕ್ಟೆ ಬಲ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕಾದ ನೋನಿನ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯು 
ಬಿಲ್ಲ. | 
ಬಲ. ಅರೆಗೋಳವು, ಸ್ವತಃ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲುದು. ಕಲಿಯ 
ನದು. ಕಲಿತದ್ದನ್ನು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೂಳ್ಳೆ ಬಲ್ಲುದು. ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸಾಳಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಲ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ತಲುಪು 
5 “ಪುಸ್ತಕ” ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಲ ಕಣ್ಣಿನ ಮೂಲಕ ರವಾನಿಸಲಾಯಿತು. 
ಯನ್ನು “ನೀನು ಈಗ ನೋಡಿದ್ದೇನು” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ “ನಾನೇನನ್ನೂ 
ಡಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ” ಎಂದ. ಆದರೆ ಪುಸ್ತಕವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ವಸು ಗಳನ್ನು 
Fey ಗ್ಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡ. ಅಂದರೆ ಬಲ ಅರೆಗೋಳ ಸ ತಂತ್ರವಾಗಿ 
ಸಕ ಸದವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ತ್ರಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು 


' ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ ಅರೆಗೋಳಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಿ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಅರ್ಥಮಾಡಿ 

I ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲದು. ತಕ್ಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲದು. 
ಇಂಗಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅರೆಗೋಳಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿ 


ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮಾಹಿತಿ, ಆದ ಅನುಭವ, 
ರ್ಗಿಸ್‌ ಕೆಲೋಸಂ ಮೂಲಕ ಇನ್ನೊಂದು ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ರವಾನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
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ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಎಡಗೆ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ, ಮೇಲ್ವಿ ಇ ಮಾಡಿದರೆ, ಕೆಲವನ್ನು ಬಲ ಅರೆಗೋಳ ನಿಯ 
ಸುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಪರ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅವುಗಳದು. ಉದಾ: ಇ 
ಒಂದು ಚಿತ ತ್ರ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿದಾಗ ಅಥವಾ ಸಿನಿಮಾ ನೋಡಿದಾಗ, ಚಿತ್ರ 
ವಿವರವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೂಲಕ ಬಲ ಅರೆಗೋಳವೂ, ಓದುವುದು ಅಥವಾ ಮ 

ಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿವರಗಳನ್ನು ಎಡ ಅರೆಗೋಳವೂ ಗ್ರಹಿಸಿ ' 
ಅಥವಾ ಸಿನಿಮಾವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಂದ ಸ್ಟಾ ವಲಂಬಿಗಳಾದ ಈ ಎರಡು ಮಿದುಳು! 
ನಮಗಿವೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳೆ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಪಾತ್ರ ವ 
ಬಲ್ಲದು. ನಾವು ತರುತ್ತೆ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಮಾತಿನಲಿ pe ಚೂ 
ತಮಗೆ ಅನಿಸಿದ್ದನ್ನು, ಅನುಭವವಾಗಿದ್ದನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದನ್ನು ಅರಳು ಹುರಿರ 
ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ, ಬರೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಸಡಿಸಬಲ್ಲರು. ನೇ 
ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡದಿದ್ದರೂ ಚಿತ್ರಕಲೆ, ಸಂಗೀತ ಮುಂತಾದ ಇ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾತನಾಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು, ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬರದನ 
ದಡ್ಡರು, ಮಂಕರು ಎನು ವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮಥಣ್ಯಕೆ ಕ್ಸ ತಕ್ಟ 
ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಬೇಕು, ಬಲ ಅರೆಗೋಳ ಪ್ರಬ ಬಜ್‌ ಮ 
ಭಾಷೆ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು ಕಲಿಸದೆ ಚಿತ್ರ ಕಲೆ, ಸಂಗೀತ ಅಭಿನಯ ಮುಂತ 
ಲಲಿತ ಕಲೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರ ಪ್ರತಿಜೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವಂತೆ ಮಾಡುವು 
ಸ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಎಡ ಅರೆಗೋಳ ಪ ನ್ರಬಲವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ. ಭಾಷೆ, ತಾಂಕಿ 
ವಿಷಯಗಳು, ಕುಸುರಿ ಕುಶಲ ಕೆಲಸಗಳು ಬಕಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕರಗತವಾಗುತ್ತ 


| 


ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಸುವಾಗ, ಕೇವಲ ಉಪನ್ಯಾಸ, ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದಃ 
ಕಲಿಸುವಿಕೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿದ್ದರೈೆ, ಎಡ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸವಾಗಿ, ಕ 
ಅರೆಗೋಳ ನಿರು ನಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಳ ಪೂರ್ಣ ಸಾಮಥ್ಯ 
ವಿನಿಯೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಮಾತಿನ, ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕವಲ್ಲದೆ, 
ಗಳು, ದೃಶ್ಯಗಳೆ ಮೂಲಕ ಕಲಿಸುವುದರಿಂದ, ಎರಡು ಅರೆಗೋಳಗಳೂ ಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತವೆಯಾಗಿ, ಮಗು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ 


ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ, ಐಹಿಕ ಸುಖ ಭೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಇ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ತ್ರೀವ್ರ ಸ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸೆಣಸಾಟ ಇರುವ ನಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕಿ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಡ ಅರೆಗೋಳದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆ 
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ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಎಡ ಅರೆಗೋಳವುಳ್ಳ ವರಿಗೇ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾತ್ಯತೆ, ಪುರಸ್ಕಾರ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಮುದ 
ನನ್ಸೀಯವ, ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನವನ್ನೀಯವ ಬಲ ಅರೆಗೋಳದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿ ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈಗಲಾದರೂ ಎಚ್ಚೆತ್ತುಕೊಂಡು, 
ಎಡ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ 'ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಬಲ ಅರೆಗೋಳಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಮಾನ್ಯತೆ, ಪುರಸ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ, ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ! 


3) 


ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ಕಸ ಕೆಗಳು 


ಹ 


ಮೈಮನಗಳ ಸಂಬಂಧ 


ದೇಹ ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ತಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ, 
ಕಾಲುಗಳು ಹೃದಯ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಮಿದುಳು, ಮೂಳೆ, ರಕ್ತ ಮಾಂಸ 
ತಿಂತಾದುವೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಆದ ವಸ್ತುವೇ ಈ ದೇಹ. ನೋಡಲು, ಮುಟ್ಟಲು 
ನವ ಮೈಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
'ಬುದು ಏನು, ಅದರ ರಚನೆ ಹೇಗೆ, ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಎಷ್ಟು ಎಂಬುದು 
ರ್ತಾಸ್ಪದ ವಿಷಯ. ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಯತ್ನಗಳು ನಡೆದಿನೆ. ಇಂದಿಗೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ನಳ್ಫುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. 
.. ಮನಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯೇ? ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವ 
ಯೇ? ಸುಖ, ದುಃಖ, ನಾಚಿಕೆ ಕೋಪ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಗುಚ್ಛವೇ? 
ತ್ಕ, ಮಮತ್ತೆ ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ, ಅಂತಃಕರಣಗಳ ಸಮುದಾಯವೇ ? 
ನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿದೆ? ಹೃದಯದಲ್ಲೇ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲೇ? ನಾನು ಎಂದಾಗ ದೇಹ 
ನಿಖ್ಯವೋ, ಮನಸ್ಸು ಮುಖ್ಯವೋ? ಮೈಮನಸ್ಸುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ 
ಗಾವ ರೀತಿಯದು ? ಯಾವುದು ನಾಯಕ, ಯಾವುದು ಹಿಂಬಾಲಕ ? ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಾರು ಪ್ರಶ್ಸೆಗಳು ಯೋಚಿಸಬಲ್ಲವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತವೆ. 


ಮನಸ್ಸು ಎಂದರೇನು 
.. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರಚನಾತ್ಮಕ ಭಾಗ ಜೇಹವಾದರೆ, ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಭಾಗವೇ ಮನಸ್ಸು. 
ದರೆ ಆಲೋಚನೆ, ಬುದ್ದಿ, ಭಾವನೆ, ಸಂವೇದನೆ, ಅನಿಸಿಕೆ, ಅನುಭವಗಳು 
ನಸ್ಸಿನ ವಿವಿಧ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಶರೀರದ ಅಸಂಖ್ಯ ಜೀವಕೋಶಗಳ ನಿರಂತರ 
ಸುವಟಕೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ, ಒಂದು ಗುರಿಯನ್ನು ತೋರುವ 


ತನವೇ ಮನಸ್ಸು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಾನ ವಿದುಳು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ರುವುದು ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ೃಂದೇಹವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯ ಉಗಮ 
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ಹಾಗೂ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಸಾಬೀತು ಮಾ 
ದ್ದಾರೆ. ವಿನಿಧ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಿದುಳಿ ನ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾದಾಗ 
ಮನಸ್ಸಿ ನ ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅಥವಾ ಮಿದುಳು ನತಿಸಲ 
ಪಾ ್ರರಂಭಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ ಸ್ತಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ 
ಜು ಸ್‌ ಬೆಳೆಯದೇ Kft ನುನಸು ಸರಿಯಾಗಿ 
ವಿಕಾಸವಾಗದಿರುವುದನ್ನು ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಶಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಇರುವಂತೆ ದೇಹದ ತೆ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ದಾಗಿದ್ದು, ಕಡಿಮೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಗು ಚಿಳೆದಂತಿ ಅವು ಬೆಳೆದು 
ನಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ. ಮಿದುಳಿನ ನರ ಮಂಡಲ 
ಗಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿರಂತರ ಅನುಕರಣೆ, ಅಭ್ನಾ 
ಸದಿಂದ ವಿಕಾಸಿತಗೊಂಡು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ | ಹಿಗ್ಗು ತ್ರ: ವೆ. ಡಾ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳು ಈ ಚೆಳೆ 
ವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ. ಕುಟುಂಬದ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಆವಶ್ಯ ಕತೆ ಮತ್ತು ನೀತಿ 
ನಿಯಮಗಳು, ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ MEL ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಬಕ ತ್ತಿ ಬೆಳವಣಿ 


ಗೆಯ ಗತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಬರಡು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಮನಸ್ಸು 
ಬರಡೇ | ; ' 


ಹ ದೇಹ - ಮನಸ್ಸು 
ದೇಹ - ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು, ಒಂದಿಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ದೇಹ (ಮಿದು ನ) ಇಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ದೇಹಕ್ಕೆ 


ಒಂದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಗುರಿ ಇಲ್ಲ. ನೇಲ. ನ ಮನಸೀ ನಾಯಕ 
ದೇಹ ಹಿಂಬಾಲಕ ಎನಿಸಿದರೂ, ಅದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ ಲ್ಲ, ಇನ್ನೊಂದ 
ಕಡಿಮೆ ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ದೇಹವನ್ನು ನಿಯಂತಿ ತಿಸುವಂತೆ, ದೇಹ ಮನಸ ನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲದು. ಅಜೆ ನೆ ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಗಳು ಪ ನರಸ ರ ಅಂತ! ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಆದ ಬಿಡೆಬಾನಣಿ ಆ ಕ್ಷಣವೇ "ಇನ್ನೊ ತಿ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ ಡೆ: 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೀವು ಪರೀಕ್ಷೆ ಕೊತಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದಿ ( 


ಅಥವಾ ಕಲಸದ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸಂದಶ ಕರನ್ನು ಕಾಣಲು ಕಈುಳಿತಿದಿ ರಿ ಎಂದ 
ಕೊಳಿ ಸ 


ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು. ಉದ್ದೆ ೀಗಗೊಂಡಿದೆ.. ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಕಾರಣದಿಂದ ನೀವು ಭಯಗೊಂಡಿದ್ದ "ರಿ ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವ 
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ಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀರಾ? ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿ ಒಣಗಿ, ಮಾತು ತೊದಲುತ್ತದೆ 
ಥವಾ ಮಾತೇ ಹೊರಡದಿರಬಹುದು. ಕ್ಸ ಕಾಲು ನಡುಗುತ್ತದೆ. ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆನಿಸಿ ಕುಸಿದು ಕೂಡುವ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎದೆ 
ಕೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಂದರೆ 
ತುನಸ್ಸಿಗಾದ ಉದ್ದೆ €ಗ, ಭಯದಿಂದ ರರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಬದಲಾವಣೆ 
(ನು ಸ 


| ಇನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಾದ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲಾಗುವ ಸರಿಣಾಮ 
ಗಳೇನು ಎಂದು “A ಒಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕುಳ್ಳ Te ಕಪ್ಪಗೋ ಇದ್ದರೆ 
೨ಥವಾ ₹ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೆ, "ನಾನು " ಹೀಗಿದ್ದೇನಲ್ಲ, ನನ್ನ ದೇಹ 
ನೇರೆಯವರಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲವಲ್ಲ' ರ್ಟ ಚಿಂತೆ ಆತನನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. 
(ಮೇಣ ಆತಸಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೂ, "ನಾನು ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ಕೇಳು ನನ್ಸಿಂದೇನೂ 
3ಗುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಶೇಳರಿಮೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ನಿಸ್ಟಿ$ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಲಭ ಭಾವೋದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಹಿಂಸೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಎಮ್ಮೆ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಹೃದಯ ಬೇನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ನಣಮುಖನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವೈದ್ಯರು "ಇನ್ನು ಭಯವಿಲ್ಲ, ನೀನು ಎಲ್ಲರಂತೆಯೇ 
ನರಬಹುದು' ಎಂದು ಆಶ್ವಾಸನೆ ಇತ್ತರೂ ಆತನಿಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಹೃ ದಯ ನಿಶೃಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೊ ಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದು ನಾನು ಸಾಯ 
ಹುದು” ಎಂಬ ಭಯ, ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಹಣ್ಣಾ ಗುತ್ತಾನೆ ಊಟಿ ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ದ್ರೆ ಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲಸ ಮಾಡದೇ 
)ನನೆಲ್ಲಾ ಕುಳಿತೋ ಮಲಗಿಯೋ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ನಿಜವಾದ ಕಾಯಿಲೆ 
ಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ರೋಗಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗುತ್ತಾಕೆ ನೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅಸ 
ಥಾತದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ನೆ. ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ REY 
ಟ್ರಾ ಗಿಲ್ಲ ಗಾಬರಿ ಬೇಡ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದರೂ, ಗ ನಿಶ್ವಾಸ 
ಬಟು ವುದಿಲ್ಲ. "ನನ್ನ ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿದ, ಮುಂದೆ ps 
ನೋ ಎಂಬ ಅನುಮಾನದ ಕೀಟ ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೊರೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ುನಗಳೆದಂತೆ ಆತನಿಗೆ ತಲೆಭಾರ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಳುಕು, ತಲೆನೋವು, ಕಡಿಮೆ 
ಸ್ಲಾಪಕಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಹೀಗೆ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅವಲಂಬಿತ. ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ, ಇನ್ನೊ ಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಕಿ 
ದೆ. ಸಾವ್ರ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿ, ಸಂತೋಷ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ದೇಹ 
ಸುತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಸ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
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ಮನೋ - ದೈಹಿಕ ಜೀನೆಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉದ್ದೇಗ, ಭಯ ಆದಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಆಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಿ. ಈ ಉದ್ವೇಗ ಭಯ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೇ ಅಥವಾ 
ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಗತಿ ಏನಾಗಬಹುಜೆಂದು 
ಊಹಿಸಿ. ದೀರ್ಥ ಕಾಲದ ಈ ಬಗೆಯ ಪ್ರ ಜೋದನೆಯಿಂದ ದೇಹ ಸೊರಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಿತಕರವಾದ ಟಾ ಕಾಯಿಲೆ ಸಿ ತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ದೆ. 


ಕೆಲವರು ಸ್ವಭಾವತಃ ಚಂಚಲಚಿತ್ತರು. ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪತ್ಕೆ ವಿಸರೀತ ಗಾಬರಿ, ' 
ಕಳವಳವನ್ನು ನಕ ಸಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಸುಲಭ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರಲಾರರು. | 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಷಯದಲ್ಲೂ ದ್ವಂದ್ವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ , 
ನೊಣದಂತಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಭಾವನೆ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೋಪ, | 
ಅಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಹಿಂಜರಿದು, ಅವನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು | 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. Rr ಅವರು ಸದಾ ಉದ್ರೇಗಕ್ಕೊಳೆಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ' 
ಕೆಲವರು ಮಾಮೂಲು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಅತಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸ್ಥಾನ | 
ಅಥವಾ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೆಯುಕ್ತ ಸದಾ ಏನೋ, ಹೇಗೋ ಎನ್ನುವ 
ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾ, ರೆ. ತಾವು ಕೈಕೊಂಡ ನಿರ್ಧಾರ ಸರಿಯೋ, ತಪ್ಪೋ, ಲಾಭ 
ಕಾರಿಯೋ, ತನಯ ಎಂಬ ಕಳವಳ ಅವರನ್ನು ಇಡುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಸದಾ ಗಾಬರಿ, ಕ್ರೈ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಜಠರದ ಹುಣ್ಣು, 
ಕರುಳಿನ ಕು! ಸತ ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ವು ಅಸ್ತಮಾ, ಕೀಲುನೋವು, 
ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಚರ್ಮ `ಕೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಮನೋ. -ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ತಳಮಳ. 
ಕ್ಲೇಶಕೆ ಒಳಗಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ರೋಗಗಳ ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚಾ ಗುವುದು ಈ ರೋಗಿಗಳ 
ಅನುಭವ. ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ' 


ಅಗತ್ಯ. 


ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ 

ಜೀಹಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೂ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುತದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದಿರಿ. ಸಗ ಗೊತ್ತಿರುವ ಹುಚ್ಚು, ಬುದ್ಧಿ ಭ ನೈಮಣೆ ತೀವ್ರ ರೀತಿಯ ' 
ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆ, ವಿಜಾ ನ್ವ ನಿಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಹಹ ತಳದ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಬುದ್ದಿ 
ಭ್ರಮಣೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸಿ ಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ಲ್ಲಾ ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತ ಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ನಡ 
ಫಡ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. CE "ಚನೆ, ನಿರ್ಧಾರ ಟರ್‌ pr ಹಾಳಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆಗಳ ಸ ದ್ರ ಕಟಕೆ ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ, ಸರಿ ತಪ್ಪು, ಒಳ್ಳೆಯದು, 
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ಕದ್ದು, ಬೇಕು ಬೇಡ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವೇಚನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಈ ಕಾಯಿಲೆ 
ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಾರಿ ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಡುವ ಉದ್ದೇಗ, ಖಿನ್ನತೆ, ಭಯ ವಿಪರೀತವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಚಟು 
1ಕೆಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಬಂದು ಕಾಹಿಲೆಯ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟುತ್ತ ಡೆ. ಅದನ್ನು ಅಲ್ಪ 
೨ನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಥ ತೆ ಅಥವಾ ಚಿತ್ತಚಂಚಲತೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. . ವಾತಾ 
€ದ ಕಾರಣದಿಂದ ಬರುವ ಈ ಕಾಯಿಲೆ, ಸಮಸ್ಯೆಯ ನಿಶ್ಲೆ ೇಷಣೆ, ಸಂಬಂಧ 
ೈವರೆಲ್ಲರ ಸಹಕಾರ, ಸಹಾನುಭೂತಿ, ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗೂ ಸಮಾಧಾನಕಾರಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. . ಹೀಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಯ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಉಂಟಾದಾಗ ಯಾರೂ ಗಾಬರಿ ಅಥವಾ ನಾಚಿಕೆ 
8ಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಮನೋವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಡೆಯು 
ರಿಂದ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಮರಳಿ ಸಡೆಯಬಹುದು. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಮೈಮನಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನಾವು 
'ನಗಾಣಬೇಕು. ದೇಹವನ್ಶಾ ಗಲೀ, ಮನಸ್ಸನ್ನಾ ಗಲೀ ವೃಥಾ ದಂಡಿಸಬಾರದು. 
ರಡನ್ಫೂ ಜತನದಿಂದ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿ, ಅವನ್ನು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟ 


ದು ಅತ್ಯಗಶ್ಯ. 


ik 
1 
ಚ 
| 


ಹಾ ಪಿಸು ಎ ಜೆ. 


೨ 


ಮನೋರೋಗ : ಶಾಪವೇ? ಭೂತದ ಆಟವೇ? 


ಜನರಲ್ಲಿ ಭಯ ಬರಿಸುವ, ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾಚಿಕೆ ತ 
ಸುವ, ಔಷಧೋಪಚಾರವಿಲ್ಲದ, ಗುಣವಾಗದ, ದೀರ್ಫಕಾಲ ನರಳಿಸುವ ಕುಖ್ಯಾ 
ಪಡೆದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋರೋಗ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಮನೋರೋಗಿ ತಮ 
ಷೆಯ ವಸು ವಾದರೆ, ಮನೋರೋಗಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಕುಟುಂಬ ಸಮಾಜ. 


ಅಸಡ್ಡೆ, ಪರಿಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕುಟುಂಬದ ಪಾಲಿಗೆ ಮ 
ರೋಗ ಒಂದು ಭೀಕರ ಶಾಪ, | 


ಪ್ರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮನೋಕೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗಿರುವ ಅಲ್ಪ ತಿಳಿವ 
ಎಷ್ಟು ಕಾರಣವೋ, ಅವುಗಳ ಪ್ರಚಲಿತ ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆಗಳೂ ಅಷ್ಟೇ ಕಾರ 
"ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏನು ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ದನೋ, ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 
ಮನೋರೋಗಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಮರುಗುವವರ ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಉದ್ದಾ 
ಇದು. ಮನೋರೋಗಗಳು ಮದ್ದು, ಮಾಟ, ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಭೂ 
ಪ್ರೇತ-ನಿಶಾಚಿಗಳಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಅಷ್ಟೇ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕಂ 
ಬರುವ ನಂಬಿಕೆ. ಹುಚ್ಚು ಒಮ್ಮೆ ಬಂದರೆ ಮುಗಿಯಿತು ; ಸಾಯುವ ತಕ 
ಕಾಡಿಸುವುದಲ್ಲದೇ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳನ್ನೂ ಕಾಡುವುದು ಎಂದು ಜನ ನಂಬುತ್ತಾ 
ಈ ಎಲ್ಲ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಸತ್ಯತೆ ಎಷ್ಟು ? ಆದರೆ ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿ 
ಕಾರಣಗಳು ದೊರೆಯುವುದರಿಂದ ಇಂಥ ಮೂಡ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ತೀಷ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಈ ರೋಗಗಳು ವೈದ್ಯರ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. 


 ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಗಳಿರುವಂತೆ ಅವು ಬರುವುದಕ್ಕೂ ನಾ 
ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ರೋಗಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಅವುಗಳ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕೊಡುಗೆಯ ಪ್ರಮಾಣಎಪ್ಟೆಷ 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಬಹುಕಷ್ಟ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ನಡೆದಿರುವ ಅಧ್ಯಯನಗಳ 


ಅಡಿ 


ಬಹು ಅಂಶ ಕಾರಣಗಳನ್ನೇ ಪುಷ್ಚೀಕರಿಸಿವೆ 


ಆನುವಂಶಿಕತೆ 


ಒಂದೇ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಲವರು ಮಾನಸಿಕ ಜೇನೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿರುವುದನ 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ತಂಜಿಯ ಇಲ್ಲವೇ ತಾಯಿ 
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ಂಧಿಕರು ಮನೋರೋಗದಿಂದ ನರಳಿ ಸತ್ತದ್ದು ತಿಳಿದಾಗ ಮನೋಜೀನೆ 
ಸವಂಶಿಕವಿರಬಹುದೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಅಂಡಾಣುನಿನಿಂದ 
ಹಿದ ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ಮನೋರೋಗಿಗಳ ವಂಶವೃಕ್ಷದ 
ಯನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯಗಳಿವು. 30-40 ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 


ಸ ಮಿದುಳಿಗೆ ಎದುಳನ 
ದ 
& 


, ಚೋದನಿಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಪಗಳು 

ುಟುಂಬ 

ಅಲಹಗಳು | ನೋವು.ನಿರಾತೆ | ಪೂಸರ/ಸಮಾಜ 


ಏವ ಅದುರು ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ (ಹೆಂಟಿಗ್ವನ್ಸ್‌ ಕೋರಿಯ) ತೀವ್ರ ಆನುವಂಶಿಕತೆ 
ತ್ತದೆ. ಮಾತಾ ಪಿತೃಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆ ಇದ್ದರೆ ಅವರ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತೇ 50ಕ್ಕೆ 
ಇಲೆ ಶತಃ ಸಿದ್ಧ. ಚಿತ್ತನಿಕಲತೆಗಳಾದ ಇಚ್ಛಿತ್ತ, ನಿಕಲತೆ, ಹುಚ್ಚು, ಮಂಕು 
₹ಗಗಳಲ್ಲಿ ಆನುವಂತಿಕತೆಗೆ ಸ್ಥಾನನಿದ್ದರೂ, ಅದು ತೀವ್ರವೋ, ಸೌಮ್ಯವೋ 
ಯದು, ಇನ್ನು ಚಿತ್ತಚಂಚಲಶೈ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದೋಷ, ಮದ್ದು ಮತ್ತು 
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ಮದ್ಯವ್ಯಸನಗಳಲ್ಲಿ, ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ "ಒಂದು ದೌರ್ಬಲ್ಯ' ಈ ಕುಟುಂಬದವಃ 
ಇರುತ್ತ ದೆ. ಈ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಇವರು ಅಹಿತ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು ಕ 
ನಷ್ಟಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವಾಗ ಮನೋಟಚೇನೆಗೆ ಶುತ್ತಾಗುವರು. 


ಇತರ ಆರೋಗ್ಯನಂತೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿ! 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಬರುವ ಸಂಭವ ಸ 
ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಶಂದೆ ತಾಯಿಗೆ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಇದ್ದಾಕ್ಷಣಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರ! 
ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. 


ಬಣ್ಣದಂಡ ದೋಷಗಳು : ಪ್ರತಿ ಜೀವಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತುವ 
ಜೊತೆ ಬಣ್ಣದಂಡಗಳಿರುವುದು ಸರಿಯಷ್ಟೆ. ಈ ಬಣ್ಣ ದಂಡಗಳ ಮೇಣ "ಗೆ 
ವಾಹಿನಿ” (ಜೀನ್‌)ಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ ಬಣ ಬ ದಂಡಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ದೊ 
ಗಳು ಕೆಲವು ಮನೋಜೇನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 214 
ಬಣ್ಣ ದಂಡ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿನ ದೋಷದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂಗವಿಕಾರ ಮ 


ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ (ಮಂಗೋಲಿಸಮ್‌) ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇ“ ಮತ್ತು ಕಿಣ್ವಗಳ ದೋಷಗಳು : ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಚೋದನಿಗಳು ಮನುಷ ನ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದ್ವ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಈ ಚೋದನಿಗಳು ಸರಿಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ: 
ದಿದ್ದರೆ ಸರಿಣಾಮ ಭೀಕರ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಒಸರ 
ಜೂ ಅಭಾವ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ ಆದರೆ ಮಗು ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಬ 
ಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಕ ಜಡತೆಯಿಂದ ಬಳೆಲುವುದಲ್ಲಡೆ ಶುಬ್ಬವಾಗುತ್ತ 


ಮಗು ಜೆಳೆದಮೇಲೆ ಇದರ ಅಭಾವವಾದಕೆ, ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಬೇನೆಗ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಿಣ್ವ ಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಅವೆ 


ಇವುಗಳ ಜೀತ ಜತ ಅಭಾವದಿಂದ ದೈಹಿಕ ಬೇನೆಗಳಲ್ಲದಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬ 
ಮಾಂದ ವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. | 

ನಿಷವಸ್ತು, ಅನಿಲಗಳು ; ವಿಷವಸ್ತುಗಳಾದ ಸೀಸ್ಕ ಪಾದರ 
ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌ ವಾಸ ಆಕಸಿ ,ಕಸೇವನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆಯುಂಟಾಗುತ 
ವಿಷಾನಿಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಂಗಾಲ-ಮಾನಾಕೆ ಸೈಡ್‌ ಮನೋಬೇನೆಯನ್ನು 4 
ತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿ ಅಸಘಾತಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬದುಕಿಕೊಂಡ ನತದೃಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಸ್ರತ 
ಗಳಲ್ಲ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕಲ್ಲಿದ್ದ ಲು ಅಥವಾ ಸೌದೆಯ ಅಗ್ಲಿ ಷ್ಟಿ ಕೆಯಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕೆ 


ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿ ಮಲಗುವ ಪದ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ "ಇಂಗಾಲ ಸ! ಡ್‌ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ನ. 


117 


| ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಮದ್ಯಸೇವನೆ, ಕಳ್ಳಬಟ್ಟಿ ಮದ್ಯಗಳ ಅತಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
' ವಿಕಲತೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ಜೆ. 


| ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು: ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳ ಯುಗವಾದ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
' ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ, ಇದರಿಂದೇಳುವ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಎ ವಿಧ. ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿತ್ತ ಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವ ಭಯ, ಅಪಘಾತ ನಡೆದ ರೀತಿ 
ಹ ಉಂಟಾಡ ಹೆದರಿಕೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ: ಪರಿಹಾರ ದ್ರವ್ಯದ ಆಸೆ- ಇವು ಕೂಡ ಚಿತ್ರ 
ಕೆಲತಿಯನ್ನು ಯದಿ! wy ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕ ಉಜ್ದೆ ಗ, ಖನ್ನತೆ ಉನ್ಮಾದ 
' ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ ತರೆನೋವು ತಲೆತಿರುಗು, ಸುಸ್ತು k ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ ಇವು 
ಟು ನ್ಯ ಗ್‌ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಮನೋಜೇನೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುವ 
೯ಲ್ಯವಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ನಿಕಲತೆಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಕಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಲ್ಲವಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ನರಳುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯದು, 
ಜೋಷದ ಚಿತ್ತ ಭಕ, ಪೆಟ್ಟಿ ನಿಂದುಂಟಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಮಿದುಳಿಗಾದ 
ತ್ಕ, ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಮಿದುಳು ಕವಚ 
'ಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ ರಕ್ತ ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಸಕಾ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾಣ ಉಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಮನೋ ಬೇನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಗುಣ 
ಸುತ್ತದೆ. 

| ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು : ಮಿದುಳಿನ ಮತ್ತು ಮಿದುಳು ಪೊರೆಯ 
೨ಕು ರೋಗಗಳು ಮನೋರೋಗವನು ಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಳಲ್ಲಿ, ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಮಿದುಳು ಪೊರೆಯುರಿತ ಸಾಕಷ್ಟು 
ವ ಣದಲ್ಲಿ “ಜಿನ ಕಾಹಿಲೆ. ಸಕಾಲಿಕ ಚಿಕಿತೆ ಶೈ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಟೆ 
ದ್ಯ ಬರುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ 
ಗದ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳೆದು. ತಲೆನೋವು, ಮನೋನಿಕಲತಿ, ಶಾರೀರಕ ಊನಗಳೂ 


ಮಿದುಳಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ : ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಂತೆ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲೂ 
ಸಂತಿ ಏಳಬಹುದು. ಮಿದುಳಿನ ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಮಾನಸಿಕ 
1ದರೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತರುತ್ತವೆ. ರೋಗದ ಕಟು ಹೆಂತದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ 
ಗಳೂ ಕಾಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


| ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗ: ಚಿಕ್ಕವಯಸಿನಲ್ಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡೆ, ಪದೇ ಪದೇ 
ವು (ನೆ (ಮೊಲ್ಲಾ ಗರ) ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಬುದಿ ಮಾಂದ್ಯ ಹಾಗೂ ತೀವ್ರ 
1ಳಿಕೆ ದೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಸ (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯೆ 
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ಅಥವಾ ಅಸಮರ್ಪಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಾಗಿ) ಮೊಲ್ಲಾಗರ ಚಿತ್ರ ವಿಕಲತೆಗೆ ದ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. | 

ಮಿದುಳಿನ ನಶಿಸುವ ರೋಗಗಳು : ಸುಮಾರು 40 ವರ್ಷ ವಯಸಿ 
ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ವಿಚಿತ್ರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಕ್ರಮೇಣ ನಶಿ 
ವುದಕ್ಕೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿ, ಬುದ್ಧಿ ಸಂಪೂ$ 
ನಾಶವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿತ್ಯದ ಚಟವಟಿಕಗಳಿಗೂ ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ 
ಯವರು ಪ ಗ ತಿಸ್ಪಿಸಿ, ಅವನ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ ನಲ್ಲ Snare 
ಕ್ರಮೇಣ ಸಾವು ಅವನ ದುಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮಂಗಳ ಹಾಡುತ್ತ... 

ಪರಿಸರ: ಮನುಷ್ಯ ಸಂಘಜೀವಿ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೆ ಇತ! 
ಆಶ್ರಯ, ಸಂಪರ್ಕ, ಸಹಕಾರ ಅವನಿಗೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಪರಾವಲಂಬಿಯಾ। 
ಏನೊಂದನ್ನೂ ಅರಿಯದ ಮಗು ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಸರಿಸರವನ್ನು ನೋ 
ಕೇಳಿ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ಬದುಕಲು ಕಲಿಯುತ್ತ ಡೆ. ಮಕ್ಕಳು ಕುಟುಂಬದ, ಸನ 
ಜದ ಕನ 'ಡಿಯಿದ್ದಂತೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಒಳಿತು ಕೆಡಕು ಎರಡನ್ನೂ ಪ ರ್ರತಿಬಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕುಟುಂಬದ ಮಕ್ಕಳು ಒಳ್ಳೆಯ ನಡವ ಕಲಿತೆ 
ಕುಟುಂಬದವು ಕಟ್ಟ ದ್ದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತನೆ ವೆ... ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ 
ಶಿಸ್ತಿನ ಅಭಾವವು ಜೀ] ಸದಾ ಜಗಳವಾಡುವ ತಂದೆ “ತಾಯಿಗಳಿ. 
ಕುಟುಂಬದ, ಕುಡಿತ, ಜೂಜು, ಕಳ್ಳತನ ಮುಂತಾದ ದುರ್ವ್ಯಸನಗಳಿರುವ ಕುಟುಂಃ 
ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದೋಷದಿಂದ ನರಳುತಾ 
ಅತಿ ತುಂಟತನ, ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಹಸ್ನಿದುಳಿಯ್ದುವ: ಸಮಾಜ ವಿರೋಧಿ ಕ 
ಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ನಡತೆಗಳು, ಕ್ರೌರ್ಯ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 


ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವು : ಸೀತಿ ಪಾತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತುಂ! 
ಹೇದನಕಾರಿ, ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಯಿಲ್ಲದ, ಕನಸಿನಲ್ಲೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸದ ಅಗಲಿಕೆ (ಸಾಮಾ 
ವಾಗಿ ಅಸಘಾತಗಳು, ಹೈದಯ ಸ್ತಂಭನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸಾವುಗಳು) ಮನಸ 
ತೀವ್ರ ಆಘಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮ : ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ ಅಥ 
ದುರ್ಬಲರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವಿಕಲಕೆ. 

ಕರಿಟುಂಬ : ಸಾಮರಸ್ಯವಿಲ್ಲದ ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳು, ಆಡುವುಡೊಂ 
ಮಾಡುವುದೊಂದು ನೀತಿಯ ಹಿರಿಯರು, ಶಿಸು -ಸಂಯಮವಿಲದ ಸಾ 
ಜನರಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕುಟುಂಬ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಲಿಗೆ ಶಾ ಮಾನಸಿಕ ಆಕೋ ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಮರೀಚಿಕೆ. | 


ನೆರೆಹೊರೆ : ` ವಿನಿಧ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮನೋರೋಗ ಅದರ 
ಇಚ್ಛಿತ್ತ ನಿಕಲತೆ ಮದ್ದಿನ ಮತ್ತು ಮದ್ಯದ ವ್ಯಸನಗಳು, ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ನ$ 
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ರೀತಿಯ ಅಪರಾಧಗಳು ನಗರದ ಅತಿ ಜನಸಂದಣಿಯಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
ಕೆಗೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಜನಸಾಂದ್ರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಯಾವ ಮುಚ್ಚು 
ಯೂ ಇಲ್ಲದಾಗ, ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರ ಎಲ್ಲ ಕೃತ್ಯಗಳ (ರತಿಕ್ರೀಡೆಯೂ ಸೇರಿ 
1) ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಚಟುವಟಕೆ 
ಇ ನಿರತವಾಗಿ ಸಮಾಜಕಂಟಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿ 
'ಗುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂತಸ್ತಿನವರಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರು 
4... ಯಾವ ವರ್ಗವೂ ನುನೋಬೇನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ' ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಯ ರೋಗಗಳು ಕೆಲವು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾ : 
ಎವಿಕಲತೆಗೆ ಸಮಾಜದ ನಾಲ್ವ ನೇ ಮತ್ತು ಸ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದ ರೈ ಚಿತ್ತ 
ತಲ ಒಂದನೇ ಮತ್ತು is ವರ್ಗ (ಶ್ರೀಮಂತ) ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಇತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಮನೋಟಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು... ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು 
ಇರಣೆಯಾಗಬಲ್ಲಂಥವು. ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಈ ರೊ €(ಗಗಳಿಂದ 
ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯ. ಈ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯ ಪರಿಸರದ 
'ಲಾವಣೆ ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕಾರಿ. ಸಕಾಲಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗವನ್ನು ಮೊಳಕೆ 
ಖೀ ಚಿವುಟಬಹಾಕಬಹುದು. ಮನೋಜೇನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ದಿನೇ ದಿನೇ. 
ಸ್ಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅವು ನಮ್ಮ ಹತೋಟಿಗೆ ಜಿಳಿಪಡತಿ ಪ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ 
ವು ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಾಚಿಕೆಸಟ್ಟು- ಮುಚ್ಚ್ಛಿಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಹಾ. 


ಹಸವ ಇ 


ಪಿ 


ಆತಂಕ ಮನೋಬೇನೆ 


ಉದ್ದೆ (ಗ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಚುರುಕುಗೊಳಿಸಿ ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚ ಸುತ್ತದೆ. ಸಿ ಇದೇ ಮುಂದುವರಿದು ವ್ಯಾ ಕುಲತೆಯಾದರೆ 
ಅದು ಆತಂಕ ಮನೋಬೇನೆಗೆ ನಾಂದಿಯಾಗಬಹುದು. 


ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸಾವಿನಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ವೃದ್ಧರವರೆಗೆ ಹೆಣ್ಣು” 
ಗಂಡೆನ್ಸ ಧ್ಯನ ಬಡನ, ಶ್ರೀಮಂತರೆನ್ನದೆ ಸ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವ ಭಾವ 
ವ್ಯಾಕುಲತೆ. ಸುಖದಲ್ಲೂ ದುಃಖದಲ್ಲೂ ನಾವು ಉದ್ದೆ (ಗಗೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಕಳ "ನ್ಟ ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೇನು ಎಂದು ಚಿಂತೆ ಮಾಡದ ಮನುಷ್ಯಸಿಲ್ಲ. ಬಜ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಅನಿಷ್ಟ್ರವೇ ಅಥವಾ ಅವಶ್ಯವಾದ 
ಒಂದು ಭಾವವೇ? ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಬೇಕೇ ? ತಿರಸ್ಪೃರಿಸಬೇಕೇ ? 


ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಎಂದರೇನು ? 
ಏನೋ ಅಹಿತವಾದದ್ದು ಜರುಗಲಿದೆ ; ಕೆಡುಕು ಸಂಭವಿಸಲಿಭೆ ಎಂಬ ಕಳವಳ 
ತರ್ಕಕ್ಕೆ, ಬುದ್ದಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅಸ್ಪ ಸೃತೆ, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಆದರೆ 
ಕಾರಣ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಉದ್ದಿಗ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಪ್ರ 
ಹೊತ್ತೇಕೋ ಒಂದು ಥರ ಇದ್ರೆ ಶ್ರೀನಿ? ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆ. 


ಅಸ್ತ ಸ್ನತೆಯ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಸುಸ್ಪಷ್ಟ. ಉಸಿರಿನ ವೇಗ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ವ ಎದೆ ಡವಗುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಮೈಯೆಲ್ಲ ಜಾ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಬೆವರಸಾಲೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿ ಒಣಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಕಷ ೈವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ರೇ ಇಲ್ಲವೆನಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ ಸ ಬೇಕನಿಸುತ್ತದೆ. “ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಏನೋ ಳ್‌ ಹಸಿವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ತದ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿದ್ರೆ ದೂರಾಗುತ್ತದೆ. ಪದೇ ನದೇ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಜೀವನದ ಇತರ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ "ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವು, 


ವೈ ಕ್ಸ ನೋವು, ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ನ್ಯಾಕುಲತೆಯಿಂದಾಗಿ ಯೋಚನಾ 
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| ಕುಂಠಿತವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು 
ಧ್ಯವಾಗುತ್ತನೆ ಜ್‌ ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಮರೆಗುಳಿತನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


' ಈ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಿರಟಹುದು ಅಥವಾ ಜೀವನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬದುಕು ಅಸಹನೀಯವಾಗಬಹುದು. ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಮತ್ತು ಭಯ ಒಂದೇ 

ಆದರೆ : ಅವು ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು, ಒಂದಿದ್ದೆಡೆ 
ಸ್ಲಾಂದೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


Ww 


ಶಾರೀರಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 


ವ್ಯಾಕುಲತೆ ನಮ ನ್ನು ಆವರಿಸಿದಾಗ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹಲವಾರು ಆಂತರಿಕ 
ನೆಗಳು ಜರಗುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂಚಿ 
ದ್ದ ರಿಂದ ಅಡ್ರಿ ಸಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ರಕ್ತ ದೊಳಕ್ಳೈ ಚೋದನಿಕಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸಿ 
ವನ್ನು ಆಕ ಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸಲಾಯಕಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಹೃದಯ 
ತ ಇಮ್ಮಡಿಗೊಂಡು ರಕ್ತ ಚಲನೆ | ತೀವ್ರ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಖಂಡ ಮತ್ತು 
Bon ಸನ್ನದ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ವೆ... ಶರೀರದ ಉಗ್ರಾ ಉಗಳಿಂದ 
ಕೋಸ್‌ ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರವೇ ಶಿಸಿ, ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಪುಷ್ಠಿ ಯನ್ನ್ನಯುತ್ತದೆ. 
ನಮೇಲೆ ಶಾರೀರಕ ಶ್ರಮ ಮಾಡಿದಷ್ಟೇ ಆಯಾಸ ನ್ಯಾಕುಲತೆಯಿಂದುಂಟಾ 
"ದೆ 
- ವ್ಯಾಕುಲತೆಯ ವ್ಯಾಪಕತೆ | 
ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ರಾಗಭಾವಾತೀತ ಎಂದೇ ನಂಬಿಕ. ಆದರೆ 
ಗಳೆದಂತೆ ಅದು ಭಾವನೆಗಳ ಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಹಸಿವಾದಾಗ 
ನನ್ನುಣಿಸುವ, ಅಸ್ಲಿ ಮುದ್ದು ಗರೆವ ಅಮ್ಮ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದಾ ಗ ಮಗು 
ದೆ. ಯಾವುದೇ ಭಾವಕೆಯನ್ನು' ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅದರೃರುವ 
೯ ಅಸ್ತ್ರ -ಅಳು. ಅತ್ತು ರಚ್ಚೆ ಮಾಡುವ ಮಗ್ಳು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಾಕ್ಷಣವೇ 
ಸ್ಕಿನಾಗುವ ಅನುಭವ ಎಲ್ಲ ಜ್‌ ಹೊಸ ಸಂಸರ, ಅಪರಿಚಿತರು 
ನವನ್ನು ವ್ಯಾ ಕುಲಶತೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸ ಸುತ್ತಾರೆ. 


ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಮಗುವಿನ 
ೀರಕ- ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಳು ಮುಂದೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪಕ್ಸಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ವಲಂತ ಉದಾ 
ಸೈ ತಾಯೆ ಮಮತೆಯನ್ನು ಕಾಣದ ಅನಾಥ ಮಕ್ಕ ಳು. ವಾತ್ಸ ಲ್ಯ ದ ಕೊರತೆ, 
ನ್ರತೆಯಿಂದಾಗಿ ವ್ಯಾಕುಲ ಚಿತ್ರರಾದ ಈ ಮಕ್ಕ ಛ ಬೌದ್ಧಿ ತ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
CRT ಜೆ. ನೋವು-ನಿರಾಕಿಗಳು uk ಮೇಲೆ ದ್ವೇಷವಾಗಿ 
ಸರ್ತಿತಗೊಂಡ್ಳು. ಸಮಾಜ ಕಂಟಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಲು ಫ್ರೇಕೀಪಿಸುತ್ತ ವೆ. 
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ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಬಳಲುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಬಗೆ 

ಇದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಈ ಮಕ್ಕಳು ಬಹು ಕಡಿಮೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಾಕೆ, 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು, ಅಳುವುದು, ನರಳುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. : ಹಸಿವ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಂಪ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಜೀರ್ಣ, ಬೇಕ್ಕಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 
ಗಾಬರಿಯ ನಡವಳಿಕೆ, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಬೆರಳುಚೀಪುವಿಕೆ, ಬಟ್ಟಿ. ಅಗಿಯುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಕತ್ತಲೆ, ಜನ, ಗುಂಪು, ಶಬ್ದ ಶಾಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ವಿಸರೀಃ 
ಭಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಉಗ್ಗುನಿಕೆ ಕೂಡ ಬರಬಹುದು. ಮೊದಲಿನ ಲವಲವಿಕೆ 
ಇಲ್ಲವಾಗಿ, ಮಂಕುತನ ಇವರನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯೌನನ ಮತ್ತು ಉದ್ವೇಗ 

ತಾರುಣ್ಯಕ್ಕೂ ಉದ್ರೇಗಕ್ಕೂ ಬಲು ಹತ್ತಿರದ ನಂಟು. ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದ 
ಯೌವನದ ಮುಂಬೆಳಕು ಮೂಡುತ್ತಿ ದ್ಹಂತೆ ಶಾರೀರಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹ! 
ವಾರು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡುತನದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತಿ ತ್ತಿದ್ದ ಂತೆ ತ್ರ ಮುಂದಿನ ಪಾತ್ರ ದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಕುತೂಹಲ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಪುಟ ಯುತ ವೆ. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೂರ 
ಯಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಯುವಕ-ಯುವತಿಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಸು ಬದಲಾವ! 
ಯಾಗುತ್ತಿದೆ, ಏಕೆ ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ ದಿಗ್ಸಾ )ಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂ 
ಅರ್ಥವಾಗದೆ ಉದ್ದೇಗಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಧರ್ಮದಂತೆ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬರನೊಬ್ಬರು ನೋಡಬೇಕು, ಕಲೆಯಬೇಕು, ಮಾತನಾಡಬೇ 
ಸಾಮೀಪ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಬೇಡು ಎಂಬ ಅದಮ್ಯ ಬಯಕೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ. ಆಜ 
ಸಮಾಜದ ಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಳೆಗಳು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದಲ್ಲವಷ್ಟೆ | 
ಅಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ತಪ್ಪು. ಅನೀತಿ, ಅಕ್ರಮ ಎಂದು ಸಾರುತ್ತವೆ. « 
ಯನ್ನು ಅದುವಿಡಲಾರದಾಗ್ಗ. ಕಾಣುವವರ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿ ಸಿ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಪೊಕ್ಗೆ 


ಕೊಳ್ಳುವ ಆತುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ವಂದ್ವ ಮಾನಸಿಕ ಕೊಳಲಾಟಕ್ಕೆ ನಾಂ 
KR ಮನೋವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಕಾ J Write | 


ಹದಿನೇಳು ವರ್ಷದ ರಾಜಕೇಖರ್‌ ಸ್ಫುರದ್ರೂಪಿ ಯುವಕ. ಯು. 1 
ಓದುತ್ತ ದ್ದು ಮುಂದೆ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಸೇರಬೇಕೆನ್ನು ವ ಟ್ಟ ಕಾಂಕ್ರಿ 
ನರೀಕೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಅಂಕ ಗಳಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಕನಸು ನನಸಾಗಳ 
pd ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು "ಓಡತೊಡಗಿದ, ಅದರೆ 
ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಮುಂಚಿನಂತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ಯ ಸ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಕಡಿ: 


123 


ಸಾಗುತ್ತಿದೆ, ಆಸಕ್ಕೆ ವಹಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿವಾ 
ಗ ಗಾಬರಿಗೊಂಡ. ಕಳವಳ, ಏನೋ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸಿತು. ಅನ್ಯ 
ಶನಸ್ತತೆಯಿಂದಾಗಿ ಉಪನ್ಯಾಸಕರ ಯಾವ ಪ್ರವಚನವೂ ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾ 
ತ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ಊಟ ್ಹರುಚಿಸದಾಯಿತು, ನಿದ್ರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಸದಾ 
*ಲಿದವನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ. ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕ್ಲೀಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಅವನನ್ನು, ಆತಂಕಗೊಂಡ 
ದೆತಾಯಿಗಳು ಮನೋನೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆತಂದರು. ಸುಷುಪ್ತಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅನನ 
'ತರಂಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ ದೊರೆತ ನಿವರಗಳಿವು: 

' ಎರಡು" ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಗಡ್ಡ ಮೀಸೆಗಳು ಮೂಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
'ಂದರವಾದ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಕಂಡರೆ, ಅವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ಗಾತನಾಡಿಸಬೇಕು ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಸಂಕೋಚ, ಬೇರೆಯವರು 
ನಂದಾರು! ತನಗಿಂತಹ ಯೋಚನೆಗಳು ಬರಬಾರದು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. 
ನಗಳೆದಂತೆ. ಆಗಾಗ ಆತನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ನ್ರಾ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಸ್ಥಲನಗೊಂಡು ತನಗೇನೋ ಆಗಬಾರದ್ದು ಆಗುತ್ತಿದೆ 
ದು ಗಾಬರಿಗೊಂಡ. ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು ? 
ಇನೆಗೆ ಧೈರ್ಯಮಾಡಿ ತನ್ನ ಸಹಪಾಠಿ ಗೆಳೆಯನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡ. ಪಾಪ ಅವನಿಗೂ 
ನನಷ್ಟೇ ಅರಿವು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ಕ್ರಮೇಣ ರಾಜಶೇಖರ್‌ ಹಸ್ತಮೈಥುನ 
ನೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸುಖ-ತೃಪ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು, 
ನರೆ ತಾನು ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಅಂಜಿಕ ಅವನನ್ನು ಕಾಡಿ 
ತ್ತಿತ್ತು. ಹೆಂಗಸರಿರುವ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ಮುಜುಗರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಪತ್ರಿಕೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಅದು 
ಕೈಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸಿ, ಪುರುಷತ್ವವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಲೇಖನವನ್ನು 
ನಿದಾಗ ಆಕಾಶವೇ ಆತನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಂತಾಯಿತು. ಆಸೆಯನ್ನು 
ಕೆಯಲ್ಲಿಡಲಾಗದೆ ಘಾಸಿಗೊಂಡ... ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರಂಭಿ 
ಶು. ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಚಡಪಡಿಸತೊಡಗಿದ. ಜೊತೆಗೆ ಸರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ುಕಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ತನ್ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದಾಗ ಆತ ಕಂಗಾಲಾದ. 
"ಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶಕ್ಕೊಳಗಾದ ಅವನಿಗೆ ಓದಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು 
ಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು ? ಆತನಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿ, ಸಲ್ಲದ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು 
ನಾರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಗುಣಮುಖನಾಗಿ ಈಗ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 


ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಲ್ಲಿ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಕುಲತೆಗೂ ಬಲು ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧ ! ನ್ಯಾಕುಲತೆ 
ಇಳಗಾಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಇಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಉದ್ವೇಗದ ಕಾವು 
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ಏರಲಾರಂಭಿಸಿ ಸರೀಕ್ಷೆಯ ವೇಳೆಗೆ ತಾರಕಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೆ 
ಓದಿದರೂ, ಉದ್ವೇಗದಿಂದಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಟಾ ಗಿ pip ಫೇಲಾಗುವ 
ವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಏನಲ್ಲ. ಗೆಳೆಯರ ಮುಂದೆ ಪಠ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಕೊಡುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಪರೀಕ್ಷಕರ ಮುಂಜಿ ತೊದಲಿ ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾಗಿ ತೊಂದಕೆ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಉದ್ದೇಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ್ವಯಂಕೃತಾಸರಾಧ 
ದೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾನದ್ಧತಿಯ ಅನುಚಿತಗಳು ! ವರ್ಷವನ್ನು ಆರಾಮವಾಗಿ 
ಕಳೆದು ಪರೀಕ್ಷೆಯ ವೇಳೆಗೆ "ಯುದ್ಧಕಾಲೇ ಶಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸೇ' ಎನ್ನುವಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನನ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲ. ನಮ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಪರೀಕ್ಷಾ ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕೆ ಸಾಟಯಿಲ್ಲದ 
ಮಹತ್ವ ಕೂಡುವುದರಿಂದ, ಸಹಜವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮೊದಲು ತನ್ನ 
ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆತಂಕಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನದ "ಮಟ್ಟದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಜ್ನ 
ಸುವ ಬದಲು ಫಲಿತಾಂಶದ ಮೇಲೆಯೇ ಕಣ್ಣು | 

ದೇವೇಂದ್ರ ಬಿ. ಡಿ. ಎಸ್‌. (ದಂತ ವೈದ್ಯಕೀಯ)  ಮೊಡಲ ವರ್ಷದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ಏನೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಭಯ. 
ತನ್ನಿಂದ ಅದರ ಫಾರ್ಮುಲಾ, ಪ್ರಕ ಶನ್‌ ಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅವನ ಅನಿಸಿಕೆ. ಸರಿ, 'ಮೊದಲ ಪ ಪ್ರ se ದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಪಾಸಾದರೂ, ರಾಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಫೆ ಫೇಲಾದ. ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಭೀತಿಯ ವಸ್ತುವಾಯಿತು. : : ಎರಡು, ಮೂರು, 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ವಿಫಲವಾಯಿತು. ಆತ ಸಿರಾಶೆಗೊಂಡ. ಕೋರ್ಸ್‌ 
ಬಿಟ್ಟು ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವುದು ಒಳಿತು ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದ. ಸುದೈವದಿಂದ 
ಮನೋವೈ ದ್ಯರ ನೆರವು ಸಡೆದು ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ, ಆತನಿಗೆ ಉದ್ದೆ €ಗದ ಮೇಲೆ 
ಹತೋಟಿ 'ಮೂಡಿ, ಇಂದು ಜನಸ್ರಿ ಯ ದಂತೆ "ನೈಡ್ಯನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 


ಅಂಕೆಮೀರಿದ ಉದ್ವೇಗ ಕಾಯಿಲೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಆನಂದ 
ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ವಿದ್ಧಾ ರ್ಗ. ಕಳೆದ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಳೆತ, 
ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲೆ ಸದು ಬಾರಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ನೂರೆಂಟು ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳಾ 
ದುವು.. ಗುಣವಾಗಲಿಲ್ಲ. ದೇಹ ಸೊರಗಿ ಕಡಿ ಯಾಯಿತು. ದೆ.ಹಕ ಇಕೆ 
ಗಳಾವುದನ್ನೂ ಕಾಣದೆ, ಆತನನ್ನು ಮನೋವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು. 


ಆತ ಸಾಮಾನ್ಯ ದರ್ಜೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. - ಯು. ಸಿ. ಆದಮೇಲೆ 

ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟವಲ್ಲದ ಬಿ. ಎ. ಪದವಿ ಗಳಿಸುವ ಸಿ ತಃ! ಆದರೆ ಅವನ 
ತಂದೆಗೆ ಮಗೆ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ | ಸರಿ, ಡೊನೇಶನ್‌ ಕೊಟ 

ಸೀಟು ಕೊಡಿಸಿದರು. ಜೀಕಿ ದಾರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಆನಂದ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಕಿ 
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ಕಾದ. ಆತನ ಮತ್ತು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಗಗನಮುಖಿಯಾಗಿತ್ತು [ 
ದರೆ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ತಾಂತ್ರಿಕ ನಿಷಯಗಳು ಅವನಿಗೆ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಕಡಲೆಗಳಾದುವು. 
ರ್ಸ್‌ ಬಟ್ಟರ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅವಮಾನ ಬೇರುಂಟಿ ? ಟಾಸ್‌ ಕಲಿಕೆ 
'ವನಿಗೆ ಬಿಸಿತುನ್ಸ ವಾಯಿತು. ಈ ರೀತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟದಲ್ಲಿ ಘಾಸಿ 
ಔಂಡ. ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಮನೋ ದೈಹಿಕ ಬೇನೆಗೆ ತುತ್ತಾದ. 
ಏನೋವೈದ್ಯರ ಲರ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಬದಿಗಿರಿಸಿ, ಕೋರ್ಸ್‌ ಬಿಟ್ಟು, 
ಣ್ಯ ಪಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಅವನ ಕಾಹಿಲೆ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. 


ಉದ್ವೇಗದ ಯುಗ 


' ಇಂದಿನ ನಾಗರಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಡಾರ್ವಿನ್‌ನ ವಿಕಾಸವಾದ ಶಲೆ 
ತ್ತಿದೆ. ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ ಮತ್ತು ಬಲಿಷ್ಕರ ಉಳಿವು! ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು 
ದುಕಿ ಉಳಿಯಲು ಏನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಲೂ ಸಿದ್ಧ. ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬದ 
ಗಿ, ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಯೇ . ಎಲ್ಲರ ಗುರಿ. TE ಅಭದ್ರತೆ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ 
೨ಗಗಳಲ್ಲೂ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿದೆ. ಯೌವನಸ್ತರಿಗೆ ಉದ್ಯೋಗದ ಚಿಂತೆ; ಪೌ ತಡ 
ಗೆ ಬಡಿ, ಮಕ್ಕಳ ಚಿಂತೆ ; ಮಧ್ಯೆ ವಯಸ್ಸ ರಗೆ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ಚಿಂತೆ ; ವೃದ್ದರಿಗೆ 
ಇವಿನ ಚಿಂತೆ. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಬದಲಾವಣೆ, ps ಹೇಗೊ, ಏನೋ ಎನ್ನುವ 
ದ್ದೆ ಗೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಈ ಯುಗ 
ನ್ನು "ಉದ್ವೇಗದ ಯುಗ” ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾ ಥೆ, 


ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಮತ್ತು ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು 

ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಪರಿಶ್ರಮ... ಅಧ್ಯಯನದ 
ವಾಗಿ, ಸಾಸ | ಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೂ, ಮನೋವ್ಯಾತುಲತೆಗೂ ಸಂಬಂಧ 
ದೆ. ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಉದ್ವೇಗ, ಚಿಂತೆ, ಕಳವಳ 
ರೀರ ರಚನೆಯ ಮೇಲೆ, ಕಾರ್ಯವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅಹಿತ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ತರು 
ಎದ. ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಜಠರದ ಬೇನೆ, ಕರುಳುಜೇನೆ, 
ಸೆ ಸಮ್ಮ ಎಸೆನೋವು, ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, “ಚರ್ಮ ದ ರೋಗಗಳು, ಮಹಿಳೆಯಲ್ಲಿ 
'ರುವ ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಮುಟ್ಟಿ ನ  ತೊಂದಕೆಗಳು, ಜು ಹೋಗುವುದು, ಗರ್ಭ 
ಇತ ನಮಿ ಲಬ ಮಾನಸಿಕ ಭಾವೋದ್ವೆ ಗದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ 
೦ದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 


ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶಶ್ರುವೇ ? ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಸ್ಪ ಲ್ಪ ಮಟ ನ 
೨ದ್ವೇಗ ನಮಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ನಾವು ಮುಂದುವರಿಯಲು, ಜೀವನದಲಿ ಎ 
'ದ್ಧಿಯ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳೆನ್ನೇರಲು ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
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ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಲು ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಬರುವುದು ಉದ್ವೇಗವಿದ್ದ 
ಮಾತ್ರ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಪ ತೃಪ್ತ ನನಾಗಿ ಹಂದುಳಿಯುತ್ತಾನೆ.  ಉದೆ ಗ ನ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು pte de ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು. ಹೆಚ್ಚಸೆ 
ತ್ರ ಜೆ ಉದ್ವೇಗ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನನ್ನು ಹಿತೈಸಿ, ಅತಿಯಾದರೆ ಶತ್ರು! 


ಉದ್ದೇಗವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಹತ್ತು ಸೂತ್ರಗಳು : 
1. ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಯೇ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗದಿರಲಿ, 

ಪಂಚದ ಯಾವ ಭೋಗ-ಭಾಗ್ಯವೂ ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. 

2. ಅಸೆಗೊಂದು ಮಿತಿ ಇರಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂ 

ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿರಲಿ. ಹಾಸಿಗೆಯಿದ್ದಷ್ಟು ಕಾಲು ಚಾಚಬೇಕು. 

3. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆ-ಕೊರ 

ಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬಗ್ಗ ಗೌರವವಿರಲಿ. 

4. ನಿಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಆಳ ವಿಸ್ತಾರದ ಅರಿವು ನಿಮಗಿರಲಿ 
ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರಲಿ, 
ನೀವು ಒಂದು ಸಂಸ್ಥೆ ಆಥವಾ ಸೇನೆ ಅಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇತರರ ನೆರವು ಪಡೆಯತ್ವ 
ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ. ಆದರೆ ಅನಾವಶ ೈಕವಾದ ಅವಲಂಬನೆ ಬೇಡ. 

ತ್ರಿ, *ನಿಷಗೆ ತೃಪ್ತಿ ತರುವ is ಮಾಡಿ. ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭಿರುಚಿಯ 
ಉಪಕಸುಬು, ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಉದಾ : ಓದುವುದು, ಬರವಣಿಗೆ 
ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವುದು, ಸ್ಪೇಹಿತಕೊಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ನಿಷಯಗಳ ಚರ್ಚೆ 
ಪುರಾತನ ಸಹ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ 

6. ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ 'ಹಂತಚುತನ್ನ ತೆ ಪಡೆಯಿರಿ. ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬಂದಾ 
ಹೆದರಬೇಡಿ. ಅವನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಎದುರಿಸಿ: ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಸವನ 
ಅರಿಯಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯತ್ತಿ ಸಿರಿ. ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇ 
ಸಂದೇಹ ಬಂದರೆ: 

(ಅ) ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪಿದ ಡ ದೈವದಲ್ಲಿ pe 


(ಆ) ನಿಮ್ಮ ಭಯವನ್ನು ಶ್ಮೀಯರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, : ಯಾವುದ 
ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಡಿ. 


ಪ 
ಬ 


ನಿಮ್ಮ 


“ಯು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಗಿರಿ.. ಒಳೆ ಯದನ್ಷೆ 
ಆಶಿಸಿರಿ. ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಯೋಚಿಸಿ, ಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಸುವ್ನವಸ್ನೆಯಿಂ 
ನಿಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಟಟ 
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(ಈ) ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಉಂಟಾದಾಗ, ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು 
೫ ಪಡಿಸಬೇಡಿ. ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಭಟ್ಟ. ವಿಷಯ 
ಹರಿಸಿ. ತಾಳಿದವನು ಬಾಳಿಯಾನು. 


'-(ಉ). ನಾನು ಒಂಟ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಡ. ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು 
ಹೀಯರನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಒಂಓತನವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಲ್ಲರು. 


(ಊ) ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯತ್ತಿಸಿರಿ. ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾಗ 
ಬರೂ ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆಯುವುದು. 


7. ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ವಿರಾಮ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
!ಯುವುದೂ ಒಂದು ಕಲೆ. ನ ಪ್ರಕೃತಿ ನ ನಿತಿ ಮಡಿಲು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಬನ್ನ. 
ವಸತಿಯ ಗೌಜುಗದ್ದ ಲಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ನಡುವೆ ನಲಿಯಿರಿ. 
ರಾಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರ ವಾಸ "ಹೊರಡಿ. ಮನೆ ಯವರೊಂದಿಗೆ, ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ 


ಚಿಂತೆ ಆತ 


8. ನಿದ್ರೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಕೊಟ್ಟ ವರ. ಮೈಮನಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ನ್ಸೀಯುವ ಜಾದು. ಉದ್ದೇಗ - ನಿದ್ರೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಒಂದಿದ್ದರೆ 
ಸ್ಲಾಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? 

(ಅ) ಮೊದಲು ನಿಡ್ರೆ ಬರ:ವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಚಿಂತೆ ಬಿಡಿ. 


' (ಆ) ಮಲಗುವ ಕೋಣೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
೦ಕರಿಸಿ. | 


(ಇ) ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ ದಿನದ ಜಂಜಾಟ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
. ಯೋಚಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ. 


(ಈ) ನಿದ್ರೆ ಬರುವವರೆಗೆ ನಿಮಗಿಷ್ಟವಾದ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನೊ "ದಿ. ಸಂಗೀತ 
ನ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾರವಿಳಿದು ಮನಸ್ಸು ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. 


(ಉ) ಇಷ್ಟೇ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಛಲ ಜೇಡ: 
ಸಿ ನಿದ್ದೆ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತು. 


9, ದಿನದ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಮನೆಯ ಮುಂದಿನ ಕೃದೋಟದಲ್ಲೋ, 
ರಹೊರಗಡೆ ಬಯಲಿನಲ್ಲೋ ಮೈಚಾಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮಗಿಷ್ಟವಾದ 
ವನ್ನು ಮನ:ನಟಲದ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕಲ್ಪನೆಯ ಕುದುರೆಯ 
ರಿ ನಿಹರಿಸಿ. 
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10, ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರೇಮಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಟಾನಿಕ್‌ ! ನಿಮ್ಮನ 
ನೀವು ಪ ಪ್ರೀತಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ! ನೆಕೆಹೊರೆಯವರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿ. ದ್ವೇಷ, ಮತ್ಸರಗ 
ಆಶ್ರಯ ಕೊಡಬೇಡಿ. ಬೇರೆಯವರನ್ನು ದೂರುವುದು, ಬೀಕಿಸುವುದೂ. ಸಲ್ಲ! 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಸೃ ಸ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟ ವಿರಲಿ, ಸುಖವಿರಲಿ, ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಹಂ 
ಕೊಳ್ಳಿ ಕಷ್ಟ ಹಂಚಿಕೊಂಡಸ್ಟೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖ ಟಕೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ! 

ನಿಮಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯೆ ಮಾಡಲು ಮನೋವೈದ್ಯರಿದ್ದಾ 
ಉದ್ದೆ ೀಗದಿಂದ ಬಳಲಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಉದ್ದೆ €ಗ ಮಾನ 
ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಿ ದ ಅದಕ್ಕೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯುಂ 
ಔಷಧಿಗಳಿವೆ. ಉಡ ೇಗಕ್ಟೊ ಸ್‌ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕೆ....ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವಧ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. 


wo ಖಾತಾ. 


ಖಿನ್ನತೆಯ ವೈವಿಧ್ಯ 


[ನ್ಯ ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಖಿನ್ನ ತೆಯೂ ಒಂದು. ಅಲ್ಲದೆ ಖಿನ್ನ ತೆ 
ಸಹಜ ಭಾವನೆ. ಆದರೆ ಅದು ಮಿತಿಮೀರಿದಾಗ, ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
Fa ಅಥವಾ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಬಂದಾಗ ಕಾಯಿಲೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರದೆ. 


45. ವರ್ಷದ ಗಿರಿಜಮ್ಮ ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಾದ ಹೆಂಗಸು. ಯಾವ ಕಾಯಿಲೆ 
ಲೂ ನರಳಿದವಳಲ್ಲ. ಕ (4: ಆರೇಳು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಒಂದು ರೀತಿ 
ಬ್ರದ್ದಾಳೆ. ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಅರಳು ಹುರಿದಂತೆ ಮಾತನಾಡು 
ನಳು ಈಗ ಮೌನಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ಹಸಿವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಒಂದು ತುತ್ತು 
ು ಕೈ ತೊಳೆದುಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜದ ಜನಪ್ರಿಯ ಸದಸ್ಯೆ 
ದ್ದ ಆಕೆ, ಈಗ ಸಮಾ 
'ಡೆ ತಿರುಗಿಯೂ ಸಹ 
ನಿವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆ 
ಇ ಅಸ್ಟೆ. ಒಂದುಕಡೆ 
೪ಗಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾಳೆ 
) ಮಲಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
$5 ಜಾವ ಮೂರು 
€ ಎ ಚ್ಚರವಾಗಿ 
» ಆರು ಗಂಟೆವರೆಗೂ 
ಳಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಗಿ ಅವಳ ತೂಕವೂ 
ಶಿ ಬಡವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ 
.. ತಾಯಿಯ ಈ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ು ಮಗ ಆಕೆಯನ್ನು 
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ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆಕ ರೆದೊಯ್ದು, ಹಸಿವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಔಷಧಿ ಶಕ್ತಿ ಬರುವ ಹಾಗೆ ಬಾಕಿ | 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾಯ್ತು. ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಶಾರೀರಕ; | 
ಏನೂ ದೋಷ ಕಾಣದಿರಲು, ಆಕೆಯನ್ನು ಮನೋವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಒಸಿಕೆ 
ಲಾಯಿತು. ಆಕೆಯ ವಯಸ್ಸು — ತೊಂದರೆಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ನೆ 
ಆಕೆ "ಖಿನ್ನತೆ'ಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯರಿಗೆ ಯ] 
ಸಂದೇಹವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. | 


ಖನ್ನತೆ ಎಂದರೇನು ? 


ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳು ಉಂಟಾದಾಗ, ನಿರಾಶೆ ನೋವುಗಳು ಬಂದಾಗ ನಾವು | 
ರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಖನ್ನತೆಯೂ ಒಂದು. . ಆರೊ 
ವಂತನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೇ ಬೇಗ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
ಬಾಂಧವರ, ಸ್ನೇಹಿತರ ಸಹಾಯ್‌ ಸಮಾಧಾನಗಳಿಂದ ಖಿನ "ತೆಯನ್ನು, 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ. ಆದರೆ ದುರ್ಬಲ ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರು, 
ಬಹಗೆಹುವವರು. ಸತತವಾಗಿ ಕಷ ಸೈ ಶೈೇಡಾಗುವವರು, ಸೈಿಹಿಕವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕಷ್ಟ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು, ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಲಿ ಬೀಳುವರಲ್ಲದೇ, ದೀರ್ಫ್ಥಕ್ಕು 
ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ 3 | 


ಈ 5.) 


ಆದ್ದರಿಂದ ಖಿನ್ನತೆ ಒಂದು ಸಹಜವಾದ ಭಾವನೆ. ಆದರೆ ಖಿನ್ನತೆ ಮೀರಿ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. ಕಾಲ ಉಳಿದಾಗ ಅಥವಾ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಬಂದಾ ಖಾ 


ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಖನ್ನತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


* ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಜಾರು, ವ್ಯಥೆ, ದುಗುಡ, ಅತ್ತುಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಎಫಿಸ | 
ಅಥವಾ ಪದೇ ಪದೇ ಅಳುವುದು. ತಾ 


* ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಓಕೆಗಳಲ್ಲ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


ಮುಂಜಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷವನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಚಟುವಬಓಕೆಗಳು, ಹ 
ಗಳು ಸಂ ತೋಷವನ್ನು, ಕೊಡದಿರುವುದು. ೪ | 


* ಚುರುಕುತನ ಮಾಯವಾಗಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳೆ4 
ಅಥವಾ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳೊ (ಣ ಎನ್ನುವ ಜಡ ಸ್ಥಿತಿ. 


* ಸುಸ್ತು, ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಸ್ಥಿತಿ. 
* ಹೆಸಿವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, ಯಾವ ದ ರುಚಿಸದಿರುವುದು' 
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* ಮಲ ಬದ್ಧತೆ : ನಿದ್ರೆಯ ತೊಂದರೆಗಳು, ನಿದ್ರೆ ಬರಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. 
ತ್ರೆ ಬೆಳಗಿನಜಾವಕ್ಕೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಿಬಿಡುವುದು. ಬರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿದ್ರೆ ಮೈಮನಸ್ಸಿಗೆ 
೨ವ ಉಲ್ಲಾ ಸವನ್ನೂ ತರದಿರುವಿಕೆ. 


“ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ: ನಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ, ನಾನು 
ವನು, ಪಾಪಿ ಮುಂತಾದ ಆತ್ಮ ನಿಂದನೆಯ ಭಾವನೆಗಳು. 
* ಬೇರೆಯವರು ತನ್ನನ್ನು ದೂಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆ. 
* ನಿರಾಶೆ, "ಎಲ್ಲ ಮುಗಿದು ಹೋಯಿತು” ಇನ್ನು ನನಗೆ ಗತಿ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ತೆಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ನನ್ನ ಭವಿಷ್ಯ ಅಂಧಕಾರಮಯ ಎನಿಸುವಿಕೆ. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಯತ್ನ. 
1 ಬಹುರೂಪಿ 

ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 

ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಖನ್ನತೆ (ರಿಯಾಕ್ಟಿವ್‌ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌) : ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ, ಅಗ 
ಯ ನೋವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಈ ಖಿನ್ನತೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲವಿದ್ದು 
ತೈ ದೊರೆಯಲಿ, ದೊರೆಯದಿರಲಿ, ಕೊನೆಗೆ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿವು: ದುಃಖ ಭಾವದ ಜೊತೆಗೆ ನಿರಾ. 
*  ಸಿಡ್ರೆ ಬರಲು ತೊಂದರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಸಯ ಭಾವನೆಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಉಲ್ಲಾಸಮಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ನ ಮನಸ್ಸು ಖಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತ ದೆ. ಜನರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯಲು 
ಪಡುತ್ತಾ ನೆ. 

ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು 
ಅನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪ. ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸ್ಮ ವಾತಾವರಣ ಬದಲಾವಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 


ಒಳಜನ್ಯ ಖನ್ನತೆ (ಎಂಡೋಜಿನಸ್‌ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌) : ಹೊರಗಿನ ಕಾರಣ 
ದೆ ತನಗೆ ತಾನೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಈ. ಖನ್ನತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂವತ್ತು 
೯ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೀಲ ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಪ್ಪನೆಯ 
€ಡಗಳು ಆವರಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ರ ಖಿನ್ನತೆ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನನ್ನು 
್ರಯಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಾನೆಯ ನಿದ್ರೆ ಮಾಯವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ”`ಎಚ್ಚರವಾ 
ದಂತೆಯೇ ಮಂಕುಶನ ಅವನ ಮೇಲೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಸಂಜೆಯಾಗುತ್ತಿ 
ತೆ ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಗುತ್ತದೆ. ಮಾನವ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಒಂಟಿತನ ಅವನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ತಪ್ಪಿತಃ 
ಪಾಪಿ ಮುಂತಾದ ಆತ್ಮನಿಂದನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ 
ಪರ್ಯವಸಾನಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಿರಾಶೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗೇಳುವ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲವು 
ಅಂಧಕಾರಮಯ. | 

ಈ ಒಳಜನ್ಯ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ul 
ಲಾವಣೆಯೋ, ಲವಣಾಂಶಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೋ, ಜೋದನಿಕಗಳ ಪ್ರಭಾವವೋ ಇ[ 
ಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಂಸನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಅಂದರೆ ನಿದ್ಯು | 
ಕೊಡುವಿಕೆ). ಔಷಧಗಳು ಖಿನ್ನತೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲು 7 ರಿಂದ 10 ದಿನಗ 
ಬೇಕಾಗುವುದರಿಂದ, ಔಷಧಿ ಸೇವನೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳ ನಂತರ 
ಖಾಯಿಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತುಂಔ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಂತೆ ಐದಾರು ಬಾರಿ ಇ ಚಿಕಿ 
ಕೊಡುವಸ್ವ ರಲ್ಲೇ ಖಿನ್ನತೆ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧಗಳನ್ನು ಗುಣವಾದ ನಂತರ 
ಕೆಲವು nd ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಈ ಒಳಜನ್ಯ ಖಿ 
ಪುನರಾವರ್ತವಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯ ಖಿನ್ನತೆ ( ನ್ಯೂರಾಟಕ್‌ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌) 


ಖಿನ್ನ ತೆ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯ ಒಂದು ವಿಧ. ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕಾರ | 
ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಖಿನ್ನತೆ, ಬಹಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಖಪಿನ್ನಕ್ಕ 
ತೀವ್ರವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಹರಿಸ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಮಾನಸಿಕ- ದೈಹಿಕ ತೊಂಡಸ್ನಿ 
ದಿಗಳಿಂದ ಬಳಲಿ ವ ನೆ. ಔನದ್ಧಗಳ ಜೊತೆಗೆ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಮನೊ! 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಬದಲಾಣೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ ರೃಮುಖ ಅಂಶಗಳು. 


ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ ಖನ್ನತೆ (ಸೈಕಾಟಕ್‌ ಡಿಪೆ ಷನ್‌) 

ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಖನ್ನತೆ ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆಯ ಮಟ್ಟ ಕ್ರೈ ಏರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ವಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಮನೆಯವರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ಯಾದ ಸಂಶಯ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಹಂಸಾಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲೂಬಹುದು. ಸುತ್ತಮ 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಆತನಿಗೆ ಧ್ರ ನಿಗಳು ಕೇಳಿಸುತ್ತವೆ ವೆ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ದೃ ಶ್ಯ ಗಳು ಕಾ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿಂತಲ್ಲೇ ನಬಿ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಾ ನ "ಇತ್ತಿ ph: ೦ದ ಬ! 
ದೂರ. "ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ ಖನ್ನತೆ ತುಂಬ ತೀವ್ರ ವಾದ ಸಿ ತಿ. ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಆ 
ನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯಬೇಕು... ಔಷಧ ಮತ್ತು ಫಟ ನ ಖಿನ್ನ! 
pie Sg ಪೆ ಮ 
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ಛದ್ಮದಾರಿ ಖನ್ನತೆ (ಮಾಸ್ಕ್‌ಡ್‌ ಡಿಪ್ರೆಷನ್‌) 


ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಖಿನ್ರ ತೆ. ನೇರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಛದ್ಮ ದಾರಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


' ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾಯರಿಗೆ ಕಳೆದ ಎರಡು ವರ್ಷದಿಂದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವುದು 

ಔಷಧಿ, ಮಾತ್ರೆ, ಟಾನಿಕ್‌ ಸೇವಿಸುವುದೇ ಇಂತ ಅವರ ಖಾಯಿಲೆ 
೨ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಈ ದಿನ ತಲೆನೋವು ಬಂದರೆ, ನಾಳೆ ಕೈ ಕಾಲು 
p. ಮತ್ತೊಂದು ದಿನ ಚಿನ್ನು ನೋವು, ನಿದ್ರೆ ಊಟಕ್ಕೇನೂ 

ಸಟ್ಟು ಜೊಂಡು ಕೆಲಸವನ್ನೇನೋ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕ ಸ ಹೆಂಡತಿ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಕ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಸುಖಜೀವನ ನಡೆಸ ಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸಂಪತ್ತಿದೆ. 
ನೀನು, ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇಶೀ ವೈದ್ಯ, ಮಂತ್ರ -ತೆಂತ್ರ, ಪೂಜೆ 
ನಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಆಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಮನೋವೈದ್ಯ ರ್ಲಿಗೆ. ಬ ವಿವರ 
ನಿಚಾರಣೆ ಮತ್ತು ಮನೋ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಅವರು ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲು 
ಎ ರೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂತು. ಖಿನ್ನ. ತಿಗ ಕಾರಣ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿ 
೨” ಕೊನೆಯ ಮಗ್ಯ ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತ ನೆಯೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ೆನ್ನಪ್ಪಿದ್ದ. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾಯರ . ಹೆಂಡತಿಗೆ ಇದು ದೊಡ್ಡ ಆಘಾತ... ಆಕೆ 
ತ್ರಿ ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸುವ ಕಷ್ಟ ಕರವಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದುಃಖ 
ತ ಅದುಮಿಟ್ಟ ರು. ಈ ಅದುಮಿಟ್ಟ ದುಃಖ ಕ್ರಮೇಣ ಅವರ a 
ಲಕ ನ್ಯಕ್ತವಾಗಲು ಆ ಜ್‌ ಸೂಕ್ತ ಮಸೋಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಅವರು 
ರ್ಥ ಗುಣಮುಖರಾದರು. 


ಖಿ 


ಖನ್ನತೆಯ ವ್ಯಾಪಕತೆ 
' ಚಿಕ್ಕವರಿರಲಿ, ದೊಡ್ಡವರಿರಲಿ ; ಮಗುವಿರಲಿ, ಮುದುಕರಿರಲಿ ; ಹೆಂಗಸ 
ಪೀ ಗಂಡಸರಾಗಲೀ ಯಾರನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಖಿನ್ನತೆ. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಖಿನ್ನತೆ ಬಂದರೆ, ಅವರು ಮಂಕಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ 
ದೆ ಸೊರಗುತ್ತಾರೆ. ಓದಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲೆಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳು 
ನ. ನಡೆವಳಿಕೆ ದೋಷಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಕ 


| ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಖಿನ್ನತೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತ್ತದೆ. ನಾನಿನ್ನು ಮುದುಕಿಯಾಗಿಬಿಡುತೆ ತ್ತೇನೆ, ತನ್ನ ರೂಪು ಲಾವಣ್ಯ 
ಜ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡ ಶನ ಲ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು Mi rE ನ ಬಹುದು, ಬೆಳೆದ 
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ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ದೇಹದಲ್ಲಾಗುಃ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಚೋದನಿಕಗಳು, ಅಸಮತೋಲನ ಕೂಡ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದ, 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. | 


ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಖನ್ನತೆ ಕಾಣಿ? 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ತಾವಿದ್ದ toons ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ 
ಮುದುಕನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಗಳು ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ 


ಅರವತ್ತು ವರ್ಷದ ಮೇಲೆ ಖಿನ್ನತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕ ವಿಶೇಷ" 
ಅರ್ಥನಿದೆ. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕಷ್ಟಗಳು, ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಈ ಖಿನ್ನ 
ಹೋಸ ಜಾಂ) ಅಂಗದೋಷದ Bi (ಆರ್ಗ್ಯಾನಿಕ್‌ ಡಿಸೀಸಸ್‌ 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಮಿದುಳಿನ ರೋಗಗಳು, ಮಿದುಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಖಿನ್ನ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಆದ್ದರಿಂದ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ `ನಿನ್ನ ತೆಯ 
ನಾವು ಹಗುರವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಿಲ್ಲ. ವಿವರವಾದ ದೈಹಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಆಗ ಅತ್ಯಗತ್ಯ 


ಖನ್ನತೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಖಿನ್ನತೆಯ ಪರಿಣಾಮಗೆಳು ಹಲವಾರು. ಅವುಗಳ 
Fn ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದದ್ದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 

ಫಲಿತ ಖಿನ್ನ ತೆಯಲ್ಲಿ ಆದ ನಷ್ಟ KA ಭರಿಸಲಾಗದ, ಜನ ನೋವನ 
ನನಗ ಉಂಬಾದ ಅಗರಿಕೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಲಾಗದೆ ವ್ಯಕ್ತಿ FR 
ಆತ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ನ.35 ಒಳ "ಜನ್ಯ ಖನ | ತೆಯಲ್ಲಿ- ತಾನು ತಪ್ಪಿ ತಸ ಸ 
ಎಂಬ ಆತ್ಮನಿಂದನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತ ಹತ್ಯೆಗೆ ನ್ರಜೋದಿಸುತ್ತದೆ.. 

ಚಿತ್ತನಿಕಲತೆಯ ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವ ಧ್ವನಿಗಳು ಅತನನು 
ಬೈಮ, ಹೀಯಾಳಿಸಿ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಂತೆ ಪ ಸ್ರಜೋದಿಸುತ್ತವೆ. ೫ 


ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯ ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ. ತೊಂದರೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ಬೇಸರಿಕೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ, ಆತ ಹತ ಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ಆದ್ದರಿಂಡ ಖಿನ್ಮತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ "ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ'ಯ' 
ಅಪಾಯವಿದೆ. ಆದ್ದ ಬದ ಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು” ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ; ರಿಕೆಯಿಂದ ನೋ! 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇನ್ನೊಂದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸರಿಣಾಮನೆಂವರೆ ಹಿಂಸಾಚಾರ. ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ 
ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೆ ಕೇಳುವ ಧ್ವನಿಗಳ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದಲ್ಲೋ,  ಅವುಗಳಿಂ 
ಬೇಸತ್ತ್ಕೋ ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಸಂಶಯದಿಂದ ಯಾವ್‌ ಸೂಚನೆಯನ್ನೂ ಕೊಡ! 


ತಿ 


3ತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರ ಮೇಲೆ ಧಾಳಿಮಾಡಬಹುದು. ಹಿಂಸಾಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗ 


ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರ ಅಗತ್ಯ. 


ಸನ್ರ್ಟಿತರ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ 
ಹ. ದೇಹದ ಸೊರಗುವಿಕೆ. ಅನ್ನ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪೋಷಣೆಯಿಲ್ಲದ, ಅನಾ 
೨ ದೇಹ ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಾರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜೀಹದ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗಿ ಶಾರೀರಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ 


ಖಿನ್ನತೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, : ತತ್‌ಕ್ಷಣದ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ 
ಬಾರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ. ಜನನ: ಈ ಗ ವಿರುದ್ಧದ 
ನಿಟದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. 


pT 


5 ತಫಲಿತ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಚಂಚಲತೆಯ ಖಿನ್ನ ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಕಾರಣಗಳು 
ಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವುದರಿಂದ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಅಂತಹ ಕಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬರ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಕಷ ಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ELLE 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ನತದೃಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆತನ ಬಂಧುಗಳು, ಸ್ನೇಹಿತರು 
ವಾಗಿ ನಿಂತು, ಸಹಾಯ-ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ತೋರಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
೫ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕು. ದುಃಖ ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನು ಅದು 
' ಆಪ್ತರಲ್ಲಿ ಜೀಂಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಒಣಪ್ರತಿಸ್ಕೆಯನ್ನು ಬದಿಗಿರಿಸಿ, ದೊರೆ 
ಎಲ್ಲ ಸಹಾಯ, ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 


ನನ್ನು ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆಯ ಖಿನ್ನತೆ ಮತ್ತು ಒಳಜನ್ಯ ಖನ್ನ. ತೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 
ಖು 'ಉಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ಂತೆಯೇ ಮನೋವೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆ. ಸಜೆಯಜೇಕು. 


Bs ಸರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ನಿವೃ ಕ್ರಿಯ ಅವಧಿ 
ಠಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಮನೋನೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು Bi ಲಾಭಕಾರಿ. 


| 
ಕ 


ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ: ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಕೌತುಕ 


ಜನಪ್ರಿಯ ಕನ್ನಡ ಚಿತ್ರ “ಶರಪಂಜರ”ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸನ್ಸಿವೇಶ. ನಾಯಃ 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಶುರು ಮಾಡಿದಾಗ, ಆಕೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕುಟುಂಬದ ವೈದ್ಯರು ನಾಯಕನಿಗೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆಜೊಯ | 
ವಂತೆ ಸಲಹೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ನಾಯಕ ದಿಗ್ಸಾ )ಂತನಾಗಿ “ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾನೇ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ?” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಕಾವೇರಿಯ 
ಮುಗಿದಂತೆಯೇ ಎಂದು ಅವನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ವೈದ್ಯರು “ ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ. | 
ಗಾಬರಿಯಾಗಬೇಡಿ. ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೀಗಾಗುವುದುಂಟು, ನಿಷ 
ಹೆಂಡತಿಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ” ಎಂದು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆತ 
ಸಮಾಧಾನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಥೆ ದುರಂತದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಈ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಜನರಿಗೆ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ಭಯದ ೩ 
ಬಿಂಬ. ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ, ಎಂದರೆ ಹುಚ್ಚು ಎಂದೇ ಅಥ್ಸೈ ೯ಸುತ್ತಾರೆ; ಹೆದರುತ್ತಾ 
ಆದರೆ ಹಿಸ್ಟಿ ಯು ಎಂದರೇನು? ಶು ಸ್ವರೂಪನು? ಅದು ಏಕ ಜ॥ 
ತ್ತದೆ ಹ ವುದು ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಿರಲಿ, ತಸ! ತಜ್ಞರಿಗೂ ಸರಿಂ 
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ! ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪ್ರಪಂಚದ , ಒಂದು ಕೌತುಕ, ಒಂ 


ಗುಟ್ಟಾ, ದರೈ ಆದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮನೋವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹ ಸ ಸವಾಲು 
ಪ್ರ gy ಸಮಸ್ಯೆ. 


ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಒಂದು. ಪುರಾತನವಾದ ಕಾಹಿಲೆ. ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿರ 
ವರೆಗೆ ಕ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತಜಿ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿತ್ತು. ಪ್ಲೇಟೊ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಕ್ರಿಸ್ತ ಪೂರ್ವ) “ಅತ್ಯಸ್ತ ಗರ್ಭವು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಡಾಡುವುದರಿ | 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ರೋಗ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತೃಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ” ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಗ್ರೀಕ 
A ಲೈಂಗಿಕ ದೋಷಗಳಿಂದ ಬರುತ ತ್ತದೆ ಎಂದು ಕಿಳಿದಿದ್ದರು. ವೈದ್ಯಪಿತಾ 1 
ಕ ಟಸ್‌ (ಕಿ. ಪೂ. RNY ಕೂಡ ಓಸಿ ್ಸೀರಿಯಕ್ಕೂ, ಪನಿ 
ರೋಗಕ್ಕೂ (ಮೊಲಾ ಗರ) ಇದ್ದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಪನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. 
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ಮುಂದೆ ಮಧ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಜೆನ್ವ ಮೆಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಮಾಟ ಮಂತ್ರ 
ಶಂದ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುತ್ತದೆ ಘನ ಜನ, ಜನಂ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ನೀಡಿತರನ್ನು 
ಕೀವಂತವಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 


(ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮತ್ತ ಡು ಬಂತು. ಎಲಿಸ್‌ ಎಂಬುವನು ""ಪ್ರೀತಿವಾತ್ತ ಶೈಲ್ಯ್ಯಗಳ ಕೊರ ತೆ 
ನುಃಖ ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳು, ಖುತುಸ್ರಾವದ ತೊಂದರೆಗಳು ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾಗೈಕಾರಣ'' 
ನಿಂದನು. ಈ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಸಿಂ; ಬಗ್ಗೆ ವಿಪುಲ ಅಧ್ಯ 
ಸುನ, ಚರ್ಚೆ, ವಾದ-ವಿವಾದಗಳು ನಡೆದರೂ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಒಂದು ಗುಟ್ಟಾ ಗಿಯೇ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯರಾದ ಕ್ಲೆಬ್ಲಿನ್‌, ಹೋಶ್‌, 
ನಿ ಶ್ಲೇಟರ್‌ನಂಥವರು "ಹಸ "ರಿಯ ರೋಗವೇ ಅಲ್ಲ, ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ '$ ಗಳು ಸುಳ್ಳು 
ನಾಟಕವಾಡುತ್ತಾ ರೆ? ೫8ರ ಚಾರ್‌ಕಾಟ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಕೆ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಖಂಡಿತ 
ನಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗವೆಂದು ಸಾರಿದರು. 

| ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನದ ಪಿತಾಮಹ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ ದೀರ್ಫ ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಕಾರ 
ಮ ಗು ವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಾಗುವ ಲೈಂಗಿಕ ಘರ್ಷಣೆಗಳೇ (ಈಡಿಪಸ್‌ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ), ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
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ದಿನಗಳೆದಂತೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದರ ಬದಲು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಅಸ್ಪಷ್ಟ 


ವಾಗುತ್ತ ನಡೆದಿದೆ. ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಒಂದು ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆ ಯೇ ಗಹ ರೋಗ - 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ, ಅಥವಾ ಏನೂ ಅಲ್ಲವೇ ಎಂದು ತಜ್ಞರಲ್ಲ (ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ನಡೆದಿದೆ. 
ತನ್ನ ವಿತಂಡವಾದದಿಂದ ನಿಖ್ಯಾತನಾಗಿರುವ, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಸಾರಿರುವ ಥಾಮಸ್‌ ಸಾಜ್‌ನ 'ಪ್ರಕಾರ “ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಒಂದು ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ, 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಪೀಡಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗನೆ, 
ಶರೀರದ ತೊಂದರೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ತಪ್ಪುವುದಲ್ಲದೆ, ಮನೆಯವರ ಸೇನೆ, `ಅನುಕಂಸಗಳು ತೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಬಂದರೆ, ಅವನು ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ, ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ತ 
ನಾದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದೇ ಅರ್ಥ”. 


ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾದ ವಿಧಗಳು. 


ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಅಥವಾ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧ: 
(1) ಉನ್ಮಾದದ ಪರಿವರ್ತನಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ | 
(2) ಉನ್ಮಾದದ ಪ್ರತ್ಯೇಕತಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಮೊದಲನೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಜ್ವೀಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿಷಯವು. 
ಮನಸಿ ನಾಳದಲ್ಲಿ ಅದುಮಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ 
ಸಾತ ಈ ಪರಿವರ್ತನೆಯಿಂದ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಲಾಭವಿದೆ. 
ಒಂದು-ಮೂಲ ಉದ್ವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಎರಡನೆಯದು ಇತರರಿಂದ 
ಸಹಾಯ, ಸಹಾನಿ ಸಂಪಾದನೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿನಾಕಾರಣ ತನ್ನನ್ನು ದೂಸಿಸಿದ ಗಂಡನ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ' 
ಕೋಪಗೊಂಡ ಹೆಂಡತಿ, ಹಿಂತಿರುಗಿ ಅವನನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಬೈದುಬಿಡಬೇಕೆಂದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾಳ. ಆದರೆ ಸಮಾಜದ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ, ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದ ರಿಂದ ಕೋಪ ವನ್ನು ಅದುಮಿಡುತ್ತಾ ಕೆ. ತನಗೆ ಇಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಯೋಚನೆ 
ಬಂದಿತಲ್ಲ ಎಂದು ಉಜೆ ೇಗೆಕ್ಕೊೆಗಾಗುತ್ತಾ ಳೆ,, ಈ ಕೋಪ, ಉದ್ದೆ (ದ ತೀವ್ರತೆ 
ಜಾಸ್ತಿಯಾದಂತೆ ಅದು ಹೊರಬೀಳಲೇಜೇಕು. ಆಗ ಅವಳಿಗೆ ನ ಸತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಎರಡು ವಿಧದ ಲಾಭ. ಗಂಡನನ್ನು 
ಬೈಯುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. (ಏಕೆಂದಕೆ ಧ್ರ ನಿಯೇ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ!) ಹೀಗಾಗಿ 
ಉದ್ವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. : ಎರಡನೆಯದ್ದು, ಆದ ಜಗಳವನ್ನು ಮರೆತು ಗಂಡ 
ಅವಳ ಸೇವೆಗೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ | | 
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| ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ, ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ೊಂದಿಲ್ಲ.. ಯಾವುದೇ ರೋಗಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು, ರೋಗಚಿಹೈೆಯನ್ನು ಮೇಲು 
(ಟಕ್ಕೆ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ರವೆಯಷ್ಟೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬರದಂತೆ ಅದು ಅನುಕರಿ 


ಠಿ 
ದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ತೊಂದರೆ 


ತ್ತು ಚಿಹೆ ಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರೆ ನಿಜವಾದ ರೋಗಸ್ಥಿ ತಿಗೂ, ಒಸಿ ್ಯೀರಿಯಾಕ್ಕೂ 
ು-ರಾತ್ರಿಯಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 


3) 
೨ ತೆ $೪ 


ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


' ಚಲನೆಯ ಅಡಚಣೆಗಳು : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನವು. ಕಂಡು 
ಎತ್ತವೆ : 


ನ್ಮಾದದ ಪ ಪಾಶ ೯ವಾಯು 


ಒಂದು ಕೃ, ಒಂದು ಕಾಲು, ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವ ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಪಾಶ್ವ ೯ಗಳು 
.(ತವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಪಾಶ್ವ ೯ವಾಯುವಿಗೂ (ಲಕ್ಕ ) 
~್ಮಾದದ ಪಾಶ್ವ ಘಟವ ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಯ ಮಹಾ 
ದ್ಧ ಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಸೈನಿಕರಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ ದ ಭೀಕರತೆ. 
ತಿಯೆಂದ ಈ ಬಗೆಯ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಅದು ಅಪ 
ಸಾಗುತಿದೆ 

| ನಡುಗು 


1 


ಎ 


ದೇಹದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅಂಗ ನಡುಗಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹ್ಗ ಮಲ್ಲಣ್ಣ ಕಂಪನಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಗುಮಾಸ್ತರು, ಬಹಳ ಭೋಳ ಸ ಸ್ವಭಾವ, 
ಪಾಲಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ 

ರು. ಅಲ್ಪ ತೃಪ್ತ ಸ್ಮರು, ಕ ದಿನ ಅವರಿಗೆ ಬಡಿ ದೊರೆತು, ಕಂಪ ಶ್ರ 
ಸೇ ಮೇಲಿ.  `ಚಾರಣಾಧಿಕಾರಿಯಾದರು. ಬಡಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
TE ಬದಲು ಗ್ಗ ನು ಭಯವನ್ನು ತಂದಿತು. ತನ್ನು ದ ಈ ಹೊಣೆಯನ್ನು 
ಇರಲು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವರ ವಿಚಾರ. ಆದರೆ ಬಡ್ತಿ “ಜೀಡನೆನ್ನ ಲು ಬಾಯಿ 
ರದು ! | ಹೊಸ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಅಳುಕುತ್ತಲೇ ವಹಿಸಿಕೊಂಡರು. ಅವರ 
|ರಾದೃಷ್ಠ ಷ್ಟ ಕ್ಸೈೈ ಒಂದು ತಿಂಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆಯೇ “ಸ್ಟಾಕ್‌ ಚಿಕಿಂಗ್‌*ಗೆ ಬರುವು 
ಗಿ ಖಾತ ವರ್ತಮಾನ: ಬಂತು. ಮಲ್ಲಣ್ಣ ನವರಿಗೆ ಆಕಾಶವೇ ಕಳಚಿ 
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ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಂತಾಯಿತು. ಏನು ಮಾಡಲೂ ತೋರದೆ ಬಾಯಿ ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟರು 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ತೀವ್ರ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶಕ್ಕೊಳಗಾದರು. ಆದಿ 
ಸಂಜೆ ಅವರ ತಲೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳ ನಡುಕ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದರು; 
ಮನೆಯವರು, ಕಂಪನಿಯವರು ಇವರು ನರ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳು ಮಲ್ಲಣ್ಣನವರನ್ನು, “ನೀವೇ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಸ್ಟಾಕ್‌ ಚಿಕೆಂಗ್‌ ಅನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡೋಣ, 
ನೀವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಕಾಯಿಲೆ ವಾಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲದಿದ್ದ 
ಎರಡು ತಿಂಗಳು ರಜೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಕಂಸನಿಯ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಾ 
ಕೊಬ್ಬರಿಗೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದದ್ದು ತುಂಬಾ ದುರದೃಷ್ಟಕರ? ಎಂದ 
ಉಪಚರಿಸಿದರು. ನರತಜ್ಞರು ಅವರನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಅವರಿಗೆ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಯಾವ ನ್ಯೂನತೆಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು, ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಅವರನ್ನು 
ಮನೋವೈದ್ಯ; ರಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಮನೋಪೇೋಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಲ್ಲಣ್ಣ ಉನ್ಮಾ 
ಪರಿವರ್ತನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಶೃತಪ ಪಟ್ಟಿತು. ಈ ರೀತಿ ಅವರು 
ಅಹಿತ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಯಶಸ್ವಿ ಯುಗೇ ತಪವ ಕೊಂಡಿದ್ದರು | 


ಉನ್ಮಾದದ ಮೂಕತನ 


ಧ್ವನಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಉನ್ಮಾದದ ಉಗ್ಗು ವಿಕೆ. 
= ೧ 


ನ್ಮಾದದ ಅದುರು ರೋಗ 


ನ್ಮಾದದ ಸ್ಥ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ವ್ಯಾಃ ಪಕವಾಗಿ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
PS ಸ ಅದುರು ರೋಗ - ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ, ಯೌವನಸ್ಥ ರಲ್ಲಿ 
(ಅದರಲ್ಲೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ) ಅತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇದು ಮಿದುಳು ರೋಗವಾದ ಮೊಲಾ. 
ಗರ (ವಾಯ ಮೂರ್ಛೆ- ಥಟ್‌ "ವನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ (ಕೆಲವು ಸಾರಿ ತಜ್ಞ ಸ್ಸ ಮನೋವೈದ್ಯ ಗ ನರವೈದ್ಯ ರುಗಳಿಗೆ !) 
ನಿಜವಾದ ಫಿಟ್ಸ್‌ ಗೂ, ಉನ್ಮಾದದ ೬ ಅದುರು ರೋಗಕ್ಕೂ  ಸೃತ್ಯಾನ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನೋವೈದ್ಯರ ಅರಿವಿಲ್ಲದ, ಸಾಮಾನ್ಯನ್ನೆ ದ್ಯ ರು. We ಅದುರುರೋಗ 
ವನ್ನೇ ಮೊಲ್ಲಾ ಗರವೆಂದು ತಪ್ಪು fe “ತಿ bi ಪ್ರಕರಣ ಬಹಳ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ! "ಇವೆರಡರ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಅತಿ ಸ ಏಕೆಂದರೆ 
ಮೊಲ್ಲಾ ಗರದಲ್ಲಿ ಬೆಷಧಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳು, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಜೀವನ 


ಪರ್ಯಂತ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಉನ್ಮಾದದ ಅದುರು ರೋಗಕ್ಕೆ ಮನೋ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸರಿಸರದ ಬದಲಾವಣೆ ಅಗತ್ಯ 
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ಕಾವಾಗ ಬರುತ್ತದೆ? 
(1) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಗಲು ವೇಳೆ ಬರುತ್ತದೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ 


(2) ವಾಸಿಸುವ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. 
(3) ಒಂಟಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಜನ ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದಷ್ಟೂ, ಹೆಚ್ಚು 
ಇತ್ತು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
(4) ನಿಧಾನನಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ, ಯಾವ ನೆಟ್ಟೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
(5) ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ-ಬುರುಗು ಇಲ್ಲ, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯಬಹುದು. 
(6) ನಾಲಿಗೆ, ತುಟ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
(7) ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
(8) ಅದುರುವುದು ಕ್ರಮವಾಗಿರದೆ ಯದ್ವಾತದ್ವ ಇರುತ್ತದೆ. 
... (9) ಅದುರು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

(10) ಅದುರು ನಿಂತ ಕ್ಷಣವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಎದ್ದು ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
೦ಕುತನ ಇರಬಹುದು. 

ಮೊಲ್ಲಾ ಗರ/ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 

(1) ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಎನ್ನದೆ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಬರುತ್ತದೆ. 
(2) ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಾದರೂ-ಶೌಚಗೃಹದಲ್ಲಿ, ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, 


(3) ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿರಲಿ, ಬೇರೆಯವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರಲಿ-ಬರುತ್ತದೆ 
ನಿತ್ತು ಅದು ಉಳಿಯುವ ಅವಧಿ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


(4) ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆಯೇ ನೆಲಕೆ ಬೀಳುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವಂತಹ 
$ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಳೆ ಮುರಿಯುತ್ತದೆ. 

(5) ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ-ಬುರುಗು ಬರುತ್ತದೆ, 

(6) ನಾಲಿಗೆ ತುಟ, ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. 

(7) ಮಲ, ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಬಹುದು. 

(8) ಅದುರುವುದು ಕ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


(9) ಅದುರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು, ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಮೂರು 
ಮಿಷ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
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(10) ಅದುರು ನಿಂತ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿತ್ರಾಣವಾಗುತ್ತಾನೆ.. ಕೆಲಸಮಣ 
ಮಂಕಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಾತು ತೊದಲಬಹುದು, ಕೈಕಾಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ನಿಶ್ಚೀ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉನ್ಮಾದ ಪ್ರತ್ಯೇಕತಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 

ಪೊ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಅ ಾಂಡಾಾ. ಅದುಮಿ! 
ಉದ್ದೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಂಶ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ ತ್ಯೆ ಬಕಗೊಂಡು, ಮರೆನ್ನ 
ಅರೆ ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಟ, ನಿದ್ರಾ ನಡಿ, ಬಹು ಸಕತ ತ್ವ ಸ್ಥಿತಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಃ 
ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ಸಿನಿರ ಗ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ pe 0 
ಪ್ರಜೆ ಗೆ ಅಡಚಣೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪತೆ ತಿ ನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಉನ್ಮಾ 
ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬ ನೆನಪೆ ಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ! 


ಜೀನನದ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿನ ಘಟನೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಮರೆಯುವವ! 
ಅರೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿ, ಅಸರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರ, ಕೆಲವುದಿ 
ಗಳು ಬಬ್ಬ "ವೃಕ ಯಂತೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಂಕೆ 
ವರ್ತಿಸಿದವರ, ನಿದೆ ದ್ರೈಯಲ್ಲಿ ವಾಹನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಕೊಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವ 
ಕಥೆಗಳು ರೋಮಾಂಚನ ನಿ ಯರಿಗೆ ರಸಕವಳಿ ! 
ಯಾರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ? 


ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಇದು ಹೆಚ್ಚು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವಯ 
ಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿ "ವರೆಗೆ ಬಂದು ನಂತರ ಅಪರೂ! 
ನಾಗುತ್ತುದೆ. ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ಅದು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಂ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತೈದನರಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಉನ್ಮ್ಮಾ ದದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ರದವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ( 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಸ ದವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಚಿಂತೆಯೇ ಫಿ ಸ್ಟಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೆಚು 
ಜನ ಅಲಂಕಾರಪ್ರಿಯರು, ard ಜನರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವು॥ 
ಇವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯ. ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ ತೋರಿದರೂ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಜ ಅನಾಸಕ್ತಿ !) 


ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತದೆ ? 


(1) ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿನವರು ಕಷ್ಟ ಸೈ ತಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ 
ಅಸಹಾಯಕರಾದಾಗ. | 


(2) ಮನಸ್ಸಿನ ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಸಂಸ ದಾಯ 
ರೂಢಿಗಳು ಅಡ್ಡಿ ಚತ ಜಿ 


(3) ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊರಲು ಇಸ್ಪವಿ ಛದಿದ್ದರೂ, ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಬೇಕೆನಿಸಿದಾ 


> 
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(1) ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಪರಿಸರದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ೀರ್ಪಡಿಸುವುದು. ಇ 

* (2) ಕೋಗಿಯಾಗಿ ಆತ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಶೇಷ ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಳನ್ನು ಸಂಬಂಧನಟ್ಟವರು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 


' (3). ಅವಶ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲು ಮಾಡುವುದು. 
(4) ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಂದರ್ಶನಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅವರ ಬಲಾಬಲಗಳ 
'ರಿವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದು. 

(5) ಪರಿಸರದ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ. 


ಆಫ ಈತ ಅಧಾ. ಪ್ರ. 
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ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು : 


ಮನಸ್ಸು ದೇಹ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಸರೆ. ಒಂದಿಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಕ 
ಅಸ್ತಿ ತ್ವವಿಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಒಂದು ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ರೆಂಬೆ-ಕೊಂಬೆಗಳೇ ಶರೀರ. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಬೇರುಗಳೇ ಮನಸ್ಸು. ಬೇರುಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ, ಸಕ್ರಿಯ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮರದ ರೆಂಬೆ- ಕೊಂಬೆಗಳು ಹೂ ಹಣ್ಣು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಬೇರುಗಳು 
ರೋಗಗ್ರಸ್ಥ ವಾದರೆ, ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯವಾದರೆ, ರೆಂಬೆ ಕೊಂಬೆಗಳು ಒಣಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಮರ 
ಸತ್ತು `ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯ ಜೆನ್ಸಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಅವನ ಮೈ- 
ಮನಸ್ಸು ಎರಡೂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ, ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಕೊಡಡ್ದರೆ, ಶರೀರವೂ ದ ೈಢವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಮನಸ್ಸು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಪೀಡಿತ 
ವಾದರೆ, ಶರೀರ ಬಾಡಿಹೋಗಿ, ರೆ ತೋಗಗ್ರಸ್ಥ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆ, 
ದುರ್ಬಲತೆ ಮತ್ತು ಕ್ಲೇಶಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬರಬಹುದಾದಂತಹ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಮನೋದೈಹಿಕ ಹ ಯು ಹೆಸರು. 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪದೇ ಪದೇ ಬಂದು ಪೀಡಿಸಿ, ಕಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೈ "ಅಬ್ಬಾ ಅವನು 
ನನಗೆ ನ ನೋವಾಗಿಬಿಟ್ಟ ದ್ದಾ ಜಃ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. "ಷನ್‌ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ' ಎನ್ನು ತ್ತೇವೆ. ಡ್‌ ರೀತ ಯೋಜನೆಮಾಡಿ ನಾವು ಕಂಗೆಟ್ಟ ರ್ಕಿ "ಆಯ್ಯೋ, | 
ಯೋಚಿಸಿ ಯೋಚಿಸಿ, ನನ್ನ ತಲೆ ಕೂದಲೆಲ್ಲಾ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತಿ ks ಎನ್ನು ತ್ತೆ ಲ ' 
ವಿಪರೀತ. ಭಯವಾಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, "ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಉಜಿ ಕಕ್ಕಸು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಾಯಿತು' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಅತಿ ದುಃಖವಾದಾಗ, "ಮೆ ಕೈಯೆಲ್ಲಾ 
ಸರಚಿಕೊಳ್ಳು. ವಂತಾಯಿತು' ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾನಸಿಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬಟರ್‌ ಬದಲಾವಣೆಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 


ಒಂದು ಕ್ಷಣ ನೀವು ಸರೀಕ್ಷಾ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ತಿ ದ್ಹೀರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಿ. (ಅಥವಾ ಜ ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ |) ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು "ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೋ, 
ಸಾಸಾಗುತ್ತೋ ಫೇಲಾಗಿಬಿಡುತ್ತೋ ಎಂಬ ಆತಂಕ: ನಿಮಗಿದೆ. ಈ ಆತಂಕದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿ ಒಣಗಿದೆ. ಎಜಿ ಡನಗುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


145 


ಯಲ್ಲಿ ಏನೋ ತಳಮಳ. ಕೈ ಸಣ್ಣಗೆ ಅದುರುತ್ತದೆ. ಹಣೆ, ಕಂಕುಳು, 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆವರು ನೀರು ಬಂದಿದೆ. ಮಾತನಾಡಲು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರ 
ಸುವಂತಾಗುತ್ತಡೆ. ಏಳಲು ಹೋದರೆ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ 
ಎತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಪತ್ರಿಕೆ ಕೈಗೆ ಬಂದು ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ತೊಂದರೆ 
2 ಮಾಯನಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಆತಂಕದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ದು ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆದುವೆಂದು ಗಮನಿಸಿ. ಇಂತಹ ಆತಂಕ ನಾನಾ 
ಣಗಳಿಂದ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಳೆ, ವರ್ಷಗಟ್ಟಳೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡಿದರೆ, ಶರೀರದ ಗತಿ 
ಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀನೇ ಯೋಚಿಸಿ. ದಿನ ಕ್ರಮೇಣ, ಶರೀರದ ಪ್ರತಿ 
ದು ಅಂಗಾಂಗವೂ ಜರ್ಕುರಿತವಾಗಿ, ಅವು ರೋಗಗ್ರಸ್ಮವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ರ್ಯವಿಲ್ಲ. 

| ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಕಾಡುವ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಗಳು, ಕ್ಲೇಶಗಳು, 
ಕ ಭಯ, ಆತಂಕ್ಕ ಬೇಸರ, ದುಃಖ, ಸಿಟ್ಟು , ಕೋಪ, ಮತ್ತ ರಗಳು, 
ಸ್ಪನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಪೀಡಿಸುವ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳು, ಬಃ ನರಳಿಕೆ, ನಿರಾಶೆ 
, ಅವಮಾನ, ಅನಾನುಕೂಲತೆಗಳು, ಸಗ ಮೋಸ ವಂಚನೆಗಳು, ಮನಸ್ಸು 
ನದ ಮೇಲೆ ಧಾಳಿ ನಡೆಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಂಡೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ರೋಗ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. 
| ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಕಂಡು ಬರತಕ್ಕಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳಾದ ಜಠರದ 
ನ್ಲ್ಲಿ (ಅಲ್ಸರ್‌), ಅಧಿಕ ಭಕ ಒತ್ತಡ ಕಾಹಿಲೆ (ಹೈ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರಶರ್‌) ಅಸ್ತಮಾ, 
ು ಮಿಶ್ರಿ ತ ಚೇದಿಯಾಗುವ. ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನ ಊಂತದ ಕಾಹಿಲೆ (ಕೋಲೈಟಿಸ್‌) 
ನಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕೀಲುಗಳಿಗೆ ಹರುವ ರುಮಟಾಯಿಡ್‌ ಸಂಧಿವಾತ ರೋಗ. 
ೇಮಾ-ಸೋರಿಯಾಸೀಸ್‌-ಅಲರ್ಜಿಯಂತಹ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು, ಬೊಜ್ಜು, 
ಯರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹಲವು ರೀತಿಯ ಮುಟ್ಟಿನ ತೊಂದರೆಗಳು, ಉದಾ: 
ನಿವಾಗಿ ಖುತುಸ್ಪಾವವಾಗದಿರುವುದು, ಅಧಿಕ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಖುತುಸ್ರಾವ : 
ಶಿವಧಿಯಲ್ಲಿನ ಸೊಂಟ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ, ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಸರಿಬ್ಬರಲ್ಲೂ 
೫ವ ಹಲವಾರು ಲೈಂಗಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು-ಉದಾ: ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕಿ. ” 
ವು, ಶೀಘ್ರ ವೀರ್ಯ ಸ್ಪಲನ, ಸಂಡತನ ಇತ್ಯಾದಿ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಮನೋ ದೈಹಿಕ 
೪ಲೆಗಳೆಂದು ರುಜುವಾತಾಗಿದೆ. 
' ಕಾರಣಗಳು 

ತಮ್ಮ ಚಿಂತೆ-ವ್ಯಥೆಗಳನ್ನು, ಕಷ್ಟ ಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳನ್ನು ಅಸಮಾಧಾನ- ಬೇಸರ 
ನಿ ತಮ್ಮ ಮನೆಯವರೊಂದಿಗಾಗಲಿ, ಸ್ನೇಹಿತಕೊಂದಿಗಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
'ಕೊಂಡಿಗಾಗಲಿ, ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳದೇ, ತಮ್ಮ ಎದೆಯಲ್ಲೇ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 


ಬ್ರ 
ದುರ್ಬಲ ಪಕಿಶ್ವ 
ಸಾಂಯ”.5. ಹೋದೆ 
ಅಹಿತ ವಾತಾವರಣ ವ ಸಿಗ ಬದಲಂವಣೆ 


ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಬರಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಂಶಗಳು 


ಬಾಧೆಸಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮನೋ ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. *ಸೆ 
ನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಟ್ಟುಕೊಂಡ ಬೆಂಕಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಚಿಂತೆ ಎರ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ” ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ತಮ್ಮ ನಿಲುಮೆ, ದೃಷ್ಟಿಕೆ 
ಯೋಚಿಸುವ ಪರಿಯನ್ನು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಇಷ್ಟಪ॥ 
ಹಠಮಾರಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪಕಾರಣಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಗ್ರರಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಅಸಮಾಧ 
ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಬಹಿರಂಗ ಮಾಡಲಾಗದ ಅಸಹಾಯಕತೆ ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ತುಂಬಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವವರು, ಸದಾಕಾಲ ಒತ್ತ 
ಭಯ ಹಾಗೂ ಏನು ಮಾಡದರೆ ಏನಾಗಿಬಿಡುವುದೋ ಎಂಬ ಆತಂಕಕಾರಿ ವ 
ವರಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವನರು, ಫಳಿಗೆ ಫಳಿಗೆಗೂ ಪ್ರಮುಖ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈ 
ಜೀಕಾದಂತಹ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವವರು, ಏನುಮಾಡಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಮಾಡಜೀ 
ಏನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗದೆ ದ್ವಂದ್ವ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತೆ 
ಲಾಡುವವರು, ಬಹಳ ಸಂಕೋಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳೆವರು ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾ 
ಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. 


ಕೋಗಿಗಳಾರು ? | 

ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 

ಲೋಕಿಸಿದಾಗ, ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಪಿ 

ಮಮತೆಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದವರು ಅಥವಾ ಅತೀ ಶಿಸ್ತು ಶಿಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾ 

ರೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇವರದು ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸು. ಯಾವಾಗಲೂ 

ರಿಗೆ "ಅರಕ್ಷಿತ' ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ, ಹಾಗೂ ಭರ! 
ಕಡಿಮೆ ಎಂಡು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

| ಪರಿಹಾರ ಕ್ರಮಗಳು | 

ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಸರವಾದಾಗ, ದುಃಖವಾದಾಗ, ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಂ॥ 

ಕಾಹಿಲೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುವುದು ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗ 
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ಸವ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳ ಅನುಭವ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳ 
ಗಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾತ್ರ ನೀಡಿದರೆ ಸಾಲದು. ಅವರ ಮಾನಸಿಕ 
ಇನತೆಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು a ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು 
೦ಕ ಮೂಡಿಸುವ RN ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ರೂಪುಗೊಂಡ ಸೂಕ್ತ 
ಕೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮನ ನೋನವೈಬ್ಯರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಕಾಹಿಲೆ ಪೂರ್ಣ 
ಸೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತ ಡೆ. ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯರು 
ಹತ್ತ ಪೂರ್ಣ "ಪಾತ್ರವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಎಾಶೂಕ್ಷದಹಿಕ' ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಾರೀರಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು 
'ದಾಗ ನಮ್ಮ ಮನ ಸ್ಸ ದ ಢೆವಾಗಿದ್ದ ರೈ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದ್ದ ರಕ್ಕೆ ಬಂದ ಕಾಹಿಲೆ 
ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿ. ಅಲ್ಲದೇ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿರು 
3} ಡಿ ಇಂತಹ ಕಾಹಿಲೆ ನನಗೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತಲ್ಲಾ ಏನು ಗತಿ, ಇದು 
'ಸಿಯಾಗುತ್ತೋ ಇಲ್ಲವೋ; ನಾನು ಸತ್ತು ತ್ಸ ಆಗ ನನ್ನ ಸಂಸಾರ 
NR ಯಾರು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಭಯ, ನಮ್ಮ ನರಳಿಕೆಯನ್ನು ಉಲ್ಬಣ 
i ಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕಾಹಿಲೆಗಿಂತ ಕಾಹಿಲೆಯ ಭಯ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯುಂಟು ಮ 
| ಇದಲ್ಲದೆ ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಜಗಳ, ನೈಮನಸ್ಯದಿಂದಾಗಿ, ಅವರ ಸಹಾಯ 
ನಾನುಭೂತಿ ಡೊರೆಯದಿದ್ದಾ ಗ್ಯ ಹಣಕಾಸಿನ ಮುಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ, ಕಾಹಿಲೆ ಬಂಡು 
ಇಮೂಲಿ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗ ಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಯಿತಲ್ಲ ಎಂಬ Tar ನಿರಾತೆಯಾಗು 
ಜೆ. ವೃಥಾ ಗಾಬರಿ, 'ಕಳವಳಗಳಿಂದ ನಾವು ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟು » ಹೆಚ್ಚು ಬಳಲುತ್ತೇವೆ. 


ಓಲೆ ಅಲ್ಲ ವಾದರೂ, ಜರ್ಶುರಿತರಾಗುತ್ತೇವೆ. 


| ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿದರೂ, ಹಾವು ಕಚ್ಚಿ ತೇನೋ ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆ 
ತದ ನ ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುವ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾ ತಿ ೇ ಸಳೆದುಕೊಂಡವರ 
[ಕರಣಗಳನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿದ್ದೀರಿ. 


.. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತಲೆನೋವು ಬಂದರೆ, ಓಹೋ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ 

೨ದು ಗಾಬರಿ ಪಡುವ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಲ್ಪ) ಚುರಕ್‌ ಎಂದರೆ ಹಾರ್ಟ್‌ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ 

ಯಿತೆಂದು ಬೊಬ್ಬೆ ಹಾಕುವ, ಹೊಟ್ಟಿ 'ಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವು ಬಂದರೆ ಕರುಳಿನ 
ನ್ಸ ರ್‌ ಆಗಿದೆ ಸು ಒದ್ದಾ ಡುವ ಚ ಇದ್ದಾ ಶಿ. ಇವರು ತಾವೂ ಅನಾವಶ್ಯಕ 


ಗಿ  ಫರಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಮನೆಯವರನ್ನೂ ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸಿ, ನರಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ತೀವ್ರ ವಾದ, ವಾಸಿಯಾಗದ ಕಾಹಿಲೆ ಇದ್ದರೂ, ಇರುವಷ್ಟು ದಿವಸ ನಗು 
ಸುತ್ತಾ, ಇದ್ದು, ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ, ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸ ಸಾಯುವ ದೃಢ ಮನಸ್ಸಿನ 
'ನರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 
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ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಹಿಲೆ ಬರುವುದಕ್ಕೂ, ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಕ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು, ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲವು. ಶರೀರಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿ 
ಬಿಡದ ನಂಟು. ಈ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಾಹಿಲೆ ಯಾವು 
ಇರಲಿ-ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, ದೃಢವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು, ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯ 
ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ. ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಇದ 
ಮನೋವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಮತ್ತು ಸಲಹೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ಎಂದ. 
ಮರೆಯಬಾರದು. 


ಇ 
ಸ 
ಅ ಲ್‌ ಸಾಸ 


ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ 


ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ, ಮನೋವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಸವಾಲಾಗಿರುವ 
ತ್ರ ಹಾಗೂ ನಿಗೂಢ "ಮನೋಜೀನೆ' ಯೇ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ. (ಸ್ವಿಜೋ 
(ನಿಯಾ). 
ತೆಳುವಾದ ಉದ ನೆಯ ಶರೀರ... ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಾರದ ಕುರಚಲು 
_ ಮೀಸೆ, ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ರುವ ಕಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿ, ಒಂದು ಕ್ಳೈ ಮೇಲೆತ್ತಿ 
ಇರನ್ನೋ ಕರೆಯುವಂತಿದೆ. “ತುಟಿಗಳು ಆಸೊಮ್ಮೆ "ಆಗೊಮ್ಮೆ ಅಲುಗಾಡಿ ನಿಂತ 
ಆಕಾರ, ಬೊಂಬೆ ಅಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯ ಎಂದು ನೆನಪಿಸುತ್ತವೆ. ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕು 
ಬೆಗಳಿಂದ ಹೀಗೆ ನಿಂತಿರುವ ವಿಗೆ. ಈಗ ಹದಿನೇಳು ವರ್ಷ. ಕಳೆದ ಮೂರು 
೯ಗಳಿಂದ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕೆಡುತ್ತಿ ಜೆ. ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಮುಖ 
ಟ್ಟು ಮಾತನಾಡಿ 'ಓಂದು ವರ್ಷನಾಯಿತು. ತನ್ನ ಶರೀರದ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ 
ವಿದ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಳೆ ಒಂದೊಂದು ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಮೆಯಂತೆ ನಿಲ್ಲು 
ನೆ. ಶರೀರ ಮಾತ್ರ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಆತನ "ಮನಸ್ಸು ಯಾವ 
ನಂಚದಲ್ಲಿದೆಯೋ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. 


ಹೆಸರು ಶಾಂತಮೂರ್ತಿ, ಆದರೆ ಕಳೆದ ಇಸ ನತ್ತು ದಿನಗಳಿಂದ ಅವನು ಉಗ್ರ 
ಸಿಂಹನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಕಂಡ ಕಂಡವರನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮ ಬಂದಂತೆ ಬಯ್ಯುತ್ತಾ ನ 
ನೆಯವರನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ 
ಭ್ರ ಹರಿದು ಚಿಂದಿಮಾಡಿ, ಬೆತ್ತಲೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಗಹಗಹಿಸಿ 
ರೆ, ಮರು ನಿಮಿಷ ಬಿಕ್ಕಳಿಸಿ ಅಳುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಕಾಯುತ್ತಾ ನೆ. ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದೆ ಊರಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯಂತೆ 
'ಯುತ್ತಾನೆ. 
| ಸಾವಿತ್ರಮ್ಮ ಬಹಳ ಸಭ್ಯ ಹೆಂಗಸು. ಇತರ ಗಂಡಸರ ಎದುರು ಮಾತನಾಡ 
ಕಾದರೆ, ತಲೆ ಸ ಸೆರಗು ಹೊದ್ದು » ತಲೆ ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ವಳು. ಇಂದು ಅರೆಬರೆ 
ಯುಟ್ಟು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಗುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಳೆ, ಕಂಡ ಕಂಡ ಗಂಡಸರ 
ಏಗೆ ಬಿದ್ದು "ನೀನೇ ನನ್ನ್ನ ಗಂಡ, ನನ್ನ ಕೈ ಬಿಡಬೇಡ' ಎಂದು ಗೋಗರೆಯು 
ಬಳ. ಅವಳ ಗಂಡ ಹತ್ತಿರ ಬಂದರೆ, "ಯಾರೋ ನೀನು, ಹೆಂಗಸಿನ ಹತ್ತಿರ ಬರಲು 
| 
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ನಾಚಿಕೆ ಇಲ್ಲವಾ' ಎಂದು ಕಿರುಚುತಾ, ಳೆ, ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸ ದ ಸಿಗರೇ 
ಚೂರು, ಬಟ್ಟೆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಸೆ ಗಂಟು ಕಟ್ಟು ತಾಳ 


ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತ ಎ ಎಂದು ಹೆಸರಾ 
ನಾಗರಾಜನನ್ನು ಈಗ ನೋಡಿದೆ ಸ ಉಂಟಿ ಎನಿಸದಿರದು. ಕೊಳೆ 
ಹರಕಲು ಬಟ್ಟೆ ಯುಟ್ಟು ತನ್ನ ಕೊಠಡಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾ 
ತಾನು ಹೊರಗಡೆ ನ ಲೇಸರ್‌ ಕೀರಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 'ಕೊಲ್ಲಲು ಕಲ 
ಕಾದಿದ್ದಾರೆ, ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೆ. ಅತ್ಯಂತ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ತನ್ನ ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಶ 
ರಾಷ್ಟ್ರದನರು ಸನ್ನ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಅದೃಶ್ಯವಾದ, er 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ, ತನ್ನ ಚಡಿನಟಕೆಗಳ ಕ್ರೆಲ್ಲಾ ಶತ್ರು ಗಳಿಗೆ ವರದಿ ಮಾ 
ತ್ತಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಂಗುಲ ಅಂಗುಲಪನ್ನೂ. ಬಿಡದೆ ಶೋಧಿ 
ಯಾನ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್‌ ಉಸಕರಣವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಖಾತ್ರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತಾ, 
ರಾತ್ರಿ, ಹೊತ್ತು ಮಂಚದಮೇಲೆ  ಮಲಗಿದ್ದರ ಟಿಲಿನ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಬಂದೂಕಿಫಿ 


ಹೊಡೆಯುವ ಗ ತಾನು ಬಲಿಯಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯ ಅವನಿಗೆ ! 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು, ತನ್ನ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಕುಳಿತುಕ ಸೊಳ್ಳುವ ವೇದವತಿ ಮನೆಯವರಿಗೆ ard 
ಒಗಟು. “ನನ್ನ ಮೂಗು ತುಂಡಾಸಜೆ: ಓ ಈಗ ನೋಡಿ ಹೇಗೆ ಉದ್ದ ಬೆಳೆ 
ತ್ರಿಜೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಮುಖವನ್ನು ವಿನಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಿವಿಚಿಕೊಂಡು ಗಂಟಿಗ 
ನೋಡುತ್ತಾಳೆ. ಇದ್ದಕೈದಂತೆ ನನ್ನ ಹೃದಯ ನಿಂತುಹೋಗಿದೆ. ನನ್ನ ಉ 
ಆಡುತ್ತಿಲ್ಲ, ಮೈಯೆಲ್ಲ ಮರವಾಗಿದೆ, ಮುಟ್ಟ ನೋಡಿ...ನೀನು ಮನುಷ್ಯ 
ರಶೋಬಟ್‌ ಗೊಂಬೆ ಎಂದು ಅವರೆಲ್ಲಾ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. "ನಿಜ, ನಾನು ಗೊಂ 
ಚಂದನದ ಗೊಂಬೆ, ಬಂಗಾರದ ಗೊಂಬೆ ಎನ್ನುವ ಅವಳ ಮಾತು ಯಾರಿ 
ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ty Fe | 

"ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಫೇಲಾಗಿದ್ದೇ ನೆನ, ನಮ್ಮ ಗಿರೀಗೌಡ ಬಲಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಬಿಟ್ಟ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅನನ ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳು, ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನಿಂತರೆ ನಾ 
ಇಟಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಭಜನೆ ಮಂ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪದ ಹೇಳತೊಡಗಿದನೆದದಕೆ ಊರಿಗೆ ಕ ಸಿಕಿದು ಕೇಳಿ ಆ 
ಪಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಮಾತಿಲ್ಲ ಕತೆ ಇಲ್ಲ ಹಾಡಿಲ್ಲ ಬದುಕಿಲ್ಲ ಮೂ 
ಕುಳಿತಹಾಗೆ ಕೂತುಕೋತಾನೆ. ಅವನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅವನೇ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ, ನಗು 
ಯೋಚನೆ ಬೇಡ ಮಗಾ, ನಕ್ಟಲುತನ bE: ನಮಗೆ ಪರೀಕ್ಷೇಲಿ ಪಾಸಾದರೇ 


ಫೇಲಾದರೇನು ;: ಬದುಕು ನೋಡು ಎಂಜಿವು. ಆ ಜೀವಕೇ ಅವನಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. | 
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' ರವಿ, ಶಾಂತಮೂರ್ತಿ, ಸಾವಿತ್ರಮ್ಮ, ನಾಗರಾಜ, ವೇದವತಿ, 'ಗಿರೀಗೌಡ 
ಬಂದೇ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾದವರು ಎಂದರೆ ನೀವು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಜ 
(ತಿ. ಎಂದರೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಸ್ಟಿಜೋಃ ಪ್ರಿನಿಯಾ ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ 
ಪೃಷ್ಟ ರು. ಮನೋ ವಿಜಾ ಸ್ಹ ನಿಗಳಿಗೆ, ಮನೋ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಇಂದಿಗೂ ಸವಾಲಾಗಿ 
5 ವಿಚಿತ್ರ ಹಾಗೂ ನಿಗೂಢ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಈ ಸ್ವಿಜೋಯ್ರಿ (ನಿಯಾ. 
3 ಏಡಿದರೆ ಗಟ್ಟಿ ಮರವೇ ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವಂತೆ, 
Re ಸಿಕ್ಕ ಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಛಿದ್ರ ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇತ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಮಾನವನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಈ ಹುಚ್ಚು 
5 ಈ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದ ತನಕ ನೈದ್ಯರ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿರಲಿಲ್ಲ. 
ದ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಓಷಧಿಗಳಿಂದ ಇದರ 
'ವಳಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಬರಲು ಕಾರಣಗಳು 
ತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ ಅದರ ವೆಗಾನ್‌ ಇನ್ನೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟ. 


ಬೆ” 
ಒಡೆದ ಮನಸ್ಸು 


ಸ್ವಿಜೋಫ್ರೀನಿಯಾ ಎಂದರೆ "ಒಡೆದ ಮನಸ್ಸು' ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಕಾಹಿಲೆ 
ಸಂದ ಮನಸ್ಸು ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ 
ತೆ ಅರ್ಥ ನಹೀನವಾಗುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಈ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಈ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟ ಸ ವನು 
wd ಬ್ಲಾಯ್ದರ್‌ (1911). 
ಸ್ವಿಜೋನ್ರಿ (ನಿಯಾ ಅಥವಾ "ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ” ತೀವ್ರ ತೆರನಾದ ಒಂದು 
ಕಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ. ಇದು ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸ ನ ಮೂರು ಉನ ತ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ 
Re ಭಾವನೆ, ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ er 
ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಆಗುವ ಸಂವೇದನೆ ಕೂಡ ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ 
ಯಗಳ ನಡುವೆ ಇರಲೇಜೀಕಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ತಿ ನುಡಿ 
ತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಅಸಂಬದ್ಧತೆ ಅಥವಾ ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಆಲೋಚನೆ, ಭಾವನೆ 
ಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಆಗ ಆತ ನಿಸ್ಟಿ ಯನಾಗಬಹುದು 
'ಥವಾ ಹಚ್ಚುಚ್ಚಾಗಿ ಆಡಬಹುದು. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ, ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ದ ಮನುಷ್ಯ, ತನ್ನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಚೌಕಟ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸರ್ಥಪೊರ್ಣವಾಗಿ, ತರ್ಕ ಬದ್ಧ ವಾಗ್ಮಿ ನಿಶ್ಚಿ ತ ತ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಯೋಚಿಸಬಲ್ಲ 
ಮಸೆ ಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲ. ” ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ "ಹೋಗೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯ 
: A ಅವನ HBA ತುಂಡು ತುಂಡಾಗಬಹುದು. ತರ್ಕ 
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ಬದ್ಧ ವಾಗಿ, ಸರಾಗವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲಾರ. ಆಲೋಚನೆ ಜಾಡು ತಪ್ಪಿ, ಎಲ್ಲಿಲ್ಲಿಂ 
ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟಿ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವ ವಿಷಯವೇ ಒಂದಾ॥ 
ಕೂನೆಯಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವ ವಿಷಯ ಮತ್ಯಾವುದೋ ಆಗುತ್ತದೆ! ಹೀಗ 
ರೋಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಅವನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದೇನು ಎಂದು ಯಾರಿ 
ಅರ್ಥವಾಗದಿರಬಹುದು. ಕೊನೆಗೆ ಇದು ಯಾವ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಎಂಥ 
ರೋಗಿಗೆ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಮಾತ 
ಗಳು ಪದಗಳ ಕಲಸು ಮೇಲೋಗರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಅವನಿಗೆ ಆಲೋಚ 
ಮಾಡಲು ಆಗಡೀ "ತಲೆ ಖಾಲಿ” ಆದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಹಲವಾರು ಆಲೊ! 
ಚನೆಗಳು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಸುಳಿದು, ಅವನನ್ನು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. 
ಭಾವನೆಗಳು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮನುಷ್ಯ ದುಃಖ, ಸಂತೋಷ, ಪ್ರೀತಿ, ದ್ವೇಷ ನಾಚಿಕೆ 
ವ್ಯಂಗ್ಯ, ಸಿಟ್ಟು, ಸಹನೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ 
ಸನ್ನಿ ವೇಶಕ್ಕೆ 3 ೈಂತೆ, ಎ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ಭಾಬನೆಗ್ಗನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾ 
ಉದಾ : gee; Eee ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯಥೆ ಪಟ್ಟರೆ, ಒಂಡೆ 
ನೂರು ರೂಪಾಯಿ ಕಳೆದು ಹೋದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಥೆ ಸಡುತ್ತೇವೆ. ಇಚ್ಛಿತ 
ವಿಕಲತೆ ಬಂದಾಗ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ನಡಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಹಾಳಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ 
ರೋಗಿ ಯಾವೊಂದು ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲದೆ, ನಿರ್ಜೀವ ಪ  ತಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ತನ 
ಮಗು ಕೊ ನೆಯುಸಿರೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಕಾರಬಿಹುಡು ಅಥವಾ ದುಃ೩ 
ಸೂಚಿಸುವ ನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಸೂಚಿಸಬಹುದು ವಿನಾಕಾರಣ ಅಥವಾ ಅಲಿ 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ ವಿಖರೀತ ಸಂತೋಷ್ಕ ಕೋನ, ದುಃಖಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಮಾಡಬಹುದು. 
ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಕೋ ಭಾವನೆಗಳ: 
ಅರ್ಥಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ | 


ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾದಾಗ, ಹಲವು ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 'ಒಂದನ್ನು ಆಂ 
ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಪಾ ೨ರಂಭಿಸುವಾಗ, ಏನೇ ಮಾಡಲು ತೊಡಗ್ಗ 
ವಾಗ ನಾವು ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳ ಚೇತಾಗುತ್ತದದೆ. ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲ, ಲಾಭ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯೋಗ್ಯ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುತ್ತೆ Ly ಸ್ವಿಜೋಫ್ರೀನಿಂ 
ರೋಗಿಗೆ ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವ. ಕೊನೆ ಕೊನೆಗೆ ಸರಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ಬರುವ ನಿರ್ಧಾರ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಂಕೆ 
ತಗುಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗಲೂ, ಅದನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅರಿವು ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ 


153 


ವಿಚಿತ್ರ ಸಂವೇದನೆಗಳು 


ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡಿ, ಕಿವಿಗಳಿಂದ 
ಛಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆ ಗ್ರಹಿಸಿ, ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ರುಚಿ ನೋಡಿ, ಚರ್ಮದ 
ಸಾಲಕ ಸ್ಪರ್ತಿಸಿ ಸರಿಸರವನ್ನು. ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಈ ಇಂದ್ರಿಯ 
> ಗ್ರಹಿಸಿದ ನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ತಾ ಗಿ ಅರ್ಥ ೯ಸುವ ಕೆಲಸ ಫೆರನದನಿ | ವರಿಸಿ 
) ಜನಾ ಅದನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಸ್ಕಿಜೋಪ್ರೀ 
ನಾ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ, ಈ ಅರ್ಥೈಸುವ ಕೆಲಸ ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿ 
ಗಳು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದೇ ಒಂದಾದರೆ ಮಿದುಳು ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಇನ್ಫೊಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಾಹರಣೆಗೆ ಕಣ್ಣು ನೋಡಿದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಮಿದುಳು ಹಾವು ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸ 
ನಿದು ; ಕವಿ ಕೇಳಿದ ಗಂಟಿ ಚ ವನ್ನು ಮಿದುಳು ಗುಂಡಿನ ಶಬ್ದವೆಂದು 
ಯಬಹುದು. ಅಥವಾ ಸರಿಸರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಇಲ್ಲ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿಲ್ಲ ಆಗಲೂ ಕೂಡ ಮಿದುಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇದೆ 
ಮ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಗಳು ಕೇಳಬಹುದು, ಆಕಾರ 
» ಕಾಣಿಸಬಹುದು, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಏನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ರುಚಿ ತೋರಬಹುದು. ಇದನ್ನೇ 
ಭ್ರವೆ ("ಅಶರೀರವಾಣಿ' ಲೇಖನ ನೋಡಿ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚಿತ್ತ 
ಸ್ವಿಜೊಫ್ರೀಯಾದ ಪ್ರಮುಖ ಚಿನ್ನೆ. ಈ ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆಯಿಂದಾಗಿ 
5ಸುವ, ರೇಗಿಸುವ, ಭಯಸಡಿಸುವ, ಹೀಗೆ ಮಾಡು, ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಡ 
ದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುವ, ಬೈಯುವ, ಬೇಸರಸಟ್ಟು ಸಿಟ್ಟಗೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ," 
ಯ ಪ್ರತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ ವರದಿ ಸೆ ಧ್ವನಿಗಳೂ, ಗಾಬರಿ, 
ಬ, ಅಶ ಸರ್ಯಗಳನ್ನು ತರಿಸುವ ದೃಶ್ಯಗಳೂ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತವೆ. 
ಂದ ರೋಗಿಗೆ ನಿಜ ಯಾವುದು, ಭ್ರಮೆ ಯಾವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ 
೨ದಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನ ಹಲವು ಅರ್ಥವಾಗದ, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ, ವಿಚಿತ್ರ ನಡೆ, 
Rv ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆಗಳೇ ಕಾರಣ. 
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. ಈ ವಿಚಿತ್ರ ಭ್ರಮೆಯಿಂದಾದ ಗೊಂದಲದಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರ ಅವಾಸ್ತವಿಕ 
(ದನೆಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ಅನುಮಾನಪೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆಯವರು 
ಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವು ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ನಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಕಂಡು ರೋಗಿ 
ು ನನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನನ್ನನ್ನು ಪರಿಹಾಸ್ಯ 
ಡಿ ನಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಕ್ರಮೇಣ ಈ ಅನುಮಾನ ಬಲ 
) ರೋಗಿ ಸಂಶಯ ನಿಶಾಚಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. . ಸಂಶಯ ಪೀಡಿತನಾಗಿ, ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಯ 
ಸಲ್ಲಿ ಎದುರಿಗಿದ್ದವರ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರನ ಮಣ ನಡೆಸಬಹುದು ; ಹಿಂಸಾಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಷಗಬಹುದು. 
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ಹೀಗೆ ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರೀನಿಯಾ ರೋಗಿಗಳ ನಡೆನುಡಿ ವಿಚಿತ್ರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ನಿದ್ರೆ, ಆಹಾರಸೇವನೆ, ಉಡುಗೆ ಅಸ ಸ್ಪವ್ಯಸ್ತ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ದೇಹ ಪೋಷಣೆ ಇಲ್ಲ 
ಸೊರಗುತ್ತ, ದೆ. | 
ಪ್ರಾರಂಭ - ಅಂತ್ಯ 

ಸ್ಟಿಜೋಹ್ರೀನಿಯಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹದಿ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರಂಭವಾಗುತ್ತ ಡೆ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಶೆ ಕೆಲವೇ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಬದು ತಾ ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಲ 
ಶಚಿ ಆರೆಂಟು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ "ಕಾಹಿಲೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿ! 
ಅಥವಾ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಘಾತವಾಗುವಂತಹ ಘಟನೆಯ ನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದು 
ಉದಾ : ಅನಘಾತ, ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ ಕಾಹಿಲೆ, ಸಾವು, ಅಗಲಿಕೆ, ವಿಪರೀತ ನಷ್ಟ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸೋಲು ಇತ್ಯಾದಿ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾ 
ದಿದ್ದರೆ, ಕಾಹಿಲೆ ಬೇರೂರಿ, ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟ ಪೆ, ಒಂದೇ ಸಮನೆ, ಸ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮನೆಯವರನ್ನು ಸತಾಯಿಸಸುತ್ತ ದ ಸಾವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ತ 
ದಿದ್ದರೂ, ರೋಗಿ ಜೀವಕವನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವನು ಕಡೆಗಾಲದ 
ಜಡವಸ್ಸು, ವಿನಂತಿ, ನಿರುಪಯೋಗಿ ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆ ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇತರ ಶಾರೀರ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆಯುತ್ತಾ ನೆ. ಅಥವಾ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಸಿ 
ಸಾಯಬಹುದು. 

ರೋಗೆ ಕಾರಣ 


ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ, ಸ್ವಿಜೋಫ್ರೀನಿಯಾ ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಗುರುತಿ 
ಲಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ, ರಕ್ತ, ಮಲ ಮೂತ್ರ, ಮಿದುಳುದ್ರವ, ಮಿದು 
ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಚಿತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವುದೇ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಾದ ಈ ಕಾಹಿಕಯನ್ನು ಗುರ: 
np ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಏನು, ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಬರುತ 


ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದು ಇನ್ನೂ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿಲ್ಲ. 


ವಂಶಪಾರಂಪ ಪ್ದ ವಗ್ಗ ಬರುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಈ ಖಾಜಿ. 
ಬರಲು ಪ್ರಚೋದನೆ ನೀಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ತಂಜಿಗೆ ಕಾಹಿಲೆ ಇದ್ದ 
ಮಗನಿಗೆ ಬರಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಕಿ 
ಇದ್ದರೆ, ಆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅದು ಬರುವೆ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು ಅಸ 


ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು, ಮಗುವಿಗೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು 
ಗೊಂದಲಮಯ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸ Wt ಯ 
ಮನಸು, ಅಸ್ಪವ್ನಸ ಗೊಂಡು ae We ಭು... 

ಹಟದ ಗ್ಗ ಬಜೋಫ್ರೀನಿಯಾ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ. 
ವಾದವಿದೆ. 
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.. ಗುಣವಾಹಿನಿಗಳಾದ ಜೀನ್‌ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕೆಣ್ಣಗಳು ಯಾವುದೋ 
'ರಣದಿಂದ ಬದಲಾವಣೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನ ಕೆಲವು ಭಾಗ 
?ಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದರ ಪರಿ 
ತಿಮವೇ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಎಂಬ ವಾದಕ್ಕೆ ಭಾ ಸಾಕಷ್ಟು, ಪುರಾವೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. 
ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿಜೋಫ್ರಿ (ನಿಯಾ ಎ66 ಒಂದು ಕಾಹಿಲೆ ಮಾಳಗೆ ಸ್ಕಿ ರಪಟ್ಟಿ ದೆ. 


ಆದರೆ ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯವರೆಗೂ, ಪ್ರಸಂಚದ ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲೂ, 
| ಕಾಹಿಲೆ ಬರಲು ಭೂತ, ಪಿಶಾಚಿಗಳೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಏವು ಜನಾಂಗಗಳು ಈ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಪ್ರೇತ 
ಕೆಂದು ನಂಬಿ, ಅವರನ್ನು ಸಾಯಿಸಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗಲೂ ನಮ್ಮ ವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇಗೂ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಗಿಗಳನ್ನು 
ನ ಪೀಡಿತರೆಂದು ಹೇಳಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನೆಪದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯುವುದು, ಬರೆ ಹಾಕು 
ದು ಹಗ್ಗ ಸರಪಳಿಗಳಿಂದ ಕಟ 3, ಹಾಕುವುದು, ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಸೀರು 
ಇಡದೆ ಕೂಡಿಹಾಕುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ "ಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಹಿಲೆಗೂ 
ಟಾತ ಪ್ರೇತಗಳಿಗೂ (ಅವು ಇದ್ದರೆ!) ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಮಲೇರಿಯಾ, ಕ್ಷಯ, 
ಹಿನ ರ್‌ ನಂತೆ ಇದೂ ಒಂದು ಕಾಹಿಲೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಇಂದು ಈ ಭೀಕರ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಹಲವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳಿದ್ದು, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ 
ಕಿತ ನೀಡಿದರೆ, ಕಾಹಿಲೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಪ್ರತಿ ರೋಗಿಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದಾಖಲಾಗಜೇಕಿಲ್ಲ. ಮನೆ (ಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಕೈಲಾದ ಕೆಲಸ 
| ಕನು ಲೇ ಮನೋವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದಂತೆ" ಟಔಷಧಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತಾ 
ಇಯಿಲೆಯನ್ನು "`ವಾಸಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್‌ 
| (ಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಅಥವಾ ಕರೆಂಟ್‌ ಕೊಡುವಿಕೆ) ಕೆಲವರಿಗೆ, ಕೆಲವು ಸಮಿಯನಲ್ಲಿ 
ನಾತ್ರ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಕಲತೆ ನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು 
k ಜ್ರ ಮದ್ದುಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳುಗಳು, ಕೆಲವು 
ರಿ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ, ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಸೇವನೆ ಅಗತ್ಯ. 


ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಮತ್ತು ಪುನರ್ವಸತಿ 
ಇಚ್ಚೆತ್ತ ನಿಕಲತೆಯಿಂದ ನರಳುವ ರೋಗಿಗೆ, ಕೇವಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಕಿತ್ತೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಹಿಲೆ ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಔಷಧ 
ಶದ್ಯುತ್‌ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಜೊತೆಗೆ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರೀತಿ 
ಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. ಹುಚ್ಚ, ತಲೆ ಕೆಟ್ಟವನು, 
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ತಿಕ್ಕಲನೆಂದು ಹೀಯಾಳಿಸುವುದು, ತಮಾನೆ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಉದಾಸೀ! 
ಮಾಡಿ ಮೂಲೆಗೆ ತಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಕಾಹಿಲೆ ಮತ್ತೆ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ರೋಗ ಚಿಹ್ಮೈ 
ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದಂತೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅವನ್ನ | 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ "ಉದ್ಯೋಗ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ತೊಡಗಿಸಬೇಕು. ಆಗ | 
ಮಾತ್ರವೇ ರೋಗಿ ಬೇಗ ಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಕೆ... ಹಾಗಲ್ಲದೇ, "ಪಾಸ, ರೋಗಿ 
ವಿಶ್ರಾ ಸ್ಯ ಪಡೆಯಲಿ' ಎಂದು ಮುದ್ದು ಮಾಡಿದರೆ, ರೋಗ ಗುಣವಾದರೂ ನ್ಯ 
ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿ. ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ ರೆ; ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿ ಕ್ಕೆ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತೆ, ಉಪಯುಕ್ತ ವತ 


ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 


ಈ ನಿಗೂಢ ಕಾಹಿಲೆಯ ಗುಟ್ಟ ನ್ನು ರಟ್ಟು ಮಾಡಲು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಇನಿತು ಅತನ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ, ಪೂರ್ಣ 
ಗುಣ ನೀಡಬಲ್ಲಂತಹ ಔಷಧಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಟ ಸಾಗಿದೆ. ಲಭ್ಯವಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಗಾ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ನತದೃಷ್ಟರಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಅವರ ಪುನರ್ವಸತಿಗೆ ಏರ್ಪಾಟು ಮಾಡುವುದ 
 ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟವರೆಲ್ಲರ ನೈತಿಕ ಹೊಣೆ. ಮನೋವೈದ್ಯರು, ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಸಮಾಜ ಸೇವಕರು, ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ಸಹೃದಯವಂತರೂ ಈ ರೋ 
ಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗಬಲ್ಲರು. ಅವರ ಕತ್ತಲೆ ತುಂಬಿದ ಬಾಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ನೀಡಬಲ್ಲರು. 


ಹುಚ್ಚು- ಮಂಕು-ವಿಕಲತೆ 


ಜೂನ್‌- ಆಗಸ್ಟ್‌ 


ಇದ್ದರೆ ರಾಮನಾಥಯ್ಯನ ಹಾಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಆತನ ಸಹೋದ್ಯೋ 
ಳು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರು. ಆತನ ಧಾರಾಳತನ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರುತ್ತದೆ. ಅವರ 
ಲ್ಲಾ ಹೋಟೆಲ್‌, ಬಾರ್‌ಗಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮೋಜು ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ 
ಭು ) ಹುರಿದಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ, ಹಲವು ಹನ್ಕೊಂದು ಜೋಕ್ಸ್‌ ಹೇಳಿ ಅವರನ್ನು 

ಸಿ ನಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೊಹ್ಹೊ € ಎಂದು ತಾನೂ ನಗುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಆ 
ಖರಿ ಕೇಳಬೇಕು. ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ: ಸವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿ ನನ್ನ 
(ರದ ಬಂಧು ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೆ ಆಕ ಚಿಕ, ಕೈಮಗಳೂರಿನ ಇಲೆಕ್ಷನ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಲು 
ನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಚಾರವೇ ಕಾರಣ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ! ತಾನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದಿ 
5 ಹತ್ತು ಲಕ: ರೂಪಾಯಿ ಬಂಡವಾಳದ "ಬಿಸಿನೆಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ, Ne 
ಸ್ಪವಿಕವಾಗಿ ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿ ಅವನದು ಎಂದು ಹೇಳೆಬಹುದಾದ ಕೇವಲ ಇನ್ನೂರು 
ನಾಯಿಗಳಿನೆ! ನ ಜಯಿಸಬಲ್ಲೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಅವನು ಸಾದ 
ಸಂತಿ ಪುಟಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ, ಮಾತು-ಮಾತಿ 
ಕ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವ ಅವನನ್ನು, ಮೇಲಧಿಕಾರಿ ಆಕ್ಷೇಪಿಸಿದರೆ “ಬಿಡ ಸಾರ್‌, 

! ಯೋಚನೆ ಮಾಡ್ತೀರಿ, ಈ ಕಲಸ ಇದ್ದದ್ದೇ. ನನ್ನ ಬಿಸಿನೆಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು 

ರ್ಬಿನರ್‌ ಮಾಡಿಬಿಡ್ಡೇನೆ. ಆಗ ನೀವು ಇಂಫಾಲಾ ಕಾರಿನಲ್ಲೇ ಓಡಾಡಬಹುದು 
ನು ಹೇಳಿ ದಂಗುಬಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಲವು ಕೆಲಸ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪಾ )ರಂಭಿಸಿ 
ನಿವುದನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡದೆ, ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಯವರು ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ, “ಫೂ,.., ಅದು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನ ಕೆಲಸ, ಅದು ಯಾವ 
* ವಿಷಯ.... ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ” ಎನ್ನು ಪ: ನೆ. ಅಕೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ನ್ಮ ಒಬ್ಬ ರೊಂದಿಗೆ ಜಗಳ ಕಾಯ್ದು ಗುದ್ದಾಡಿದ ಅವನನ್ನು ಸುಮ್ಮ ನಿರಿಸುವ 
ತಿಗೆ ಸಾಡೆ ಸಹೋದ್ಯೊ ೇಗಿಗಳು "ಸುಸ್ತು 'ಹೊಡೆದಿದ್ದರು, ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು 

ನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಹತ್ತು ವುದಿಲ್ಲ. "ತಾರಕಸ ಸರದಲ್ಲಿ ರೇಡಿಯೋ ಅಥವಾ ರಿಕಾರ್ಡ್‌ ಹಾಕಿ 
ಶಯವಕೆಲ್ಲರ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತಾ, ರೆ. ಅಕ್ಷೇಪಿಸಿದರೆ ಸಿಡುಕುತ್ತಾ ನೆ. 
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ಅಷ್ಟು ಚಟುವಟಕೆಯಿಂದಿದ್ದರೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಯಾಸ ಸಗೊಳ್ಳ ದ ಅವನನ್ನು ಕಂಡ 
ಯಾವ ಜಿವ್ಹ ಹಿಡಿದಿದೆ ಇವರಿಗೆ ! ನಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ಮಾಳೆ ಫಷ ಹೆಂಡೆತಿ. 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ - ಜನವರಿ 


ರಾಮನಾಥಯ್ಯನಿಗೆ ಏನಾಗಿದೆ ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಂಕು ಬಡಿದ 
ವನಂತೆ ತನ್ನ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಾತಿಲ್ಲ, ನಗುವಿಲ್ಲ... ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ತಲೆ ಮೇಲೆ ಬಿದ ಸವನಂತೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ ನ ನಿಟ್ಟು ಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾ ನೈ 
ಅವನ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ದುಃಖದ ಸ ಮೊನ್ನೆ 
ಅವನ ಆಫೀಸರ ಸಲ್ಪ ರೇಗಿದ್ದ ಕ್ಳೈ ಗೊಳೋ ಎಂದು ಅತ್ತುಬಿಟ್ಟಿ. ನಾನು ಅಪ 
ಯೋಜಕ. ನನ ವರು Sk Su ನನ್ಸ್ಟಿಂದ ನರಗ ತೊಂದಕೆ' 
ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸಿದ. ಶಾಕುಠೀಕಾಗಿ ಉಡುಪು ತೊಟ್ಟು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ಅವನು ಈ! 
ತೆನ್ನ ಉಡುಪು, ಅಲಂಕಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಸಕ್ತಿ ಹಿಖುವುನಿಲ ಮನೆಯು 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಾ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬಲವಂತ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ" 
ಒಂದು ತುತ್ತು ತಿಂದು, ಹಸಿವಿಲ್ಲ, ರುಚಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಎದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ, 
ಯೊವುದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ *ುಳಿತಿರುತ್ತಾ8' 
ಇಲ್ಲವೇ ಮಲಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ವಿನಾ ಕಾರಣ ಹೀಗ್‌ 
ಮಂಕಾಗಿ, ಜಡವಸ್ತು ವಿನಂತಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಯಾರೋ ಆತನಿಗೆ "ಮಾಟ' ಮಾ 
ಸಿರಬಹುದು ಎಂದು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರು ವೂ 


ಕಳದ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಾರಿ ಹೀಗೆ ಒಂದು ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರಿ 
ಮಾತು, ಅತಿಯಾದ ಚಟುವಓಕೆ, ಬಹಳ ಸಂತೋಷವನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ; ಇನ್ನೊ ಂದು' 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಡನಾಗಿ, ನಿನಾ ಕಾರಣ ದುಃಖ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ... ಎರಡು ಚಾ | 
ಆತನನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ವಿಸರೀತ ಗಲಾಟಿ 
ತನ್ನ ಅನೀಸರನ್ನು ಜತ ಬಂದಂತೆ ಬಯು ಸಾ ಸಿವಾಲು.ಹಾಕಿ ಗದ್ದಲ ಎಬ್ಬಿ ಸಿದಾಗ' 
"ತಲೆ ಕೆಟ್ಟ ದೆ' ಎಂದು ಸೇರಿಸಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊ ಮ್ಮ "ನನಗೆ ಬದುಕಲು ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ | 
ಎಂದು ಹೇಳ ಆತ ಹತ್ಯೆ ಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಸೇರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಎರಡು ಮ್ನ | 
ತಿಂಗಳು ಹೀಗೆ ೫. ಬ್ಯ ಬಳಲಿ ಹುಷಾರಾದನೆಂದರೆ,: ಉಳಿದ ಅವಧಿಂ PY 
ಅತ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. : ಯಾವುದೂ ಅತಿ ಇಲ್ಲದ ಮಿತ; 
ನಡೆ ನುಡಿ. ಈತನನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಎಂದರೆ ಯಾಕೆ 
ನಂಬದಂತಹ ಪೂರ್ಣ ಚೀತಂಕೆ. ರಾಮನಾಥಯ್ಯತನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಾನ 
ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಹುಚ್ಚು -ಮಂಕು-ವಿಕಲತೆ (ಮೇನಿಕ್‌ ಡಿಪ್ರೆಸಿವ್‌. ಸ್ಥೆ ಕೋಸಿಸ್‌ 
ಎನುತ್ತಾರೆ. | 3 
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ವರ್ತುಲ ಕಾಹಿಲೆ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಮೂವತ್ತನೇ ದಶಕದ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಗುವ ಸ್ರ್ರ (ರಲ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ವ ಹುಚ್ಚು _-ಮಂಕು - 
'ಸಲತೆ ಒಂದು ಸಾ ಕಾಹಿಲೆ. ಲ ಶ್ರ ದಿವಸ ನಿಷರೀತ ಹ ಆಯಾಸ 
ನ೨ಣದ ಚಟುವಟಿಕೆ, ವಿನಾಕಾರಣ ಅತಿ ಸಂತೋಷ, ತನ್ನ ಸಾವ.ಥಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 

ಲ್ಲೆಯಿಲ್ಲದ ಜಂಬ ಕೊಚ್ಚುವಿಕೆ, ಆತ್ಮಸ್ತುತಿ, ಕೆಲವು ಸಾರಿ Po ಎಳೆ 
ಶಿವ ಸಿಟ್ಟು, ಕೋಪದ ಹುಚ್ಚು > (ಮೇನಿಯಾ) ಇರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ 
ವಸ ಇದಕ್ಕೆ ತೀರಾ ವಿರುದ್ಧವಾದ. ಕಡಿಮೆ ಮಾತು ಅಥವಾ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲದ 
) p ವಿನಾಕಾರಣ ದುಃಖ, ಅಳುವುದು, ಆತ್ಮ; ಹತ್ಯೆ ಯ ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು 

ಯತ್ರ ಸ್ಪ್ರ- ನಿಂದನೆ, ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ತೀವ್ರ ನಿರಾಶೆ. 

ಣೆ ಭಂಗ, “ಹಸಿವು ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಒಂದು ಕಡಿ ಮುದುರಿಕೊಂಡು 'ಬದ್ದಿ ರುವ 
ಡೆ ಅಥವಾ ಚಡನಡಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಖಿನ್ನತೆ ಅಥವಾ ಮಂಕುತನ ಕಾಡುತ, ದೆ. 

ಚ್ಚು, ಖಿನ್ನ ತೆ ನಡುವಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಕ ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಾ ಕೆ 
ಬವರಿ ಈ ಹುಚ್ಚು, ಖಿನ್ನತೆ ಕ್ರ ಡಿ ಸಧನ ಮೇಲೆ ಒಂದರಂತೆ ಬಂದರೆ, 

'ಲವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಹುಚ್ಚು ಖಿನ್ನತೆಯೇ ಬರಬಹುದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಚ್ಚು - ಸೆ - ಆರೋಗ್ಯ ದ ಚಕ್ರ ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೇ ಪೂರ್ಣಗೊಂಡರೆ, 

ಲವರಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಹಲವು " ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳೂತ್ತೆ ದೆ. 

' ತಿಸಾರಿ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಅದು ಕೆಲವೇ ನಫಹಕಿರಡರಡು ಅಥವಾ ಸ್ರ 
[ಅಗಳಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. ಕಾಹಿಲೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಏರಿಳಿತ ಕಾಣು 
ಜಿ. ಒಮ್ಮೆ ಸೌಮೃವಾಗಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊತ್ಮು ಇತರರಿಗೆ ನೀಡೆಯಾಗುವಷ್ಟು 
1 ವ್ರವಾಗಿರುತ್ತೆದೆ. 


ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಕಾರಣ 


' ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬರಲು ಕಾರಣ ಮಿದುಳಿನ ನರಕೋಶಗಳಿರುವ ನರನಾಹಕಗಳ 
ಲವು ನ್ಯೂ ನತೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ನರತೆಂತುಗಲಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯ ಸಾಗಾಟಕ್ಕೆ 
9.೧೪೨ 


5 ನರವಾಹಕಗಳು ಮುಖ. ಪ್ರಮುಖ ನರವಾಹಕವಾದ "ನಾರ್‌ ಎಪಿನೆಭ್ರಿನ್‌'ನ 
ಕೊರತೆಯಿಂದ ಖಿನ್ನತೆಯೂ, ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದ. . ಹುಚ್ಚೂ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬು ದು 
ಹಿಂದು ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ. 

.. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾರ್ಕೋನು ಸೇರಿದಂತೆ ಕೆಲವು ಹಾಕ್ಕೋನುಗಳೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಕುಚ್ಚು ಮಂಕು ವಿಕಲತೆ 1 ದೆ ಎನ್ನುವುದು ಇನ್ನೊ ತ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ 
ಭ್ಯವಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಕಾರ ವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಒಂದು ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಅಥವಾ 
ನತೆಯಿಂದೆ. ತ್‌್‌ ಅಸಂಖ್ಯ ನರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುಜೋ ಒಂದು 
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ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಹೋಗುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಈ ಕಾಹಿಲೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ವಂಶಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಅಥವಾ ನ್ಯೂ ನತೆ: ಈ ಕಾಹಿಲೆ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯ 
ವೇನಲ್ಲ. ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಗೆ ಕಾಹಿಲೆ. ಇದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರಲೇಬೇಕೆಂ 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಇದ್ದ ಕ ಆ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರಿಗೆ, ಬೇರೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಈ ಕಾಹಿಲೆ 
ಗ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ದೌರ್ಬಲ್ಯದ, ಜೊತೆಗೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ನ್ಯೂನತೆಯೂ ee ಮಾತ್ರ ಕಾಹಿಲೆ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಇತರ ಕಾರಣಗಳು 


ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಚಡಪಡಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಖಿನ್ನತೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ' 
ಮುಟು ನಿಲುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ದೇಹದಲ್ಲಾಗುವ ವಿವಿಧ RR | 
ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಹಾರ್ಮೋನು ಗಥ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸ, ಮಾನಸಿಕ ಬಳ 'ಲಿಕೆಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ' 
ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹುಚ್ಚು ಮಂಕು ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಡುವ ಹಾಗೂ ಪುನರಾ ' 
ವರ್ತನೆ ಆಗದಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ, ನಿವಾರಣಾ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಔಷಧಿಗಳು ಈಗ ಲಭ್ಯವಿವೆ: 
ಹುಚ್ಚು ಅನಧಿಯ ತೊಂದರೆಗಳ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಳೂ ೀರ್‌ಸೊ ಸಮಜಿನ್‌ನಂತಹ 
ಸ ನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆ, ಸೂಜಿ ಮದ್ದು ಗಳೊ, ನಕು ಅವಧಿಯ ಖನ್ನ ಶಿ 
ಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಇನಿಸ 5 ಮಿನ್‌ ನಂತಹ ಖಿನ್ನತೆ ನಿವಾರಕಗಳೂ ಇದ್ದು, | 
ಮನೋವೆ ಬದ್ಯರ ಸ ಸಲಹೆಯಂತೆ, ಸೂಕ್ತ ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದ | 
ರಿಂದ ಕಾಹಿಲೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. "ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
( ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಖಿನ್ನತೆಗೆ) ಸರಿಣಾಮಕಾರಿ. | 


ಲಿಥಿಯಂ ಲವಣ 

ಹುಚ್ಚು ಮಂಕು ವಿಕಲತೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವೆ | 
ಔಷಧ ಲಿಥಿಯಂ ಲವಣ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಪಜೀ ಪಡೀ ಈ ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ 
ನರಳುವವರಿಗೆ ಇದು ಒಂದು ದಲ್ಲಾ ಈ ಲವಣವನ್ನು ಕ್ರ ಮವಾಗಿ, ಸೂಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಬಹುಪಾಲು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಈ ವಿಕಲತೆ ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
A ಒಮ್ಮೆ ಬಂದರೂ, ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ 5 ಮಾಣದಲ್ಲ ಬಂದು, ಇತರ ಔಷದಿ 
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ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯನ್ನು, 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಸಾಲಿಸಜೀಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿ 
ಇವರ್ತಿ, ನಂತರ ನಿಯಮಿತ ಅವಧಿಗೆ ಒಂದು ಸಲ, ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ, 
ಸಲ್ಲಿ ಲಿಥಿಯಂ ಲವಣದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಮಿ.ಲೀ. 
ನಲ್ಲಿ ಈ ಲವಣದ ಪ ಕ್ರ ಮಾಣ 1.7 ಮಿ. ಈಕ ಸೈ .ಕ್ಫೂ ನೀರಿಹೋದರೆ ಅಪಾಯ 
ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಲಿಥಿಯಂನ್ನು ನವಿಸಬೇಕಾಗುತ, ದೆ. 

ಹೀಗೆ ನಿಯಮಿತ ಅವಧಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ, ಮನೋವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು 
ಎ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕ್ರಮವಾದ ಔಷಧ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಅವರ 
ನವರು ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವರಿಗೆ ಒಂದು ನೀಡೆಯಾಗಿದ್ದ, ಹುಚ್ಚು ಮಂಕು 
ತೆ ಇಂದು, ಹತೋಟಗೆ ಒಳಪಡಬಲ್ಲ ಕಾಹಿಲೆಯಾಗಿದೆ. 


| 


ಅಶರೀರ ವಾಣಿ 


ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸಾಧುವಿನ ಶುಟಿಗಳು ಚಲಿಸಿದುವು.  ವಾತಾವರಣನಕೆ 
ಮೌನ ಆವರಿಸಿತು. "ಗುರುಗಳು; ಪರಲೋಕದ ಆತ್ಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸ 
ದ್ಹಾರೆ' ಎಂದು ಶಿಷ್ಯರು ಪಿಸುಗುಟ್ಟಿದರು. ನೆರೆದವರು ಭಯ, ಭಕ್ತಿ ಕೌ 
ಗಳಿಂದ ಸಾಧುವನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡತೊಡಗಿದರು. ಅಶರೀರವಾಣಿಯೊ 
ಸಾಧು ಹಾವ ಭಾವಗಳಿಂದ ಸಂಭಾಷಿಸುತಿ. ದು ದನ್ನು ಕಂಡು, ಆತ ಮಹಾ 
ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರು. 


ಹರಕು ಚಿಂದಿಯುಟ್ಟ, ತಲೆ ಕೆದರಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ. ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯ 
ನಿಂತು, ಆಕಾಶದತ್ತ ಸಿ ಗಟ್ಟಿ ಗ ಮಾತನಾಡತೊಡಗಿದ : “ನನ್ನ 
ಬಯ್ಯ ಬೇಡಿ, ನನ್ನ. ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ.... ನಿಲ್ಲಿಸದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಚಿದ ಸಾಯಿಸುತೆ ತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತ, ಕಲ್ಲು ಬೀಸ ಸತೊಡಗಿದ. "ಹು 
ಹುಚ್ಚ? ಎಂದು ಹುಡುಗರು ಗುಂಪು ಕೂಡಿಕೊಂಡು. ಅವನನ್ನು ರೇಗಿಸತೊಡಗಿದ 

ಜಾ ಸಂಭೂತರು, ಹಿಮಾಲಯದ ಪರ್ವತಗಳ ತನ್ನ 
ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟಳೆ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾತ 
ವಾಗ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣ aE ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು : | 
ಕಿವಿಯಾರೆ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ”. 


"ನಿಮಗೆ ಕೇಳಲಿಲ್ಲವೇನ್ರೋ. ಹೊರಗಡೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಜನ ಸಿತ್ಸೊ 
ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲ ಸಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡ್ರಿದ್ದಾರ.. ನನ್ನ ಕೈಲಿ ಕೇಳೊ! 
ಕಾಗೊಲ್ಲ "ಅವರನ್ನ, ಓಡಿಸಿರೋ', "ಹೊರಗಡೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ ತಾತ. ಮಃ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಫಿಶ್ಯಬ್ಧವಾಗಿದೆ?, "ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಬೇಡಿ. ನೀವು ಓಡಿಸ್ಪೀಕೊಔ 


ಇಲ್ಲಾ. ನಾನೇ ಹೋಗಲೋ', ಜು ಓಡಿಸ್ತೇವಜ್ಜಾ (ಅಯ್ಯೋ ತಾತನಿಗೆ ಬಸ 
ಭ್ರ ಮಣೆ ಆಗಿ ಗಿದೆ) ನೀನು ಮಲಕ್ಕೋ, 


"ಏನೂಂದ್ರೆ.. ಈ ಹೊತ್ತು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ನಡೆಯಿತು. ಮಧ 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದೆ. ಗಡಿಯಾರ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿ ಹೊಡೆದಾಗ ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. . 
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ಹೆಂಗಸು ನನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಕೂಗಿದಂತಾಯಿತು. "ಏಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದೀಯಾ 
ಕಿಕೆಯಾಗಲ್ಲವಾ....ಎದ್ದು ನೋಡ್ತೇನೆ, ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ' ಅತ್ತೆಯವರಿಗೆ ಯಾವ 
ಯೂ ಕೇಳಿಸಲಿಲ್ಲ: 


ಸ ಈ ರೀತಿ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸದ, ಕಾರಣ ವಿಷಯಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
'ಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಂಡಿರುತ್ತೀರಿ. ಅಥವಾ ಕೇಳಿರುತ್ತೀರಿ. ಅದು ಒಂದು 
ಶ್ರವೆಂದೋ ತಿಳಿದು ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮರೆತಿರುತ್ತೀರಿ. ಕೆಲವರಿಗೆ, 
5 ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಇತರರಿಗೆ ಕೇಳಿಸದ, ಕಾಣಿಸ ದ ಅನುಭವವಾಗದ ವಿಷಯ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದುಂಟು. ಇದನ್ನೇ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು "ಹೆಲೂಸಿ 
ನ್‌' (ವಿಚಿತ್ರ ಸಂವೇದನೆ ! ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ) ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
` ಕೊಳ್ಳ ಲು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಾಕನ್ಟು ತಿಣುಕಾಡಿದ್ದರೂ, 'ಅದರ ರಹಸ್ಯ ವನ್ನು 
ಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ 'ನಿರುದ್ಧ ವಾದ ಈ ವೈಚಿತ್ರ 
ನ್ಯವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ _ಸ್ಥತೆಯ ಚಿನ್ಹೆ ies ವಿಭ; 


ನಮ್ಮ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ನಮ್ಮ ಪರಿಸರವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಶಬ್ದ, ವಾಸನೆ, ದೃಶ್ಯ, ರುಚಿ, ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಂದೆ 
1 ಜಗತ್ತಿ ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಚಿತ್ರ ಸಂವೇದನೆ ಆಗಬಲ್ಲುದು. ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಯಾರು ಮಾತನಾಡದಿದ್ದ ರೂ, 
ಮಾಡುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಧ್ವನಿಗಳು, ಮಾತುಗಳು ಕೇಳಿಸ 
'ದು (ಶ್ರವಣ ಚಿತ್ತಭ)ಮೆ). ಕೂಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಕಾರಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು, ಜೀವಿ 
ಕೊ ೈಶ್ಯಗಳೂ ಕಾಣಿಸಬಹುದು (ದೃಶ್ಯ ಶ್ಯ ಚಿತ್ತಭ ಮೆ). ಟ್‌ ತರುವ 

ಇ೦ದು ವಸ್ತುವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ (ಸ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆ ಬರಬಹುದು. 

ಸನಾ ಚಿತ್ತಭ ಭ್ರಮೆ), "ಏನನ್ನು “ಅನ್ನ ದಿದ್ದರೂ ಸಾಲಿಸೆಗೆ ರುಚಿ ಗೊತ್ತಾಗ 

ತಿ (ರುಚ ಚತ ಶ್ರಭ ಮೆ). ಏನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಮೈಮೇಲೆ ಹುಳು ಹರಿದಾಡಿದೆಂತೆ 
ಕಡಿತ, ನೋವಾದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಬಹುದು (ಸ್ಪರ್ಶ ಚಿತ್ತಭ ಮೆ). 


| ಇದೆಲ್ಲ ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆ ಅಲ್ಲ, ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ತಪ್ಪಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಉದಾ : ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ 
ಕಿ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾವು ಎಂದು ಭಯಪಸಡುತ್ತೀವೆ. ಏನೋ ಶಬ್ದ; 
ನರೆ ಕಳ್ಳ ಬಂದನೇನೋ ಎಂದು ದಿಗಿಲು ಪಡುತ್ತೇವೆ. ಚಿತ್ತಭ ಮೈಯಲ್ಲಿ 


ವಸ್ತು ನಿರುವುದಿಲ್ಲನಾದಡರೂ ಅದು. ಇದ್ದಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 


ತ 


ಲ 
ತ್ತೆ. 
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ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ 


ಈ ವಿಚಿತ್ರ ಸಂವೇದನೆ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಚಿನ್ಹೆಯಾದರೂ ಥೇ 
ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯ ಪ್ರಾಠ 
ದಲ್ಲಿ ಜೂಗಡಿಕೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗುವ ವೇಳೆಯ | 
ಯಾರೋ ನಮ್ಮ ಹೆಸರು ಹಿಡಿದು ಕರೆದಂತೆ, ಏನನ್ಹಾವರೂ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಗು 
ಬಹಳ ಜನರ ಅನುಭವ. ನಿರೀಕ್ಷೆ, ಕಾತುರದ ಫೆಳಿಗೆಯಲ್ಲೂ ಈ ಅನುಭವ ಅಪರ 
ವಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದವರ ಬರುವಿಕೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು  ಕುಳಿತಿರುವಾ | 
ಹೆಜ್ಜೆಯ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿದಂತೆ, ಅವರು ಮಾತನಾಡಿದಂತೆ ಆಗಿ, ಹೊರಬಂದು 
ದರೆ ಅವರಿನ್ನೂ ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ! ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರು ಸತ್ತಾಗ್ಯ ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಯ 
ಮನಸ್ಸು ಒನ್ಪಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸತ್ತಿಲ್ಲ, ಬದುಕಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದು 
ಹಟಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದುಕಿದ್ದಂತೆ, ಆತನ ಆಪ್ತರಿಗೆ ಕ 
ಬಹುದು, ಕೇಳಬಹುದು. ಉದಾ: ಮಗುವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ತಾಂ 
ಮಗು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣಬಹುದು. ವಿಧವೆಗೆ ತನ್ನ 7 
ಕೊಠೆಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವಂತೆ, ಮಾತನಾಡುವಂತೆ ಆಗಬಹುದು. 


ಚಿತ್ತನಿಕಲಕೆಯಲ್ಲಿ 


ತೀವ್ರತೆರ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಯಾದ ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಈ ವಿಃ 
ಚಿನ್ನೆ ಸಂವೇದನೆ. ಈ ಅವಾಸ್ತನಿಕ ಸಂವೇದನೆಯಿಂದಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ೫ 
ಯಾವುದು, ಭ್ರಮೆ ಯಾವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಜಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಗೊಂದಲ, € 
ಹುತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವನ ಅರ್ಥವಾಗದ ವಿಚಿತ್ರ ಭಯ, ಕೋಪ, ನಡವಳಿಕೆಗಳ 
ಈ ಸಂವೇದನೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ. ರೋಗಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನಗುವು 
ಅಳುವುದು, ವಿನಾಕಾರಣ ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ದಿ೫ 
ರೆಂದು ಎದ್ದು ಓಡುವುದು, ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ಹೋಗುವುದು-ಎಲ್ಲಘಿ 
ನಮಗೆ ಹುಚ್ಚುಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಏಕೆ ಇವನು ಹೀಗಾಡುತ್ತಾನೆ ಎನಿಸುತ್ತೆ 
ಆದರೆ ರೋಗಿ ಹಾಗೆ ಆಡಲು, ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದ, ಅವರಿಗೆ ಅವನಿಗೆ ಮಾಕ್ರಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುವ ಚಿತ್ತಭಮೆಗಳೇ ಕಾರಣ. 


ಪ್ರಮುಖ ಚಿತೆ ನಿಕಲತೆಯಾದ ಸಿ ಜೋಃ "ನಿಯಾ (ಇಚಿಕ ವಿಕಲತೆ) | 

ಚಿತ ವೆ ೬) ರ್ರ ಇಳು ( ೪ = | 
ಈ ಚಿತ್ತಭ್ರಮ ಎಷ್ಟು ನೈಜವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದಕೆ ಕೋಗಿ ಅದನ್ನು ನಿಜವೇ 

ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾಲ್ಫಾರು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಅ! 

ವಿಚಾರವಾಗಿಯೇ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅವನಿಗೆ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನ 

ಯೊಂದು ಚಟುವಓಕೆಯನ್ನೂ "ಕಾಮೆಂಟರಿ' ರೀತಿಯಲಿ ಈ ಧ ನಿಗಳು 

ಬಹುದು. ಈ ಧ್ವನಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಬಯ್ಯಬಹು 
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ಬಹುದು ಅಥವಾ ಹೊಗಳಬಹುದು. ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಮಾತನಾಡಿ ಅವನನ್ನು 
ಸ್ಯ ಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಆತನಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಪಾಲಿಸುವಂತೆ ನೀಡಿಸಬಹುದು. ಪಾಲಿಸದೇ ಹೋದರೆ ಭಯಾನಕ ಬೆದರಿಕೆ 
_ ಹಾಕಬಹುದು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಅಥವಾ ಇತರರ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ ಮಾಡಲು 
ಸಿದ ಅಥವಾ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ 
ಗಳು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾದ ನಂತೆರ ತಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ತಾವು 
ಸಿದ್ದ ಧ್ವನಿಗಳ ಆಜ್ಞೆಯೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ರೋಗಿಗೆ ಈ 
ದನೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾನ ಹತೋಟಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ 
ಸು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ, ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ, ಕರ್ಣಕಕೋರ ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿಸುತ್ತಾ 
ಗೆ ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದು, ಇಚ್ಚಿ ತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ 
ಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಚಿತ್ತಭ್ರ)ಮೆ'ಗಳೂ ಕಾಡುತ್ತ ಜ್‌ ಇ ಶ್ಯ ಚಿತ್ರಗಳು, 

'ವಿಕ ಹಾಗೂ ಕಲ )ನಾತೀತ ರೂಪಗಳು ಕಂಡರೆ, ವಾಸನಾ ಚಿತ ತ್ರ ಭ್ರಮೌಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಸನೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹುಚ್ಚು-ಮಂಕು-ವಿಕಲತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೃಶ್ಯ ಸಂವೇದನೆಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. 


ಮಿದುಳಿನ ನಶಿಸುವ ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಾಗ, 

ನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದಾಗ ಅಥವಾ ಮಿದುಳಿನ ಯಾವುಜೀ ಅಂಗದೋಷ 

ೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಚಿನ್ಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಿತ್ತಭೃಮೆಯೂ ಒಂದು. ಇದು 
| ಬಗೆಯ ಚಿತ್ತಭ ಮೆಯಾದರೂ ಆಗಬಹುಡು. 


ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ 


ಕೆಲವು ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಲು ಕಾರಣ, ಜೀವಕ್ಕೆ ಜುಂ 
ವ ಕಲ್ಪ ನಾತೀತವಾದ ದೃಶ್ಯ ಚಿತ್ತೆ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು; ಸೃಷ್ಟಿಸಬಲ್ಲ ಅವುಗಳ 
' ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆ ಅಥವಾ ಎಲ್‌. ಎಸ್‌. ಡಿ. ಸೇವನೆಯಿಂದ ಈ ರೀತಿ 
' ಕೌತುಕ ಕರುವ ಸಂವೇದನೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್‌. ಎಸ್‌. ಡಿ. ಯ ಸೇವನೆಯ 
ದ್ದ ಒಬ್ಬ ಯುವಕ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ: “ಎಲ್‌. ಎಸ್‌. ಡಿ. ಒಳ ಹೋಗು 
ತೆ'ತನ್ನ 'ರೀರ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿಂದ ಎದ್ದು, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡಕೊಡ 

ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲ ಬಣ್ಣಮಯವಾಗುತ್ತ ದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತು ಗಳು ರಂಗುರಂಗಾಗಿ 
ತ್ತು ವೆ. ಒಂದು ಮರವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದರ ಜಾಯಾ ಎಲೆಯೂ 
ಇಂದು ಬಣ್ಣ. ನಾನು ತೇಲುತ್ತಿ ದಂತೆ ಆಕಾಶ ನೀಲಿಯಿಂದ, ಕೆಂಪು, ನಂತರ 


1) ಹಳದಿ, ಕೇಸರಿ ಹೀಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾದಕವಾದ 
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ಸಂಗೀತ ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದ್ಭುತವೆನಿಸುವ ದೃಶ ಶ್ಯಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡ 
ತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಶಬ್ದಗಳು ಗ .೫» ಈ ಮಾದಕ ವಸ್ತು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಖುಷಿ ಕೊಡುವ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನ ತರುವುದಿಲ್ಲ, ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಅಸಃ 
ವಾದ, ಭಯಂಕರ ದೃಶ್ಯಗಳೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಮದ್ದು ಮಡ್ಯವ್ಯಸನಿ 
"ಬ್ಯಾಡ್‌ ಬ್ರಪ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮದ್ದು ಮದ್ಯದ ಚಟಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದವರು, ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದಾಗ, ಸಹಿಸ£ | 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ “ಹಿಂಡೆಗೆತದ ಚಿನ್ನೆ'ಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಾರೆ. ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಚಿತ್ತಭ)ಮೆಗಳಿಂದ ಜರರ್ಣುರಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತಮಗೂ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೂ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. ಮಧ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ 
ಈ ಚಿತ್ತಭ್ರ ಮೆ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರ p: ವಣ ಚಿತ್ರಭ್ರ ಮೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಅರಚುವ, ಕೆರಿಚುವ, ಸಹ ಟೀಕಿಸುವ. ಹೀನಾಯ ಮಾಡುವ, ಚದರಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕುವ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ್ನಿ ತಿಯನ್ನು "ಮದ್ಯಪಾನ 
ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ' (ಆಲ್ಕೋಹಾಲಿಕ್‌ ಹೆಲೂಸಿನೋಸಿರ್‌) ನಿನ್ನ ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹ್‌ 
ಪಾನ ತರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿತಿ "ನಡುಕ ಸನ್ನಿ? (ಡೆಲಿರಿಯಂ ಟ್ರಿ ಮನ್ಸ್‌ 
ಯಲ್ಲಿ ಭೀತಿ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು, ದೃಶ್ಯ ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ 
ರೋಗಿಗೆ ತನ್ನ ಸು ಚ ಶ್ರ ಮೈಮೇಲೆ, ಹರಿದಾಡುವ ಕೀಟ ಸ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವೆಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಹಿಂಸಿಸಿದಂತೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೊಕೇಣ 
ಚಟದವರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶ” ಸಂವೇದನೆ, ಅಂದರೆ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ ತಿಗಣೆ, 
ಕೂರೆ ಮುಂತಾದ ಜಂತುಗಳು ಹರಿದಾಡಿದಂತೆ, ಕಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿಜ 
ದೂರಾಗಿಸುವ ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಚಿ | 
ಭ್ರ ಮೆಯಾಗುತ್ತ ಜಿ 


ಅಶರೀರ ವಾಣಿ 

ಕಪಾಲಭಾಗದ ಅಸಸಾ ಮರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಭಟ್ಟ್‌ "ಬರುವ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಥ 
ಗಳ ಮುಂಚೆ, ಈ ಚಿತ್ರಭ್ರ ಮೆ ಉಂಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಧ್ವನಿ ದ್ದ ೈಶ್ಯ, ವಾಸ 
ರುಚಿಯಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲ “ನೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬರಲಿ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸರೂಪಕ್ಕೆ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ಚಿತ ತ್ರಭ್ರ 


ಗಳಾಗುವುದೂ a ಚಃ ಸಂಗೀತ, ಚ ಒಂದು ತುಣುಕು, ತ್ರ ಕೆ 
ಹಾರಿಯಾಡ ಒಂದು ದ ಶ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಫಾಲಿಡಾಲ್‌, ಟಕ್‌-20 ನೇವಿಸಿದವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವಾಗ ಅಟ್ರೊ ನ 
ಸೂಜಿ ಮದ ನ್ನು ಹೇರಳವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ನಾಯಿ 
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ಕಾಗ, ನಂಜಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ರೋಗಿಗೆ ಲಿಲಿಪುಟ್‌ ಮನುಷ್ಯರು, ಪ್ರಾಣಿ 
ಆಟಿಕೆಗಳ ಆಕಾರದ ವಸ್ತುಗಳೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಇ ಲಿಲಿಪುಟ್‌ 
ಮೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅಪಘಾತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು, ಕೋಗ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಪ 
? ಮಾಡಿಸಿ ಕಾಲು ಇಲ್ಲವಾದವರು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಇಲ್ಲದೆ ಕಾಲು ಇದ್ದಂತೆ, 
ನೋವು, ಉರಿ, ಕೆರೆತ ಉಂಟಾದಂತೆ ಭ್ರಮೆಗೊಳಗಾಗಿ ನರಳುತ್ತಾರೆ. 
ಫ್ಯಾಂಟಮ್‌ ಕಾಲು ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. 


ಚಿತ್ತ ಭ್ರನೆ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? 


'ಕನಸುಗಳಂತೆ, ಈ ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆ ಬರಲು ನಮ್ಮ ನೆನಪಿನ ಅಂಶಗಳೇ ಮೂಲ 
ಗಿ. ಎಂದು ಮನೋವಿಷ್ಞ್ವಾ ನಗಳ ಮುತ. ಈ ಚಿತ್ರ ಭ್ರಮೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಇಳದ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳನ್ನು. ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು, ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ 
ಗಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ಟವಾಗಿರುವ, ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಮೀರಿದ, 
ಳಿನ ಕಪಾಲ ಭಾಗ್ಯ ನಿಂಜಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ನರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಖವ ರಾಸಾಯನಿಕ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿನ ವರು ಪೇರುಗಳು ಈ 
| ಸಂವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ಈ ಚಿತ್ತ ಭ್ರ ಮೆಯನ್ನು ನಾವು 
| ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ ವಾದರೆ, ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮಿದುಳಿನ 
ಬರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸಬೆಳಕು ಮೂಡಲಿಡೆ. 


ಆ We ry 


೧೦ 


ಅರವತ್ತರ ಅರುಳು - ಮರುಳು 


“ಅಂಕಲ್‌, ನಮ್ಮ ತಾತ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೇನಾದರೂ ಬಂದಿದ್ದಾರಾ?” ಮಹ! 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಬಂದು, ಏದುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾ ಸತೀಶ್‌ ಕೇಳಿದ. ಅಂಥ 
ಕ ದಿನವಾದ್ದರಿಂದ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಇಲ್ಲದೇ, ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪುಸ್ತ! 
ವೊಂದನ್ನು ಓದುತ್ತಾ, ಕುಳಿತಿದೆ. ಎಸ್ಸೆಸ್ಸೆಲ್ಸಿ ಸರೀಕ್ಷಗೆ ಓದುತ್ತಿರುವ ಸತಿ! 
ನನಗೆ ದೂರದ ಸಂಬಂಧಿ. ನನ್ಮು ಮನೆಗೂ “ಅವರ. ಮನೆಗೂ ನಮ್ಮ ಓಡಾ॥ 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಇಲ್ಲ. “ನಿಮ್ಮ ತಾತ ಇಲಿಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲಪ್ಪ. ಏಕೆ, ಏನು ಸಮಾಚಾರ" 
ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. “ತಾತ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಂಟು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಸ್ಥಾಃ 
ಮಾಡಿ, ಹೊರಗಡೆ ವರಾಂಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಕಾಫಿ ತೆಗೆದುಕೊಂ॥ 
ಹೋದರೆ ಅವರು ಅಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಎಲ್ಲ ಹುಡುಕಿದೆವು. ನಿನ್ನು 
ಮನೆಗೇನಾದರೂ ಬಂದಿದ್ದಾರೆಯೇ, ಹೋಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬಾ ಅಂತ ನಮ್ಮ 
ತಾಯಿ ಹೇಳಿದರು” ಎಂದ. ರ ಇಷ್ಟೊಂದು ಗಾಬರಿ ಸಡೋದೆ ? ಎಲ್ಲೊ 
ಅಲ್ಲೇ ಅಂಗಡಿಗೋ ಅಥವಾ ಹಳೇ ಸ್ನೇಹಿತರಾರಾದರೂ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರೆ ಹೋಗಿರುತ್ತಾ! 
ಎಂದಿ. “ಇಲ್ಲ ಅಂಕಲ್‌, ಈಗ ಆರು ತಿಂಗಳಿಂದೀಚಿಗೆ ಅವರಿಗೆ ಅರುಳು ಮರುಳಾ! 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ನಮ್ಮ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೇ ಅವರು ಮರೆತುಬಿಡುತಾ 
ಹೋದ ತಿಂಗಳು ಹೀಗೇ ಒಂದು ಇ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಹೋಗಿ ಬರ್ತೇನೆ ಎಂಥ 
ಹೋದವರು ರಾತ್ರಿ ಎಂಟು ಘಂಟಿಯಾದರೂ ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಗಾ! 
ಯಾಗಿ ಹುಡುಕಿಕಿವು. ಕೊನೆಗೆ ಅರಣ್ಯ ಭವನ ಇದೆಯಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ ಯಶನಂತವುಣ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಹಸಿ, "ಯಾಕೆ : ತಾತ, ಆಕಡೆ ಹೊಗಿ 
ದ್ವೀರಿ ಅಂತ ೇಳಿದೆ, ನಮ ನ್ನು ನೋಡಿ ಅಳೋದಕ್ಕೆ ಶುರು ಮಾಡಿದಡೆ 
ಸ್ವ ಲ ಸಮಾಧಾನ ಆದ ಮೇಲೆ, ನಾ | ತಿಳೀಲಿಲ್ಲ ಕಣ್ರೋ, ಯಾರನ್ನು 
A ಕೇಳೋಣ ಅಂದ್ರೆ ನಮ್ಮ ಮನೆ ನಂಬರಾಗಲೀ, `ನ ಹೆಸರಾ 
ಜ್ಞಾ ್ಲಾಪಕಕ್ಕೇ ಬರಲಿಲ್ಲ. "ಭೆಯವಾಗೋಯಿಕು' ಎಂದರು. ನ 


ಸಣ್ಣ ಒಂದು. ತಮಾಸೆ ನಡೆಯಿತು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಟಿಫಿನ್‌ ತಿಂದರೆ: 
ನೇಪ " ಓದುತ್ತಾ ಕುಳಿತಿದ್ದ ರು. ಅರ್ಧ ಘುಟ್‌ ಮೇಲೆ, ಎಲಿ ನನ 
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1೫ 


ನಶಿಸಿರುವ ಮಿದುಳ ಭಾಗ 


ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮಿಡುಳ ಭಾಗ 


ಬನ್‌ ಕೊಡಲೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ, ಮರೆತುಬಿಟ್ರೋ ಹೇಗೆ ?' ಎಂದು ನಮ್ಮ ಶಾಯಿಯ 
ಸಲೆ ಜೋರು ಮಾಡಿದರು. ನಾವೆಲ್ಲ, "ಇದೇನು ತಾತ, ನೀವು ತಿಂಡಿ ತಿಂದ 
ನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ? ಎಂದರೆ, ಹೋಗೋಗ್ರೋ, ನೀವೆಲ್ಲ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ನನ್ನು ಹುಚ್ಚನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಆವಾಗಲಿಂದಲೂ ಪೇಪರ" ಓದುತ್ತಾ 
ಿತ್ತಿದ್ದೇನೆ ನಾನು ಯಾವಾಗ ತಿಂಡಿ ತಿಂಜಿ?' ಎಂದು ಸಿಡುಕಾಡಿದರು. ನಮ 
ತೂ ದಿನವೂ ಅವರ ಕನ್ನಡಕ, ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಡುವುದೇ ಕೆಲಸ 
ಇಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಂಕಲ್‌ ನಾನು ಬರುತ್ತೇನೆ. ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಇದ್ದಿ ಏನಾದರೂ ಬಂದಿರುತ್ತಾ ನೋಡ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಕಾಫಿ ಕುಡಿ ಎಂದರೂ 
(ಳದೆ ಹೊರಟು ಬಿಟ್ಟ. 

"ಅರವತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಅರುಳು ಮರುಳು' ಎಂದು ನಾಣ್ಣುಡಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೀಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಜನ, ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನುಭವದ 
ತೆಗೆ ವಿವೇಕವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಮಾನ್ಯರಾಗಿ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ ಉಳಿದ 
ದರ್ಶನಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅರವತ್ತರ ನಂತರ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು 
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ಚುರುಕುತನ, ಎಚ್ಚರವಾದ ಮನಸ್ಸು, ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ, ಹರಿತ ಬುದ್ಧಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ, ಸತೀಶನ ತಾತನಿಗಾದಂತೆ, ಈ ಎಲ್ಲ ಮನೋ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಕುಂದಿ, ಹಚು ಕೃರಾಗುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ, 
ಕ್‌ ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ನ್ಯೂನತೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಸಹನೆಯೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಿಡುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಳುವುದು, ಕೋಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯವರು ತಮ್ಮನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಉದಾಸೀನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ದೂಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ತಾವು ತೊಂದರೆ ಪಡುಪುದಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಕಿರುಕಿರಿಯುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಮಾತು ತೊದಲಬಹುದು; ನೇರವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಆಗದೆ ತೂರಾಡ 
ಹ : ಶಾರೀರಕ ನ್ಯೂನತೆ ಅಥವಾ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲಬಹುದು. ಈ 
ರೀತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಗಳಿಸಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೆನ್ಸೈಲ್‌ ಡೆಮೆನ್ಸ್ಟಿಯ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ವ ಸ ದ್ಹಾವ್ಯದ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿ? ಎನ ಬಹುದು, 
ಮಿದುಳಿನ ನಶಿಸುವಿಳೆ 


ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಬೇಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 

ವನ್ನು. ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸೊರಗುವಂತ್ತಿ ಮಿದುಳೂ ಕೂಡ ನಶಿಸಿ ಹೋಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಕೋಶಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ನಯಸ್ಸಾ ಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಈ ನರಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಾಯುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಆರ | 
ಕೋಶಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೆದೇಗುತ್ತಡೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮಿದುಳು 

ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಸ ಕುಳಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಿದ.ಳಿನ ನಾರಿನಂತಹ 
ಪದಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಕುಳಿಗೆಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ಹೋಗಿಸಿ, ವಿಶೇಷ ಚಿತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದರೆ ಮಿದುಳಿನ ವಸ್ತು ತೀರಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ತುಜಿ | 
ಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು (ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ). ಈ ರೀತಿ ಮತಿಹೀನಸಿತಿ 
ಗೊಳಗಾದವರಲ್ಲಿ, ಮಿದುಳಿನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ. ಲಲಾಟ ಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು. ನಶಿಸಿದಕೆ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕಪೋಲ ಭಾಗ ಅಥವಾ 
ಹಿಂಭಾಗವು ನಶಿರಬಹುದು, ಈ ರೀತಿ ನತಿಸಿಹೋಗಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ರಕ್ತ 
ನಾಳಗಳು ಪೆಡುಸಾಗಿ, ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡು ರಕ್ತ ವೊರೈಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು 
ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣವಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 


1. ಮಿದುಳಿನ ಪುರಂಗಿ ರೋಗ (ಸಿಫಿಲಿಸ್‌) : ಇದು ಒಂದು ಗು 
ಕೋಗ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ: ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಹರಡುವ ಕಾಹಿಲೆ 
ಪ್ಲಾ ತ್ರ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯದೇ ಹೋದಕ್ಕೆ ಕ ಕ್ರಮೇಣ ರೋಗಾಣುಗಳು 
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ಬಳಿಗೆ ಹರಡಿ, ಐದು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ, ಮಿದುಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ಸ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ಶುರುವಿನಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ ಫರಂಗಿ 
'ಗೆಕ್ಟೀಡಾದ ವ್ಯ ಗ ವಿಪರೀತ ಮಾತನಾಡುವುದು, ವಿನಾಕಾರಣ ಖುಸಿ 
ಸತಾ, ಬೊಗಳೆ A ed. ನೆ. ಕೋಡಂಗಿಯಂತೆ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದು 
ಳ್ಳ ತ್ತಾನೆ. ನಂತರ ಆತನ ಬುದ್ದಿ, ಜ್ಞಾ ನಕಶಕ್ತಿ ಮತ್ತಿತರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
ತ ಶ್ರ, ವೆ ಓಟ್ಸ್‌ ಬರಬಹುದು. "ಕಡೆಗೆ ಪ ಪೂರ್ಣ 'ಸಡಿನಟಟಿ ಮಂಕು 
ದು ಮೂಲೆ ಸುತಾ, ಷ್‌ 


| 2. ಮದ್ಯಪಾನ ಚಟ : ಹಲವಾರು ನರ್ಷಗಳ ಕಾಲ, ಅನಿರ್ಬಂಧಿತವಾಗಿ, 
ನ್ಞಷಪಾನ ಹ ವರ ಮಿದುಳು ಹಾಳಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಳಗಾಗು 
ೆ ಕ್ಸಿ ಕಾಣಬಹುದು. | 
3. ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಜೀ ಸದೇ ಆಗುವ ಪೆಟ್ಟು ಅಥವಾ ರಕ್ತಸ್ರಾವ: 
ಶ್ರಿಂಗ್‌ ಮಾಡುವ, ಬಾಕ್ಸಿಂಗ್‌ ಪಟುಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಹಲ 
ಕು ತೀವ್ರ ಪೆಟ್ಟು ತಿನ್ನುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇವರಲ್ಲಿ ಹಲವರು, ಮತಿಹೀನ 
ಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದು ದಾಖಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಸತ್ತ ಪಟುಗಳ ಮರ 
ಕೀತರ ವಿಂದುಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿದಾಗ ಅವರುಗಳ ಮಿದುಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಸಿದ್ದುವು ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ (ಉದಾ : 
ಷು ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ರಕ್ತನಾಳಗಳ ನ್ಯೂನತೆಗಳು, ನಿಷವಸ್ಮು ಸೇವನೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಮುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ ರಕ್ತಸ್ರಾ ವವಾಗುವುದರಿಂದ ಮಿದುಳು ನಶಿಸುವುದು 
ಬೀತಾಗಿಜಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಪದೇ ಸದೇ ಫಿಟ್ಸ್‌ ಬರುವುದರಿಂದ ಕೂಡ ಮೆದುಳಿಗೆ 
'ನಿಯಾಗುತ್ತಡೆ. ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸದೆ, ಫಿಟ್ಸ್‌ ಬರುತ್ತಲೇ 
ರೈ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿ ಬರಬಹುದು. 
1 4. ೫ನ ಮಿದುಳು-ಮಿದುಳ ಬಳ್ಳಿಯ, ದ್ರವದ ಸಂಗ್ರಹಣೆ: 
'ಮಿ.ದ್ರ ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಆದ್ದ ಹನಯುವಿಕೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗಿ 
ತ ಅದು ರಕ್ತ ಕೈ 'ಹಿಂದಿರುಗುವಿಕೆಯ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾದಾಗ, ಈ ದ್ರವ 
ಕ್ಬು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ತೀಖರವಾಗುತ್ತ ಡಿ. ಆಗ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, 
ಮುಳಿನ ಭಾಗಗಳು ನಶಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
p's, ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ನಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂಡ 
ಳು ನಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ಮುನ್ನಿನ ಅವಧಿಯ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರವತ್ತರ ನಂತರ ಅರುಳು - ಮರುಳು, ಆದರೆ ಈ ಅರುಳು 
ರುಳುತನ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಬರಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಪ್ರೀಸೆನ್ಸೈಲ್‌ ಡಮೆನ್ಸಿಯ 
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ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ನಲನತ್ತು ವಯಸ್ಸಿ] 
ಈ ಸ್ಥಿತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಾಡಬಹುದು. ಇವಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಮಿದುಳಿನ ನಶಿಸುಃ 
ಕೂ ್ಪ ಕೂಡ ಈ ಸಿತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲವು... ಈ ರೋಗಗಳು ಹೇ 
ಮತ್ತು ಏತಕೈ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಇನ್ನೂ ತಜ್ಞರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗಗಃ 
ಚಿನೆ "ಗಳು, ಮಿದುಳಿನ ಯಾವ ಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು ನಶಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇ 
ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು. ಗುಂಪು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಉಹು. ಆಲ್ಚಿ ಮರನ ಕಾಹಿಲೆ 
ಬಕ್‌ನ ಕಾಯಿಲೆ, ಪಾರ್ಕಿನ್‌ಸನ್‌ನ ಕಾಹಿಲೆ, ಇಂಬ. 'ಟಿನ್‌ನ ಅದುರ 


ರೋಗ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಆಲ್ಲೀಮರನ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕ ಮರೆವು ಮತ್ತು ತೀರ್ಮಾನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಬಿಗಿತ, ನೇರವಾ? 
ನಡೆಯಲು ಆಗದಿರುವುದು, ಮಾತುಗಳು ತೊದಲುವುದು, ಫಿಟ್ಸ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಕೊನೆಗೆ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಹಿಲೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇೇ 
ಎರಡರಿಂದ, ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಈ ರೋಗಿಗಳು ಬದುಕುತ್ತಾ ರಿ. 


ಪಿಕ್‌ನ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ ಲಲಾಟ , ಭಾಗ ಮತ್ತು ಕಪೋಲ ಭಾ 
ಮಾತ್ರ ನಶಿಸುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ರೋಗಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ರದ ಬದಲಾನಕೆಣೊ 
ಕಾಹಿಲೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋದ ಗ್ರಾಮೊಫೋನ್‌ ರಿಕಾರ್ಡಿನಂತೆ. 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ಹೇಳುವ ಕಿಸುಬಾಯಿ ಇಾಸನಾಗುತ್ತಾ?ನೆ. ಫೋಲಿ ಜೋಕುಗಳನ್ನು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ, ಅರ್ಥವಿಹೀನ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಾ ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾ? 
ಕ್ರಮೇಣ ತನ್ನ ಉಳಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. 


ಪಾರ್ಕಿನ್‌ಸನ್‌ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಬಿಗಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಪೆ 
ಮುಖ ಮೇಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಜೊಂಜೆಯಂತೆ ಭಾವರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲ: 
ಗಳು ನಡುಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತು ನಡೆಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಲನೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾತು ತೊದಲಿ, ನಂತರ ಆತ ಮಾತನಾಡುವುದು ಯಾರಿಗೂ 
ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧಿಕ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು ಕುಂದಿಹೋಗುತ್ತ ವೆ. 


ಹಂಟಂಗ್ಸ್‌ಟಿನ್‌ನ ಅದುರು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಸರೇ ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 
ಯಾವ ಹತೋ ಇಲ್ಲದೆ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿ ಬೇಗ 
ಕಾಲಿಡುತ್ತದೆ. ವಂತಿಕವಾಗಿ A ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಹತ್ತಿಸ್ಪೃತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯ ಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
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ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


` ಯಾವುಜೀ ಕಾರಣದಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಮಿದುಳು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದರೆ, ನಶಿಸಿ 
(ದರೆ, ಅದು ಮತ್ತೆ ಸರಿಹೋಗುವಂತೆ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಮಾಡಬಲ್ಲಂತಹ ಔಷಧ 
ಶಿ ಇನ್ನೂ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ, ಔಷಧ 
“ಟ್ಟು ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲಿನಂತಾಗುವಂತೆ, 
೪ ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅವು ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಷಮಿಸೆದಂತೆ 
ಯಬಹುದು. ಉದಾ : ಮಿದುಳಿನ ಫರಂಗಿ ರೋಗದಿಂದ ಬರುವ ಅಥವಾ 
ದುಳು ವಮಿದುಳ ಬಳ್ಳಿಯ ದ್ರವ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಬರುವ ಮತಿಹೀನ 
ತಿಯಲ್ಲಿ ಫರಂಗಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟು ಅಥವಾ ದ್ರವವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಡಿ ಶರೀರದ ಬೇರೆಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಿದುಳು ಮತ್ತಷ್ಟು 
'ಳಾಗದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಉಲ್ಬಣಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
2. ಉದಾ: ಆಲ್ಲೀಮರನ ಕಾಹಿಲೆ, ಪಿಕ್‌ನ ಖಾಯಿಲೆ, ಹನ್ಸಿಂಗ್ಸ್‌ ಬನನ. 
ಕಿರುಕೋಗ. ಆದರೆ ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗನುಗುಣವಾಗಿ, 
ಸಧ ಕೊಡಿಸಿ, ರೋಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆ ಸಡದಂತೆ, ಉಳಿದವರಿಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಭಾಗದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ವಿಸರೀತ ಸಿಟ್ಟು, ಕೋಪ, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಖಿನ್ನತೆ, 
ಕೆಂಕ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿರುವಿಕೆ, ಫಿಟ್ಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ ಇತ್ತು 
ಶಿತ್ರೈ ಮಾಡಬಹುದು. | 


| ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದಾದರೆ, ನಂತರ ರೋಗಿಯ 
?ದುಳಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಆತ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಉಪಯುಕ್ತ 
ಎಸ ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆತನ ಪುನರ್ವಸತಿಗೆ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಬೇಕು. 
1ನೆಯವರು ಆತನ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಮತಿಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿ ಬದುಕಿರುವ ತನಕ 
ಶನ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡಿ, ಆತನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೇನು 
ಗಾಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
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ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಯ ಕ್ರಮಗಳು 


ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಾದರೂ, ಮಿದುಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು ನ 
ಹೋಗದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಈ 
ಕಂಡ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ, ಮಿದುಳಿನ ಹಾನಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದು. 


1. ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗ-ಸಿಫಿಲಿಸ್‌ ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರ 
ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಥ 
ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದರೆ, ಉದಾಸೀನ ಮಾಡದೆ ತರ್ತಕ್ಷಣ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರ 
ಕಂಡು ರೋಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಸಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


2. ಫದೇ ಪದೇ. ತಲೆಗೆ ನೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ರಃ 
ಅಸಘಾತಗಳಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ತಲೆಗೆ ಪೆಟಾ ಶ್ರ ಗುವುದರಿಂದ, ಟ್ಟ ಸಂ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪ್ರಜೀ ನ ನೀವು ಡೆ ಚಕ್ರವಾಹನ ಬಾಲಕರಾ | 
ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣವನ್ನು ಸಾ? ಧರಿಸಿರಿ. | | | 


3. ಮದ್ಯ ಪಾನ, ಮತ್ತಿತರ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 


4. ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ರಕ್ತ ತ ಕಾಡೆ, ಮೂರ್ಛೆ ರೊ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಇದ್ದರೆ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದು ರೋಗವನ್ನು ಹತಕೋಟಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


೨. ನಲವತ್ತು ಸರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ, ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲೀ ಗಮ 
ರ್ಹವಾಗಿ ಮರೆವು, ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಕು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಬದಲಾ 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅದಸ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆ ಮನೋವೈದ್ಯ ರ ಹ ಪರೀ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೧ 


ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ : ಇದಳ್ಳಿಲ್ಲವೆ ಔಷಧಿ? 


' ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆ ಕೇವಲ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ನ್ಯೂನತೆಯಲ್ಲ. 
ರಿಸರ, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬುದಿ 
ಇವಣಿಗೆ ಕುರಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ಇಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಮನಸ ಸನ್ನು 
ಶತ ತರಬೇತಿಯೊಂದೇ ಪರಿಹಾರ. 


.. ಹುಚ್ಚಿ ದಂದಿನಿಂದ ಅಥವಾ ನಂತರ ಕಾಹಿಲೆ, ಆಕಸ್ಮಿಕಗಳಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ 
೨ದು ಅಂಗ ಊನವಾಗಿ ನರಳುತ್ತಿರುವ ನತದೃಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಜೀವನಾವಶ್ಯಕತೆ 
ನಾದ ಊಟ, ವಸತಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಅನುಕೂಲಗಳಿಗೂ ತೀವ್ರ 
ರ್ಥ ಸೆಣಸಾಟನಿರುವ ಇಂದಿನ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಲಿಷ್ಠ ಬುದ್ದಿವಂತರು ಇರುವ ಎಲ್ಲ 
ೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೂ ಜೋಚಿಕೊಳ ೃತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ದುರ್ಬಲ ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆ ಬುದ್ಧಿ 
ನವರು ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಾಗಿ ಬಲಿಷ್ಠ ರು ಜೇಡನೆಂದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಅಥವಾ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಕರುಣೆಯಿಂದ. ಕೊಟ್ಟ ಸದ್ದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಫೋಮು ಜೀತ 
ತಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಅನ್ಯಾಯ, ಶೋಷಣೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು 
॥ಂಪು, ಜಾತಿ, ಧರ್ಮ, ಸಮುದಾಯ ಕೊನೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಹಂತದಲ್ಲೂ ನಡೆಯು 
| ದುರ್ಬಲರ ಅಳಿವು, ಬಲಿಷ್ಟರ ಉಳಿವು ಪ್ರ ಕೃ ತಿ ನಿಯಮವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಖೋಚಿಸಬಲ್ಲ, ಕವತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು, ಗನಿ ಮಾನವ ಈ ನಿಯಮ 


ಭಕ್ತೆ ತಿಳಿಯದೆ, ಇವರನ್ನು ತವ ಸಮಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲದಿದ್ದ 44 ಗೌರವಯುತವಾಗಿ 
ಔಸಿಕೊಳು ವುದು ಹಾಗೂ ಅವರ ಜೊತೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು 
ಧ್ಯವಿದೆ. 

' ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ವೃತಿ ತಿಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು, ತನ್ನನ್ನು ನಂಬಿದ 
ಐಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಶ್ರಿ ಸ್ಯ ಜೀವನಾವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತಾ, , ಸಮಾಜದ 
ಶರರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿತೊಂಡು ಬಾಳುವ ಚತುರತೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು “ಬುದ್ಧಿ 
ಇಶಿಕೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ ಒಂದೇ = hal 
ನುವುದಿಲ್ಲ- ಕೆಲವರು ಅತಿ ಬುದ್ದಿ ವಂತರಾಗಿದ್ದರೆ, ಕೆಲವರು ದೆಡ್ಡರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಬಹುಪಾಲು ಜನರ ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟಿ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. (ಬುದ್ಧಿ ಮಾಪನ 
(ಐ, ಕ್ಯೂ) ೮೫ ರಿಂದ ೧೧೫) ಕಡಿಮೆ ಬುದ್ಧಿ ಇರುವುದನ್ನೇ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಒಂದು ಕಾಹಿಲೆ ಅಲ್ಲ ಒಂದ 
ವಿಶೇಷಸ್ಥಿ ತಿ. ನಮ್ಮ ದೇಶವೂ ಸೇರಿ, ಜಗತ್ತಿ ನಾದ್ಯಂತ ನಡೆದಿರುವ ಅಧ್ಯಯನಗಳ | 
ಪ್ರಕಾರ ಜನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇಕಡಾ ೩ ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯದಿಂದ ಬಳಲು ' 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ದಶಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮೀರಿ ಬುದ್ಧಿ | 
ಮಾಂದ್ಯರಿದ್ದಾರೆ. 


ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಒಂದೇ ಸಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ; ಕೆಲವರ 
ಕಡಿಮೆ. ತೀವ್ರತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯರನ್ನು ಮೂರು ಗುಂಪು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


೧. ಶೀವ್ರ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರು ತ (ಐ. ಕ್ಯೂ. ೨೫ ಕ್ಟೂ ಕಡಿಮೆ)" 
ಇವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, . ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ನೊಡಿ" 
ಕೂಳ್ಳೆಲಾರರು. ನೀರು, ಬೆಂಕಿ, ವಾಹನಗಳಂಥ ಅಪಾಯದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ" 
ಕೊಳ್ಳಲಾರರು. ತರಪೇತಿ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ಣ ಸರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾತು ಚಟುವಟಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಊಟ ಮಾಡಲು ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು, 
ಸ್ವಚ್ಛವಾರಲು ಬೇರೆಯವರ ನೆರವು ಬೇಕು. ಮನೆಯವರಿಗೆ ಮೊಡ್ಡ ಹೊರೆ 
ಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ದೇಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಇವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


೨. ಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರು (ಐ. ಕ್ಯೂ. ೩೫ ರಿಂದ ೫೦) ಸ್ವಲ್ಪ ' 
ಮಾತು, ಚಟುವಟಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಶಿತ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ತಾವೇ ' 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲರು." ತರಪೇತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಯಾವೊಂದು ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸ | 
ವನ್ನು ಕಲಿಯಜಿ ನಿರುಪಯೋಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ | 


೩. ಅಲ್ಪ ಬುದ್ದಿ ಮಂದತ್ತದವರು : (ಐ. ಕ್ಕೂ. ೫೦ ರಿಂದ ೭೦) 
ನೋಡಲು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕಂಡರೂ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿಯುತ್ತಾ ಕೆ. ನಾಲ್ಕು 
ಅಥವಾ ಒಂದನೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತಾರೆ.. ವಿದ್ಯೆ ಹತ್ತು ವುದಿಲ್ಲ, 
ಸರಳವಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. | 

ಲಕ್ಷಣಗೆಳು 

ದೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಕೀವ್ರ ಹಾಗೂ ಸಾಧಾರಣ ಮಟ್ಟದ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದೈ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣ ತಲೆ, ಹಣೆಯನ್ನು ' 
ಮುಚ್ಚುವ ಸ ಸಣ್ಣ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ, ಮೇಲಕ್ಕೋ ಅಥವಾ ಕೇಳಕ್ಟೋ 
ಇರುವ ಕಿವಿಗಳು. ಚಿಕ್ಕ ಓರೆ ಕಣ್ಣು ಗಳು, ದಪ್ಪ ನಾಲಗೆ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿವ ಬಾಯಿ, 
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ದಿಡ್ಡಿ ಹಲ್ಲುಗಳು, ದಪ್ಪ ಮೋಟಾದ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು, ಚಪ್ಪಟಿ ಪಾದ, ಹೆಚು 
ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. ಡು ಕೂಡಲೆ ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಕಡಿಮೆ ಎಂದು 


ಬೆಳವಣಿಗೆ : ದೈಹಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
'ನವಾಗುವುದು ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯದ ಪ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಗ್ಯವೆಂತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೂರು ಹ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಕತ್ತು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬ್ರ 
ಳಗೆ: ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತ ಜೆ. ಒಂದು ವರ್ಷದ ಪೀಳಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲು, ತಪ್ಪು 

ಹಾಕಲ್ಕು ಹಾಕ ವರ್ಷದ ವೇಳೆಗೆ ಕೆಲವು ಮಾತನಾಡಲು ಬರುತ್ತ ಡಿ. 
' ಫಿಧಾನವಾದರೆ, ಅಂದರೆ ಆರು ತಿಂಗಳಾದರೂ ಮಗುವಿಗೆ ಕತ್ತು ನಿಲ್ಲದೇ 
'ದಕ್ಕೆ ಒಂದು ವರ್ಷವಾದರೂ ಮಗು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಎರಡು ವರ್ಷ 
ರೂ ಮಾತನಾಡದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ) ಮಾಂದ್ಯ ಸ ಅರ್ಥ. 


| ' ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲವು ಬುದಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳು ಅತಿಯಾದ ತುಂಟತನ, 
, ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹರಿದು, ಒಡೆದು ಹಾಳು ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಅತಿ 
)ವಟಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬಹುದು. 


|: ಹಾರಣ 

' ಮಿದುಳಿಗೆ ಫಾಸಿಯಾಗಿ, ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತನಾಗುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ 
ಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಇದು ಕೆಲವು ಅಗೋಚರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಗ 
ನದು. ಅಥವಾ ಹಲವು ನಿವಾರಣೀಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದು. ಈ 
$ರಣೀಯ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಮಗುವಿನ ಜನನಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧ 
್ಲಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


' ಎ. ಜನನ ಪೂರ್ವ. 
' ೧. ಮೂವತ್ತೈದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭ ಧರಿಸುವುದು. 
' ೨. ಯಾವುದೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಾಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ 


)ವ ಚಿಕ ಮ್ಮ , ದಡಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ನರ ಸ್‌ ಕಾಹಿಲೆಗಳು, ಫರಂಗಿ ರೋಗ, 
ಕ್ಸ ಚ ಂಟುಮಾಡುವ ವಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳ ಸೇವನೆ, 
ಟ್ಟಿ ಹ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ತೆಗೆಸುವಿಕೆ. 

೩. ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ. 

೪, ಗರ್ಭಿಣಿಯು ತೀವ್ರ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ಪಸ್ಥ ಸ್ಫತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 
೯ಕ್ಸಿಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ. 
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ಬಿ. ಜನನ ಸಮಯ : 


ಹೆರಿಗೆ ಕಷ್ಟ ತವಾಗಿ, ನಿಧಾನವಾದಾಗ ಮಗುವಿನ ಶಲೆ ಜನನ ದಾ ರದಲ್ಲಿ ಸಿಃ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯ ಸಹಾಯ ಸಿಗದೇ ಹೋದರೆ ಮಗುನ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಘಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣ ಉಸಿರಾಟ ಶುರುವಾಗದಿದ್ದ 
ಮಿದುಳು ಘಾಸಿಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅವಧಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಅಂದರೆ ಏಳು ಅಥವಾ ಎಂ। 
ತಿಂಗಳಿಗೇ ಹುಟ ದ ಮಕ್ಕಳ ಮಿದುಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೇ ಇರಬಹುದೆ 


ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ ಬರುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. 
ಸಿ. ಜನನೋತ್ತ ರಃ | 
ಹಸುಗೂಸಿಗೆ ಬರುವ ತೀವ್ರ ಜ್ವರ, ವಿಪರೀತ ವಾಂತಿ ಭೇದಿ, ಮಿದುಳಿನ ಜ್ವಕೆ 
ಮೂರ್ಛೆರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ ಮುಂತಾದ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಬರಬಹುದ: 
ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ಸಾಲದೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌, ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಮಿದುಳೆ 
ಸೆಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೇ ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆಗಳ ಕೊರತಿ, ಅತಿ ಶಿಕ್ಷೆ, ಉಡ 


ಸೀನತೆ, ಉತ್ತೇಜನನಿಲ್ಲದ ಬರಡು ವಾತಾವರಣ ಕೂಡ ಬುದ್ಧಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ: 
ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ಪೋಷಣೆ, ಆಗಿಂದಾಗ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸಣೆ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ಹಾ 
ನುರಿತ ದಾದಿ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯರ ನೆರವು. ಹಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ಸಕಾಲದ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸಹಾಯ, ಒಳ್ಳೆಯ ಪೋಷಣೆ ಹಾಗೂ ಉತ್ತೇಜಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಪೂರ್ಣ ವಾತಾವರಣ 
ಇವೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯ ಬರುವುದನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ವಂಶಸಾರಂಪರ್ಯನೇ 9 


ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂಡು 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮಗು ಇದ್ದರೆ, ಅಂತಹ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗು ಆ ಕುಟುಂಬದ! 
ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಹುಟು 


ಶವ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಬುದ್ಧಿ 
ಮಾಂದ್ಯರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ನಿಯಮನಿಲ್ಲ. ಈಗಾಗಲೇ ಅಗೋಚರ ಕಾರಣಗಳಿಂಃ 


ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಹೊಂದಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ಇರುವ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಮತ್ತೆ ಮಕ್ಕ 
ದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತ್ತೆ ವಹಿಸುವುದು ಕ್ಷೇಮ. 


 ಔಷಧಮಿಲ್ಲ 
ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಜಾಸ್ತಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಔಷಧ ಈ 
ಒಮೆ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಸ as 
ಸ ಘಾಸಿಯಾಗಿ ಅದರ ಜಿಳವಣಿಗೆ ಕುಂ 


ತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದನು 


179 


ನಿವಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದಿ ಸು ಮಕ್ಕಳ ತೆಂಜೆ 
ಶು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 'ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬರದ ಪ್ರ ಪ.ಚಾರಡೊಂದಿಗೆ 
ಡುವ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ, ಟಾನಿಕ್‌, ಇಂಜೆನನ್‌ ಗಳಿಂದ ತಂಡಿ ತಾಯಿಗಳ 
'ಗುತ್ತಜಿಯೇ ಲಿ ಮಗುವಿನ ಬುದ್ಧಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟರಿಂದ 
ಕ್ಷ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಿಂದ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಒಬ್ಬ 'ತಜ್ಞ ನಿಂದ ಇನ್ನೊ. ತಳ್ಳ ನಿಗೆ, 
ಸದ್ಯ ಪ ಪದ್ಧ Fa ಇನ್ನೊ ಂದು ವೈದ್ಯ ಪದ್ದ ತಿಗೆ ಫಟ ತೋರಿ 
ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದರೆ ಏನೊಂದೂ ನ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಬಾಡಿದಕೆ ಮಗು ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 9 
ತರಹೇತಿ 


ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ತರಸೇತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ತಾರಕ ಮಂತ್ರ. ಮಗು 
ಕರ್ಗಿಕವಾಗಿ NE ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಇರಲಿ ಉಪ 0 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತರಪೇತಿ ಕೊಡುವುದೇ ಇರುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗ. ಸಹಕೆ 
ಪದೇ ಹ ಹೇಳಿ ಕಲಿಸಲು ಶುರು ಮಾಡಿದರೆ, ಈ ಮಕ್ಕಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಣ ಕಲಿಯಲು ಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಉತೆ ತ್ರೀಜನ, ಪೊ ್ರತ್ಸಾ ಹಗಳನ್ಸಿತ್ತ ಕೆ 
ಅಬಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಕಾ) ರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಗು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು, ನಡೆದಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿದ್ದರೆ, 

೨ ಅದನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. ಕೈಕಾಲುಗಳ್ನು ನೀವಿ, ಆಡಿಸಿ, ಆಸರೆಕೊಟ್ಟು 
ಸಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಮಗು ತಾನೇ ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಯ 2ಕೆ ಯಯಉೃ 
| ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಲು, ಸ್ವಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಕಲಿಸಬೇಕು. ತಿಂಗಳು 
ಬಿಡದೆ. ಹಠಹಿಡಿದು ಕಲಿಸಿದರೆ, ಇದು ಬಂಡಿತನಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
1ಗಾದರೆ ಮಗುವನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಕಕ್ಕಸು ನುನೆಯಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸ 
. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಸ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸ ಸಲು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. ಮಗು 
$ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾ ವಲಂಬಿಯಾದ ನಂತರ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ 
ಳನು ಮಾಡಿಸಲು ಪಾ ೨ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಾದರೆ 'ಕಸಗುಡಿ 
» , ಪಾತ್ರೆ AS ಬ ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆದು ಡೂ?) ಮನೆ ಚೊಕ್ಕಟ 


ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ; ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಾದರೆ ನೀರು ತುಂಬುವುದು, ಗಿಡೆಗಳಿಗೆ 
ಹಾಡುವುದು, ನೀರುಣಿಸುವುದು, ಮನೆ ಜೂಕ್ಕಟಿ ಮಾಡುವುದು, ಸಾಕು 
ಸಳದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹುಲ್ಲು ನೀರು ಕೊಡುವುದು, ಮ್ಳ ತೊಳೆಯುವುದು 
| A ತಜ ಸ್ನ ಮನೋವೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆ ಪಡೆದು. ಓದಲು ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗೆ 
ಬಹುದು ಅಥವಾ. ಅಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಸರಳವಾದ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು 
(ಕು. ದನ, ಎಮ್ಮೆ, ಕುರಿ ಮೇಯಿಸುವುದು, ವ್ಯವಸಾಯ ಅಥವಾ 
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ತೋಟಗಾರಿಕೆ, ಮರಗೆಲಸ, ಬುಟ್ಟಿ ಹೆಣೆಯುವುದು, ಕುಂಬಾರಿಕೆ, ಸೇ 
ಬೈಂಡಿಂಗ್‌, ಕಾಗದದ ಚೀಲ ಮಾಡುವುದು, ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಡುಕ 
ಸಹಾಯಕನ ಕೆಲಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಉದ್ಯೋಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತೊಡಗಿಸಬೇಕು. 

ವಿಶೇಷ ತೆರಸೇತಿ ಶಾಲೆಗಳು 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ದಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ; ದೆ ತ 
ವರಿಗೆ ಈ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಶರಸೇತಿ ERE ವಿಶೇಷ ಶಾಲೆಗಳೂ, ಶರ! |, 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ಜಗ ಅವರಿಗೆ ಕೆಲಸ ನೀಡುವ ಉಸ್ತುವಾರಿ ಕಾರ್ಯಾಗಾರ 
(ಶೆಲ್ಪರ್ಡ್‌ ವರ್ಕ್‌ಷಾಸ್ಸ್‌) ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಬುದಿ ) ಮಾಂದ್ಯರ ಚಿಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ತ ಶೈ ನಮ್ಮ "ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹ ನಿಶೇಷ ಶಾಲೆ ಅಥ 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ಬೆರಳ ಮೇಲೆ ಎಡಿಸುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇವೆ. ಸಟ್ಟ ಣಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಗಳ ಸೇವಿ ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಾತ್ರ ಅಜ್ಜ ವಿದೆ. ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಯ 
ಪಾಲು ಇರುವ ಸ ಸಣ್ಣ ಊರು, ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ಸೌಲಭ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. 


ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ಠಾರ, ನಿವಿಧ ಸೇವಾಸ ಸ್ಥೆ ಗಳು, ಆಸಕ್ತ ಜನ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕಾಗಿ! 


ಕ 
| 
kl 


| 


ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು, ಅವರ ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮಕ್ನಃ 
ವನ್ನು ಅಳೆದು, ಎಂತಹ ತರಪೇತಿ ಅಗತ್ಯ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು, ಹಾಗೂ 
ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಶೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತರಸೇತಿ ನೀಡಬಲ್ಲಂತಹ ವಿಶೇಷ ಉಪಾಧ್ಯ 
ಯರು ಹಾಗೂ ಶರಪೇತಿ ತಜ ರನ್ನು ಶಯಾರು ಮಾಡಬಲ್ಲಂತಹ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ಹ ಉದ್ಯೋಗ ನೀಡಬಲ್ಲ ಆಶ ಶ'ಯಧಾಮಗಳು, ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ನೆಲವೇ ಲ 
ಬಗ್ಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಿಳುವಳಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯದ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಂತೆ ನಿವಾರಣಾ 
ಕ್ರ ss ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದ ಪ್ರತಿ ತಾಲ್ಲೂ! 
ನ್ಲೂ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರಿಗೆ ಸೇವಾ ಸೆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಬೃಹತ 
ಯೋಜನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿಜಿ. ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ರಾಜ್ಯ ಮ | 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರ ಕಲ್ಯಾಣ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರಜೇಕು.: ಇದು ಪ್ರತಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲೂ 
ಜಿಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ಉಪಕೇಂದ ಪ್ರಗಳನ್ನೂ ತೆರೆಯ ಬೇಕು. 
ಉಪಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯ ರು, ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ, ಸರ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ ಹಾಗು 
ವಿಶೇಷ (ತರಪ ನೇತಿ: :ಪಡೆದ ಶಿಕ್ಷಕ ಮೊದಲಾದವರಿರಬೇಕು. ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂಪನ್ಮೂ 
ಗಳನ್ನು ಊಸಯೋ!ಿಸಿಕೊಂಡು ಉದ್ಯೋಗ ತರನೇತಿ, 4 ಕೊಡನ ಸ ಸಂಗಳ 


ಬಿಮಾ ಮಕ್ಕಳ ೫ ಜೀವನದ ೩ ಹೊಸ ದನು. ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಯಲಸಿ ೫ 


ಇರಿ ೪ 


ಸಿಕ್ಕಿ ಗಿ ಐ ಆಕಾ: ಕು, ಯ 
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ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


[1 ೫ 


| "ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಮದ್ದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಹಿಂದಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
[ಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರ, ಮಂತ್ರ-ಶಂತ್ರಗಳನ್ನು 
|, ಗುಣವಾಗದೇ ಇದ್ದಾಗ ಕಂಗಾಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. "ಇದು ನಮ್ಮ ಕರ್ಮ' 
ರು ನಮ್ಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಶಿಕ್ಷೆ' ಎಂದುಕೊಂಡು ನಿರಾಶರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
॥ . ಈಗ ಸಂಸ್ಥಿ ತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಮುನ್ನ ಡೆಯಿಂದ, ವೈದ್ಯ ಮತ್ತು 
೫ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆ 
ದ, ವಜ 'ಮುನೋಕೋಗಗಳಿಗೆ ಹಲವಾರು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು 
'ನಿದ್ದು ಫು ಮನೋರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಹತೋಟಿ? ಬರುತ್ತವೆ. 
| ವೈದ್ಯರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Mu ಇತ ಯಾವುದೇ 
ಸೋಬೇನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ವ ತ್ರೈ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳು ಶಾನೆ. 


4 ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು 
| ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗ 


1. 


ಸಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

| 1, ಔಷಧ ಮತ್ತು ಇತರ ಶಾರೀರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು. 2. ಮನೋ 
ತ್ಸಿಗಳು. ತ ಸಾಮಾಜಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು. ಸ ಸಾಂಪ ಪ್ರದಾಯಕ/ಸಾಂಸ್ಕೃ ತಿಕ 
ತ್ರೆಗಳು. 


ಔಷಧ ಮತ್ತು ಇತರ ಶಾರೀರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು 


| ಔಷಧಗಳು: ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಯ ಚಿನ್ಹೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, 
ಟೀಗಿಗೆ ಅನುಕೂಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧ, ಮಾತ್ರೆ, ಕ್ಯಾಪ್ಸ್ಯೂಲು, ಸೂಜಿ 
ದ್ವಿನ ಕೂಪದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿಡಿ. ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ-ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ 
© ಔಷಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ i ಗ್ರಮುಖ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಗಳಿವೆ 
ತ್ರ 1). ಸಟ ರಃ ಔಷಧಗಳು. ಖಿನ್ನತೆ ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳು, ನಿದ್ರೆ 
ಸುವ ಔಷಧಿಗಳು, ಲಿಥಿಯಂ ಲವಣ ಇತ್ಯಾದಿ. ಒಮ್ಮೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, 
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ವಿರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸೂಜಿ 
ಈಗ ಲಭ್ಯವಿದ್ದು ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ (ಪುಟ 147 ನೋಡಿ)ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 
ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು ಬಿಗಿತ, ನಡುಕ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವುದು. ತಕ್ಷ 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವುದು ಸ ಕಲವು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬಿ ಸ 
ಈ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರ ಕ 
ಯಂತೆ, ನಿಯಮಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಸುರಕ್ಷ 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತೆ ದು ವರ್ಷಗಳ 
ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಇಂದಿಗೂ ತೀವ್ರತರ ಒಳಜನ್ಯ ಖಿನ್ನ 
ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ನಿಕಲತೆ ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸರಿಣಾ; 
ಕಾರಿ. ಅಲ್ಪ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತರುವ ಈ 
ಮಿತವ್ಯಯಕಾರಿ. ಸುಮಾರು 90 ರಿಂದ 110 ವೋಲ್ಟ್‌ ವಿದ್ಯು ತ್ರ ನ್ರು ಶ್ರ 
ವಿದ್ಯತ್‌ ಸರಳುಗಳ ಮೂಲಕ ಕೇವಲ ಅರ್ಧ ಸೆಕೆಂಷಕ ತ ತರಿ ಲಃ 
ಹಾಯಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಹಾಯಿಸುವ (ಚಿತ್ರ 2) ಮೊದಲು ವ್ಯಕ್ತ 
ನಿದ್ರೆ ಬರಿಸುವ ಹಾಗೂ ಇಡೀ ಶರೀರದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಸಡಿಲವಾಗಿಸು 
ಸೂಜಿ ಮದು ಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಾಗಲಿ, ಇತರರಿಗಾಗಳಿ 
ವಿದ್ಯುತ್ತ ನ್ನು ಬರಿಸಿದ ಪರಿಣಾಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸೋಡಿಯ ಸದೂ(್ತ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ನಂತರ, ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಏಳುವಂತೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ಯು ತ್‌ ಕಂಠ 
ಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, ಇಟ್ಟು ನಾಡೆ 
ಕೊಡೆಲಾಗುತ್ತ.ದೆ. EN ಶಾಶ್ವತ ಅಡ್ಡ ನರಿಣಾನುವಿಲದ ಈ ಚಿಕ 
ಒಂದು ಅತಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ವಿಧಾನ. i | 


ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಮಿದುಳಿನ ಪೊರೆಗಳ ನಡುವೆ ರಕ್ತಸಾ ್ರ್ರಾವವಾಗಿ ಹೆಪ್ಪು 
ಮಿದುಳನ್ನು 1 ವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು: ಸೇರುವುದರಿಂದ ಅಥ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಯ ೫ 
ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಗ ತಕ್ಕ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿ, ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪ| 
ಅಥವಾ ಕೀವನ್ನು" ಅಥವಾ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದರಿಂದ, ರೊ 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೂ ಲವು ಸಾರಿ, ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಮಿಡ 
ಬಳ್ಳಿಯ ದ್ರವ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಲೆಯೊಳಗೆ ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡು, ಒತ್ತಡ ಜಾಸ್ತಿ ಯ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಿಂದ, ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿ. ಮಿ. ದೆ 
ದೇಹದ ಇತರೆಡೆಗೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗ ಚಿನ್ನೆ] ಗಳು ಕಡಿಮೆಯ 
ತ್ತವೆ. ಔಷಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ » ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಮತ್ತು ನಡೆವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬಗ 
ಗೀಳುಪೀಡಿ, ae ಗ ಸೇವನೆಯ "ಚಟದ ಕೊನೆಯ ಅಸ್ತ್ರ ವಾ 


ಮನೋರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು 
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ಮಿದುಳಿನ ಕೆಲವು ಭಾಗವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ನಾಶ ಮಾಡುವ (ಸ್ಟಿ (ರಿಯೊ 
ಟ್ಯಾಕ್ಸಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ) ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ಚೌಕಟ್ಟ ನೊಳಗೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ, ನೈತಿಕ ಕಟ್ಟು ಪಾಡು 
ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ, ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚ ಬೇಡಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಇಶರರಿಗೆ ತೊಂದಕೆಯಾಗದಂತೆ, ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಇದಕು. ಸುಖವ 
ಜೀವನ ಮಾಡವುದು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ಈ ಸಾಮರ್ಥ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ ಪರಿಸರದಿಂದ ಕಲಿಯುವ 
ದರ ಮೂಲಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಾಲ್ಯದ ಅನುಭವಗಳು, ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಂಜಿ 
ತಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರರಿಂದ ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತ್ತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಗಳು ಈ ಸಾರ್ಮಥಣ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದೇ ಹೋದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪ್ರೌಢ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರ "ಬಗೆಯ ನ್ಯೂ ನತೆ ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ ತ್ವದಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಭಾರೀ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ತ ನೈತಿಕ ಕ್ಲೆ ಕ್ಷೇತ ಗಳಲ್ಲಿ ಲ'ಫರ್ಷಣೆಗ 
ಈಡಾಗುತ್ತಾನೆ. ದ್ವಂದ್ವಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುತ್ತಾನೆ. ಈ ಫರ್ಷಣೆ, ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಿಂದ, 
ಮನೋಕ್ಷೇಶಕ್ರೆ ಸು? ಮನೋಬೇನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾವು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಭರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಸ 'ಮೀರಿದ ನೋವು, ನಿರಾಶೆ; ಕಷ್ಟ 
ನಷ್ಟಗಳು ಉಂಟಾದರೆ ಭ್‌ ಪದೇ ಪಜ ಬಂದು Rs ಆತನ ಮಾನಸಿ 
ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ಲಾಸಗಳ ಕೊರತೆ, 
ಆಸರ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳ ಕಾಮ, ಜಗಳ-ಮನಸಾ ೨ ಪಗಳಿರುವ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವರು. ಸುಲಭವಾಗಿ ಮನೋಟಚೀನಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ ಮನೋಬೇಕನೆ 
ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದವರಿಗೆ ಕೇವಲ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಜೇನೆ ಮತ್ತೆ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತವೆ. ಸಮಸ್ಯೆ ಏನು, 
ಕಷ್ಟ ಎಂತಹುದು, ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ಎಂದು ವಿಶ್ಲೆ "ಸಿಸಿ, ಏನು ನೂಜಿ 
ನೀಲಗಾರ ಉಳಿಯುವ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವರು ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಬೇಕು, ಬಡಗ ಹೊಂದಾ 
ಚಿಕೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂಬುವುದನ್ನು ಕುಳಿತು ಪರಸ್ಪರ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಮತ್ತು ಅಸ್ಪ ಸೃತಿಸೊಳಗಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ, “ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಸ" 
1 ಸ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು, ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, 
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ಹಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿವೆಯೋ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ತಪ್ಪುಗಳಾಗಿನೆಯೋ ಗಮನಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ 
`ೌವಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅಡೇ ತಪ್ಪು ಗಳಾಗದಂತೆ, ಮುನ್ನೆಚ್ಚ ರಕ 
ಮಗಳಿಗೆ ರೂಪು ತೇಖೆಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ, ರೆ. ವ್ಯ ಕ್ರಿತ್ವದ ಪ್ರೌಢ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ದಿವ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ EL ಸಾಜ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವರ 
ವನ್ನೂ ಸಡೆಯಲಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಟಿಸಕ, 
ತಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಚಿರೆತ್ಸ ಕ ಕೊಡುತ್ತಾ ಫೆ. "ಗೆ ವ್ಯ ಕ್ರೈ ಯ ಮನಃ 
ೇಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ, ಆಸರೆ ವ್‌ ಆತ ತನ್ನ ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಹೊಡಕೊಂಡು, ಸ್ವಪ್ರ ಯತ್ನದಿಂದ ಸ ಿಢತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ನೆರವಾಗುವುಜೀ 
ಎನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ” ಮುಖ್ಯ. ಗುರಿ. ಅದ್ದರಿಂದ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಧಿ 
(ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಿ 40 ರಿಂದ 60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲದಂತೆ ಹಲವಾರು 
ರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ತೊಂದರೆಗಳು, ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಿಗಬಹುದಾದ 
ಇಲ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಧೋರಣೆ ಮೇಲೆ ತಿ ವಿಧದ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು 


| i) ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಪ್ರಸಿ ದ್ಧ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ನಿ ಮನೋ 
ಕಿತ ಯ ಜನಕ ಸಿಗ್ಗು ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾ ಯ ನ ಪ್ರಕಾರ ಆತಂಕವೇ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಅಲ್ಪ 
ನಿಟ್ಟಿದ ಮನೋಟೇನೆಗಳಗೆ Kd ಕೊರ. ಪ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಈ; 
XA kN ಆದ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ಮೂಲಕ ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸುತಾ ತ "ನಮ್ಮ ಮನ 
ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು. ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ನಿದ್ಯಮಾನಗಳೆಲ್ಲಾ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. 'ಜಾಗೃ ತ ಮನಸ್ಸ ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಸಮ್ಮ ಹತೋಟಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊ ದು ಸುಪ್ರ ಮನಸ್ಸು, ಅದರಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಮುವ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು "`ನಮಗೆ ಗೊತಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಚಟುವಶಿಕೆಗಳು 
ಕಮ್ಮ ಹತೋಟಿಗೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿಕ ಂದಿಸಿಂದಲೂ, ನಮ್ಮ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
೨ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, rE, ತರುವ ಅಥವಾ ಹಸರು ಹಾಗೂ 
ಇತರರು ಒಪ್ಪ ದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ಸುಪ್ತ ಮನಸಿ ಶ್ಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತೆ "ವೆ. 
ಲ್ಲಿನ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲ ಮುಚ್ಚಿ ಡುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಈ ರೀತಿ ಒಳತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟ 4 ನಿಜಾಂ ಮತ್ತೆ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಬರಲು ಸದಾ ಯತ್ತಿ; Ke ಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ, ತ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಗೆ ಬಂದಾಗ ud ಮೊದಲ ಸ ರೂಪದಲ್ಲೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸರಿವರ್ಶನೆಗೊಂಡು, 
'& ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶಾರೀರಕ ತೊಂದರೆಗಳ ಮೂಲಕ 


ನ್ಮಾದ ಮನೋಜೇನೆ), ಮಾನಸಿಕ ಭಯದ ಮೂಲಕ (ಅತಿ ಭಯ ಮನೋ 
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ಬೇನೆ), ವಿಚಿತ್ರ ವಿಚಾರಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಡ ಬೇಡವೆಂದರೂ ಬರುವುದರ ಸೆ 
(ಗೀಳುಪೀಡೆ) ಈ ಆಿಹಿತ ಸಥ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ. ತತ್ರಲವಾಗ್ಗಿವ 
ತೊಂದರೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಉದ್ದಿಗ್ನ ತೆ ಹಾಗೂ ವಿನ್ವ ಪಳ ks ನೈ 
ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ ನಲ್ಲಾ ಅಲ್ಪ, ಮಟ್ಟ ದ 'ಮನೋಜೇನೆಯವರಿಗೆ, ತಮ್ಮ 
ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಕೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೋವಕ್ಷೆ (ಷಣಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸಕ 
ಸುಪ್ತಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಈ ಆತಂಕಕಾರಿ "ವಿಚಾರಗಳನ್ನು. ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಾನೆ”. 

ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಈ ವಿಚಾರಗಳು ತನ್ಮು ಸಹಜ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತ 
ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬ ಮನೋಬೇನೆ ಹಿಮ ಗತಗ4 ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ 
ಗಮನಿಸಿ, ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತಂದ. 

11) ಆಸರೆಯ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಯತ್ನಿಸದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಹೊರಗಿನ" 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ೫ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಪರಿಹರಿಸಲು ವ್ಯ ಕೆಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಈ 
ಸಂಕಷ್ಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಆಸರೆ, SS ನೀಡುವುದು ಆಸ 
ಕೆಯ ಮನೋಟಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಮನೊ! 
ಬೇನೆಯ ಚನ್ನ ಗಳು ಜ್‌ ಹ. ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ದೈನಂದಿನ ಕರ್ತವ್ಯ- 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ' ಹೊರುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯ 
ಬಿದ್ದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮನೆಯವರ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರ ನೆರವನ್ನು "ನಡೆಯಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾಗುವುದು. 

iii) ನಡೆವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ನಡೆವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರ ಪ್ರಕಾರ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ' 
ಸ್ಥತೆಯಾದಾಗ ಕಂಡುಬರುವ ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆಗಳೆಲ್ಲಾ, ನಾವು ತಪ್ಪಾಗಿ |ಕಲಿತವು. 
ಅಥವಾ ಸರಿಯಾದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಕಲಿಯದೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಬಂದುವು, ಉದಾ 
ಮಗು ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಕಂಡು, ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆದರಿ ಕಿರಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳೋಣ. 
ಈ ಅತಿಭಯ ಮನೋಬಜೇನೆ, ಮಗು ತಪ್ಪಾಗಿ ಕಲಿತ ಒಂದು ವರ್ತನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ತಜ್ಞರು. ವಿಶೇಷ ಸನ್ಸ್ಟಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ, RR ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಈ ವರ್ತಕೆ 
ಯನ್ನು ಅದು ತೋರಿಸಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಈ ಮಗುವನ್ನು ಬೆಕ್ಕೊ ಂದು ನರಿಚಿರಬೇಕಲ 
ಆಗ ಭಯದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ) ನಂತರ ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಈ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಲಾರಂಭಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದರೆ, ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
ಹೆದರಿಕೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸದಂತೆ, ಅದಕ್ಕೆ ತರಪೇತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ತಪ್ಪಾಗಿ 
ಕಲಿತ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮರೆಯುವಂತೆ ಹಾಗೂ ಸಹಜವಾದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ತೋರು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ನಡವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಸಾಗು. ದ್‌ ಫಾಫ್‌: 
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ಒಂದು ಸಾರಿ ಆತಂಕ ಪಡಲು ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಕಲಿತುಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಅವಶ್ಯವಿರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, ಸದಾ ಆತಂಕವನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸದಾ ಉದ್ರಿಗ್ನನಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ ನಾನಾಬಗೆಯ 
ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಬಹುದು. ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು, 
ನಡವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆತಂಕಕಾರಿ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲೂ ಆತಂಕ ಪಡದೆ, 
ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದಿರಲು ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

» iv) ಕುಟುಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಇದು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಕುಟುಂಬದ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಥ ತೆಯುಂಟಾದಾಗ, ಅದು ಬರಲು 
ಕುಟುಂಬದ ಇತರರು ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಸೈವರೆಲ್ಲಾ 
ಸಹಕರಿಸಿ, ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಹೊಂದಾಣಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ಅಸ್ಪ ಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಏವಾರಿ 
ಸುವುದು ಕುಟುಂಬ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಯ ತಿರುಳು. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿನ ಜನರಲ್ಲಿ ಬರಸ್ಪಕ 
ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲದೆ, ಸಹಕ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮನಸ್ತಾಪ, ಜಗಳ ನಡೆಯು 
ತ್ರಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪರ ಓಕೆ, ದೂಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ತೊಡಗಿದ್ದರೆ, ಸಹಜವಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ Whore. ಮನಸಿ ನ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆತ 
ನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಃ ರಿ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಉಳಿದವರು ಬದಲಾಗದ ತನಕ, 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ "ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾ ಹ ಮೂಡುವ ತನಕ, ಅಪನಂಬಿಕೆ, ದೂಷಣೆ 
ನಿಲ್ಲದ ತನಕ, ಆತನ ಕಾಹಿಲೆ ಜತ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಕುಳಿತು, ಶಮ್ಮ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮುಕ್ತ [ಚಿತ್ರ.3) 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚರ್ಚಿಸಿ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮೂಡಲು, ಸ್ನೇಹಪೂರ್ಣ ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಿ 
ಸಲು, ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟು, ಕೊಳ್ಳುವ 


ಮನೋಭಾವ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣ ವಾತಾವರಣ ಬೇಗ ಮೂಡಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪). ಸಮೂಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ : ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ಮನೋಜೀನೆ 
wa ಬಳಲುತ್ತಿರುವ SF ಸ ಮಂದಿ ಒಟ್ಟ ಗ ಹ ಕುಳಿತು ತಮ್ಮ 
| ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನ ಸರಸ್ಸ ರ ನೆರವಿನಿಂದ ಪರಿ 
ಹಾರಗಳನ್ನು ಜೊ ವುದು ಸಮೂಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವಾರಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಅಥಪಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸೇರಿ, ನಲವತ್ತ ನಂದ ಅರವತ್ತು, ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ 
ಮಾತು ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನಗೆ ಸಹಾಯ ಸೊರೆಯುವುದಲ್ಲದೆ, 
ತಾನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ನೆರವಾದ ತೃಪ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


ಸ್ನೇಹಮಯವಲ್ಲದ, ಹಿಂಸೆ ತುಂಬಿದ nA ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಬರಡು 
ವಾತಾನರಣ ನನ್ಮು” ಸುನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ದುಷ ತ್ವರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುಾಡುತ್ತ ದೆ. 


| 
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ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಕದಡಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಅಸ್ವ ಸೃತೆಯನ್ನು ತರ ' 
ಟು: ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ನೇಹಮಯ, ಚೈತನ್ಯಪೂರ್ಣ ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ | 
ಆಹ್ಲಾ ದವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಅಸ ೈಸ್ಥೃ ತೆಯನ್ನು ಕಳೆದು, ಸುಖ, ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಬಡ 
ಬಲ್ಲದು. ಇದನ್ನು EN “ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, 
ಅದರ ಮೂಲಕ ಚಿಕಿತ್ಸ ನಡೆಸುವುಜೀ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಗುರಿ. ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ, ORNS ಉಪಯುಕ್ತ ನ ಮಾಡುತ್ತಾ, "ನ್ಯ 
ಮನಗಳನ್ನು ಚುರುಕಾಗಿಟ್ಟು, ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬದುಕಲು, ಕಲಿಯಲು ಮನೋ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ ಅದನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ 
ಸಾಧಿಸಿದಾಗ, ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ ಅದನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಉದ್ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ, ನಾನು ಅಪ್ರಯೋಜಕ 
ನಲ್ಲ. ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲೆ ಎಂಬ ಹೆಮ್ಮೆ ಇರುತ್ತ ದಿ. ಉದ್ಯೋಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಕೈ ಕೆಲಸಗಳು ಮತ್ತು ಕುಶಲ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಇವರು ಈ ಉದ್ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಸಂಪಾದಿಸಿ, 
ಸಾ ಸವಲಂಬಿಗಳಾಗಬಹುದು. 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು 


ಯೋಗ, ಧ್ಯಾನ, ಆಸನಗಳು ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ನಮ್ಮ ಶಕಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನುಕೂಲಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಪಮಟ್ಟದ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಇಲು ಯೋಗ, ಧ್ಯಾನ, ಆಸನಗಳ 
ಪ ಧ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ "ಎಂದು ಶ್ರುತಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಸಾಂಸ್ಕತಿಕ ಹಾಗೂ ಲಲಿತ ಕಲೆಗಳಾದ ಸಂಗೀತ, ನ ತ್ಯ, ಚಿತ್ರಕಲೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವಿಗ್ನ ತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನವನ್ನು. , ಶಾಂತಿಯನ್ನು, ಉಂಟು 
೬ 1 ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವ. ಬಳಲಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನವಚೇತನವನ್ನು ತರುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಈ ಕಲೆಗಳಿಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅವ್ಯ ಕ್ರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೆ, 
ಒಂದು ಸ ಸ್ಸ ಷ್ಟ ರೂಪ ಕೊಡಲೂ ನೆಕವಾಗುತ್ತ, H ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ, ಚಿತ್ರ ಕಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಜ್‌ ಅಸ್ತ ಸ ತೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
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ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಾಡುವ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಮನೋಬೇನೆಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ 
ನಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿದ್ದು, ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹತೋಟಿಗೆ 
ರಬಹುದಾಗಿಡೆ. ನೋವು ನರಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ 
ಕರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಿರುವವರು ಪಡೆಯುವಂತೆ ನಾವು ನೋಡಿ 


೧ 
ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಆಯಾಮ 


ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು. ವರ್ಷದ ರಾಮೇಶ್ವರಿಗೆ ಕಳೆದ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ 
ಹುಷಾರಿಲ್ಲ. ತಲೆನೋವು, ಸುಸ್ತು, ಸಂಕಟ, ಹಸಿವು ಕಡಿಮೆ, ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಿಟ್ಟು ಸಿಡಿಕು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೊಡೆ 
ಯುತ್ತಾಳೆ. ಅತ್ತೆ ಗಂಡನ ಮೇಲೆ ಹರಿ ಹಾಯುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳ ಪರಿಯೇ 
ಯಾರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗಾಗ್ಯೆ ಡಾಕ್ಟರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ತನ್ನ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧ, ಟಾನಿಕ್‌ ಕೊಡುವಂತೆ ಕೇಳು. 
ತಾಳೆ. ಅವಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ವೈದ್ಯರು ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನ್ಯೂನತೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಣದೆ, ಅವಳ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಭಾನಿಕ್‌, ಇನ್‌ ಜೆಕ್ಷನ್‌ ಬರೆದುಕೊಡುತ್ತಾರೆ ' 
ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ರಾಮೇಶ್ವರಿಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವು 
ದರ ಬದಲು ದಿನೇ ದಿನೇ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಒಂದು ವಾರದ ಹಿಂದೆ, ಹೀಗೆ ' 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಗಂಡನೊಂದಿಗೆ ಜಗಳಿವಾಡಿದ ಅವಳಿಗೆ 
ಬದುಕು ಭಾರವೆನಿಸಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಸೀಸ ಟಕ್‌-20ಯನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಬಿಟ್ಟಳು. ಅದು ಗೊತ್ತಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ಯಂತೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಮನೋವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದರು. ಅವರ ಮುಂಡೆ ತನ್ನ 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ರಾಮೇಶ್ವರಿ ಅತ್ತಳು. 


ಬೆಳೆದ ಬಗೆ 


ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಒಬ್ಬಳೇ ಮಗಳಾಗಿ, ರಾಣಿಯಂತೆ ಬೆಳೆದ ರಾಮೇಶ್ವರಿ 
ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಕಲಿತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮದುವೆ ಎಂದರೆ ಒಂದು ನೋಜ್ಕು ಪ್ರೀತಿ 
ಸುವ ಗಂಡನೊಂದಿಗೆ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಾ ಹಾಯಾಗಿರುವುದು ಎಂದೀ ಅವಳು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಹೀಗಾಗಿ ಮದುವೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಗೃಹಿಣಿಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು 
ಹೊರಲು ಆಕೆಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಜೊತೆಗೆ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಅತ್ತೆ, 
ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಒರಟು ಗಂಡ, ಸದಾ ಅಳುವ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು...ಜೀವನ ಅವಳ 
ಪಾಲಿಗೆ ನರಕವಾಗಿತ್ತು. ಅವಳ ಅತ್ತೆ, ಗಂಡ ಅವಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಅವಳು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಅತಿ ಮುದ್ದಿ 
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ದಾಗಿ ಮೊಂಡುತನ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡೆ ಹುಡುಗಿ, ಸೋಮಾರಿ, ಹಟಮಾರಿ, ಕೆಲಸಕ್ಕ 
ರದವಳು. ಹೀಗಾಗಿ ರಾಮೇಶ್ವರಿಗೆ ಗಂಡನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಟೀಕೆ, ತೆಗಳಿಕೆ 
ಉದಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅಭ್ಯಾಸನಾಯಿತೇ ಹೊರತು, ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ ಹೊಗಳಿ 
ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಾಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ ಈ ನರಕಕ್ಕೆ ನೂಕಿದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಶಪಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಗೋಳು ಹೊಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಅತ್ತೆ, ಗಂಡ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಡರೆ 
ಸಳ ಮೈಯಲ್ಲ ಉರಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಹೋಗುವ ಹಕ್ಕಿಯಂತೆ ಹಾರಾ 
ನ ತನ್ನ ಸಹಪಾಠಿಗಳನ್ನು ಕಂಡು ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಮಾನ 
' ಕ್ಲೇಶ, ನಿರಾಶೆಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಅವಳು ಜರ್ಶುರಿತಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 


“ನಮಗೆ ಸಾಕಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ ಡಾಕ್ಟ್ರೇ. ಅವಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ಸು ಕಷ್ಟ. ನಿಮ್ಮ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿವಸ ಇರಲಿ, ಅಡ್ಮಿಟ್‌ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
” ರಾಮೇಶ್ವರಿಯ ಗಂಡ ನುಡಿದ. 

“ಅಡ್ಮಿಟ್‌ ಮಾಡೋಣ. ಆದರೆ ರಾಮೇಶ್ವರಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನು ಅಲ್ಲ. ಅವಳ 
ತೆಗೆ ನೀವೆಲ್ಲ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತೆ” ವೈದ್ಯರು ಮುಗಳ್ಳ ಕರು. 

“ಡಾಕ್ಟ್ರೇ, ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಿರೋದು ನನ್ನ ಹೆಂಡತೀಗೆ....ನಾವು ಏಕೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಫ್ಲಿರಬೇಕು....?” ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಂಡ ರಮೇಶ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ. 


“ಹೌದು ರಮೇಶ್‌. ಕಾಹಿಲೆಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ನಿನ್ಮು ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು: 
ಧರೂ, ಕಾಹಿಲೆ ಇರುವುದು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ. ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಬರಲು ನೀನೆ 
ಟೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದೀರಿ, ಅನನುಭವಿ ರಾಮೇಶ್ವರಿ 
ಬಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ, ಆಕೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಸಹಾನುಭೂತಿ 
?ಬಿದ ನೆರವು ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯ ವೈಫಲ್ಯಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಆಡಲಾ 
ಶು. ಆಕೆಯ ಬೇಸರವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನಿವಾರಿಸದೆ ಕೋನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದಿರಿ. 
1 ಆಕೆ ಸರಿಹೋಗಬೇಕಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಯ ಬೆಂಬಲ ಆಕೆಗೆ 
ಹ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಪ್ರೀತಿ, ನಿಶ್ಚಾಸಗಳು ಬೆಳೆದರೆ ಆಕೆ 
ೋಗುತ್ತಾ ಳೆ. ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬೇರೂರಿರುವ ಅಪ 
ಬಿಕೆ, ಅವಿಶ್ವಾಸ, ಅಸಾರ್ಥಗಳು ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಪರಸ್ಪರ ಚರ್ಚೆ, ವಿಚಾರ 
ಮಯ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದೆರಡು ವಾರ ನೀವೆಲ್ಲ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಬಿಂಬ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರೆ ರಾಮೇಶ್ವರಿ ಬೇಗ ಗುಣ 
ಖಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. | 


ಈ 


.. ವೈದ್ಯರ ಆಣತಿಯಂತೆ ಅವರು ನಡೆದುಕೊಂಡರು. ಕುಟುಂಬ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಎರಡು ವಾರದ ನಂತರ ಗುಣಹೊಂದಿದ ರಾಮೇಶ್ವರಿಯೊಂದಿಗೆ 


ತ 
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ನಗುನಗುತ್ತಾ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. ತಿಂಗಳಾನುಗಟ್ಟಲೆ, ನೂರಾರು ರೂಪಾ 
ಗಳನ್ನು ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ತಿಂದ ಔಷಧಿಗಳು ಸಾಧಿಸದಿದ್ದು "ದನ್ನು ಕುಟುಂಬ ಜುನೊ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೆಲವೇ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿತ್ತು. 


ಅಪಿ 


ನಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಸ್ನ ಬ ಸಾಮಥ್ಯ ೯, ಚತುರತೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತ 
ಜೋ ಸಹಕರಿಸಿ ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನ್ನು " ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರ 
ಕುಟುಂಬದ ಪಾತ್ರಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಪದಗಳು ಸಾಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಮನೆಯೇ ಮೊದಲ ಪಾಠಶಾಲೆ. ಮನೆಯವರೇ ಮೊದಲ ಗುರುಗಳಾ 
ತ್ತಾರೆ. ಕುಟುಂಬದ ಆಸರೆಯಲ್ಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಾ 
ಜಿಕವಾಗಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಕುಟುಂಬ 
ಸಜೆ ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸಿಗುವ ಸಹಾಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಅವನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಮತ್ತು ವ ತ್ರಿ ತ್ರವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಆರೋಗ್ಯ ವಂತೆ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಆರೋ 
ವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೊರಬಂದರೆ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ಇಂಬು ಅನಾರೋಗ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ಜ್ಯ ವೈಮನಸ್ಯ, ಅಜಾ ಅಭಾವ 
ಅತ್ತೆ ಸೊಸೆಯರ ಜಗಳ, ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರು 
ಮನಸ್ತಾಪ, ಅಸಹಕಾರಗಳು, ಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ಕಿರಿಯರ ನಡುವಿನ ತೀವ್ರ ಭಿನ್ನಾ 
ಪ್ರಾಯಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಏರುಪೇರಾಗಬಲ್ಲುದು 


ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆ ಯಾಗಿ ಪ ಸಂಚಕ್ಕೆ ಬರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಬೆಳೆದಂತೆ. ದೊಡ್ಡ 


ಎಲ್ಲ ಮನೋವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ದೈವದ ಶಾಪ ಅಥವಾ ಭೂತಪ್ರೇತಗಳ ಚೇಷ್ಟೆ ಎಂಬ 
ಶತ ಶತಮಾನಗಳ ನಂಬಿಕೆ ಹೋಗಿ (ಹಿಂದುಳಿದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಂಬಿಕೆ ಇಂದಿ 
ಇದೆ) ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಮಾರ್ಪಾಟು ಅಥವಾ ಅಹಿತ ವಾತಾವರ | 
ಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಈ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಳ 
ಗೊಂಡಿತು. "ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ದಿಗ್ಗಜ ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌, ಅಲ್ಬಮಟ್ಟದ ಮಾ| 
ಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ (ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ) ಮಾತನಾಡಿ, ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಜೆ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊರತಂದು, ಚರ್ಚಿಸುವ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ 
ಜನಪ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸಿದ. ಮನೋ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಅದರಲ್ಲ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಗೊಳಗಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತ, ದ್ದ ಹಲವು. ತಜ್ಞರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಡೆ ಭಾಗವಹಿಸುವುದರ ಕತೆಗೆ ಮನೆಯವರೂ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವೂ, ಹೆಚ್ಚು ಫಲಪ್ರದವೂ ಆಗುವುಜಿಂಬುದನ್ನು ಕಂ 
ಕೊಂಡರು. “ ಕುಟುಂಬದವರು sR ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ತಮ್ಮ ರೀತಿ ನೀತಿ, ನಿಲುಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿ, ಅನಕೂಲಕರ ವಾತಾವರ 

ಸ್ಟಿಸಿ, ರೋಗಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಆಸರೆ, ನೆರವನ್ನಿತ್ತಕೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣಮುಖನಾಗುವುದಷ್ಟೆ 
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ತಿ ಕಾಹಿಲೆ ಮರುಕಳಿಸುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು ದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತಾಳಿತು ಕುಟುಂಬ ಮನೋಚಿಕಿಕ್ಸೆ. 
ಇ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಚಲಿತಗೊಂಡು, ಎಲ್ಲೆಡೆ ಮನೋವೈದ್ಯರು ಅದನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ 
ಬಳಸತೊಡಗಿದರು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀಡುವ, ಕುಟುಂಬ . 
6 ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರ ಗಳೂ ಆಸ, ತ ಕ್ಕೆ ಬಂದವು. ಇಂದು ಕುಟುಂಬ ಮನೋ 
| ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಸ ರ್ರಮುಖ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವಾಗಿರುವುದ 
| ಇತರ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ (ವೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗರ್ಭಪಾತ, ಕುಟುಂಬ 
ನೆ) ಹಾಗೂ ಇತರ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ (ಮಗುವಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ) ಉಪಯೋಗಿ 
ತಿದೆ. 


ಸ್ವರ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದೆ ಎನ್ನು )ವುದರ ಸೂಚಿಯಲ್ಲವೇ ? ಕೆಮ್ಮು 
If ೋ ಅಥವಾ ಶ್ವಾಸಕೆ ಕೋಶಕ್ಕೊ € ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದರ ಚಿಹ್ನೆ ಅಲ್ಲವೇ? 
ಕೀ ಕುಟುಂಬದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ರೈ ಸ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥತೆಯಾದರೆ ಇಡೀ. ಕುಟುಂಬ 
ಸ್ಥ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಚಾ ಆಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸ "ಮಾತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ 
5; "ಸೋಂಕು ಆದಾಗ ಬರಿಯ ಜ್ವರ ನಿವಾರಕ ಮಾತ್ರೆ ದರೆ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
| ಸ್ಥ ವಾದಾಗ ಕೇವಲ ಕೆಮ್ಮು ಸ ಔಷಧ ಕುಡಿದರೆ ಸ ವಾಸಿ 
| ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ 


' ಪೂರ್ಣ ಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದೇ 1... ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ದೃ 


ಕಟುಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಗತ್ಯ ಒಂದು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಇದೆ ಎಂದು ಕಂಡು 
(3 ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ EC ತಿಗೆ ವಗ ಅಥವಾ ಫ್‌ ಕಾರಣರಾಗಿ 
ದಂತಹ er ಎಲ್ಲ ಸದಸ ರನ್ನೂ ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರ ತ್ಯೆ ಕ 
ಥವಾ ರೋಗಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ HE ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಂದರ್ಶನಗಳನ್ನು, ಓಜ 
॥ ಮನೋವೈದ್ಯ ರು, ಮನಶ್ಶಾ ಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಸ್ತರ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಾಜಕಾರ್ಯ 
; ಉಸಚಾರಿಕರು ಇರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ pd ವ್ಯಕ್ತಿಯ ACN ಸಮ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸೃ ಸ್ಟಿಗೆ ಜ್‌ ಚ ತೆ ಇತರ ಸದಸ್ಯರ ನಡೆ, 
ನೀತಿ ನೀತಿಗಳು, ಭಕಿ ಸರಸ್ಸೆ ರ ಭಾವನೆ, ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು, ಜಿ ತೆ ಯೆ- 
೨ ುಗಳು ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವರವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ "ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಮೂಹ 
ನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರೆಲ್ಲ ರೋಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಹೇಗೆ 
'ದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ. ಕಾಹಿಲೆಯ 
(. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
ದ ಸದಸ್ಯರಿಗೆಲ್ಲ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿ ಅವರೇ ಪರಸ್ಪರ ಚರ್ಚಿಸಿ 


194 


ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸರಿಯ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಪಾರ್ಥ ಅಪನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಸರೆ ಪ್ರೋ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಇತರರು ಆತನಿಗೆ ನೀಡುವಂತೆ ಹಾಗೆಯೇ ರೋಗಿಗೆ: 
ಅಸಮರ್ಪಕ ಅನಸಪೇಕ್ಷಣಿಯ ನಡೆ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ 
ವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಲಿ (ಚಿತ್ತ ಚಂಚ। | 
ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರಲಿ. (ಚಿತ್ರ ಕಲಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕುಟುಂಬದ ಈ 
ವಾತಾವರಣ ಅಥವಾ ಮನೆಯವರು ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೆ ತ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 


ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಉಸಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ | 


1. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ನಡವಳಕೆ ತೊಂದರೆಗಳ 
ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ ಉದಾ : ಬೆರಳು ಚೀಪುವುದು, ಉಗುರು ಕಡಿಯುವುದು, ಈ 
ತುಂಟತನ, ಹಟಮಾರಿತನ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿಯುವಿಕೆ, ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು $೫ 
ಕರಿಸುವುದು, ಕೆಟ್ಟ ನಡವಳಿಕೆ, ಅಪರಾಧ, ಹಿಂಸಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಲೈಂಗಿಕ ಚೇಷ್ಟೆಗೆ 
ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನತೆ, ಅತಿಭಯ, ಹಾಸಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲೇ ಸಹಿತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಕ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ; 

2. ಹದಿ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಹಾಗೂ ೫ 
ವಳಿಕೆ ತೊಂದರೆಗಳು - ಉದಾ : ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿಯುವಿಕೆ, ಅನಿ 
ಯತೆ, ಬಂಡುಕೋರತನ, ಸಿಡುಕು, ಹಟಮಾರಿತನ, ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿ, ಸಮಾಃ 
ವಿರೋಧಿ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಟ ನಡೆವಳಿಕೆ, ಅಸರಾಧ ಮತ್ತು ಹಿಂಸಾಪ ವೃತ್ತಿ, ಲಂಗ! 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, WA ಖಿನ್ನತೆ, ಕೀಳರಿಮೆ, ಇತ್ಯಾದಿ. 


WERE ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಉದ್ಭ ವಿಸುವ ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೆ (ಗೃ ಬಿಕೆ 

(ಅತ್ತೆ ಸೊಸೆಯರ ಜಗಳೆ, ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ನಡನ ಜೆ ೈಮನಸ್ಯ ಇತಾ ದಿ). 
4. ಉನ್ಮಾದ (ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ). 

ವ, ನಷ್ಟ, ಸಾವು, ಆಘಾತ್ಕ ಅಹಿತಕರವಾದ ಯಾವುದೇ 
ಅಥವಾ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಥ ತೆ, 

ಈ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ ಕ್ತಿ ಅಥವಾ ರ ಈ ಚಿಕಿ! 
ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಔಷಧ, ಸೂಜಿಮದ್ದು ಗಳ ಆವಶ್ಯ ಕತೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಆಸ್ಪ ತ್ರಿ ್ಕ 


ಇರುವ ತಾಪತ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ, ಅಪ್ರ ರು, ಸ ಸೈರು-ಮುಖ್ಯವಾಗಿ. ಮನೆಯವರ ಆರ 
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| ಒತ್ತಾಸೆಗಳಿಂದಲೇ ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಬೇರುಸಹಿತ ತೆಗೆಯುವ, ಆರೋಗ್ಯ ಆನಂದ 
| ನೀಡುವ ಕುಟುಂಬ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಅಲ್ಬಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಒಂದು ವರದಾನ; ಅಮೃತ ಸೇಚನ. 


SEROTEC 


೧೪ 


ತಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರ | 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ " ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಗು' ಇದ್ದರೆ ಆ ಮಗು ಆರೋ! 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಸತ್ರ ಜೆಯಾಗಲು ಶಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ನೆರವಾ 
ಬಯಸುತ್ತವೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ನಂತರಾದ ಮಕ್ಕಳು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಪತ್ತು. ಅವರು ದೈಹಿಕವಾ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನ ರಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆ ಅನ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳದು. ಇಂದಿನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ 


ಸಲಹೆ-ಸಹಾಯಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದಕ್ಕೆಂದೇ ಶಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಜನ 
ತಾಳಿವೆ, ಕ 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ದೈವದ 
ವಾದ ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಮಟ್ಟಕ್ಟನುಗುಣವಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು ; ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲೂ ಮಾನಸಿಕ ರಚನೆಯಲ್ಲೂ ಆಗುವ ಬ! 
ಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರುವ ಅಂಶಗಳ 
ರಿವಾರಿಸುವುದು-ಇದು ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಗುರಿ. 


ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಇಂತಹ ಒಂದು: ಕೇಂದ ದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಮನಗಂಥಿ 


ಕೀರ್ತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಕೊಡನೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ ಆಡ್ಲರ್‌ ಅವರಿ 
ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊದಲ ಶಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರ 1921 ರ 
ಅಮೇರಿಕೆಯ ಬಾಸ್ಟನ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 

ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗಳಿಂದ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಂದ, 
ಖಾಸಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಗಳಿಂದ, ವಿವಿಧ ಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ ನಿಯೋಜಿತರಾಗಿ ಬರೆ 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರದೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸುತ ವೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶ 


ಎದಿ 


ಬಯಸುವ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಂ ೈ ಪಟ್ಟಿಣವಾಸಿಗಳ ಆರರಲೊ ಂದ 
ಭಾಗದಸ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಅಂದಾಜು. ಈ ಅಂದಾಜಿನಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳವರ 
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ಸಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದೆ ಮಕ್ಕಳು, ನಿದ್ರಾದೋಷವುಳ್ಳೆ ವರು, ನಡವಳಿಕೆ ದೋಷವುಳ್ಳೆ 
» ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮಕ್ಕಳು, ಅಸರಾಧ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯ ಮಕ್ಕಳು, ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. 
ತನ್ನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದ ಮಗುವಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗವಿರ 
ದು. ಮಾನಸಿಕ ಅಶಾಂತಿ ಇರಬಹುದು. ಸಾಮಾಜಿಕ - ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಬಹುದು; ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಇರಬಹುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎ 
ಕವಾಗಿ, ಯುತ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ವಿವರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಾ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರಾಗಿರುವವರೇ ಕೇಂದ್ರ ಕಾರ್ಯ ಮಂಡಲಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ ; 
ಸಾ ವೈದ್ಯ ರು, ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು, aM ಸೇವಕರು ಇರುತ್ತಾರೆ ; ವಿಶೇಷ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ತಜ್ಞರಾದ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು, ಶರೀರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು, ವಾಗ್ದೊ (ಷ 
ಕ ಕರು ಮುಂತಾದವರಣೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾರ್ಯಮಂಡಲಿ 


ಮಗುವಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆ ಮನೋವೈದ್ಯರದು. ಮಗುವಿನ 
'ದರೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ರೋಗ ವಿಧಾನ ಮಾಡಿ, ಚಿಷಧ-ಸ ಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ಲಜಿ ಮಗುವಿನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ -ಸಂದರ್ಶನಗಳನ್ನೂ ಆಗಾಗ 
6 ರೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು (Clinical psychologist) ಮೆಗು ಓದು. 
ವ ಶಾಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮಗುವಿನ ಬೌದ್ದಿಕ ಹಾಗೂ 
ಷ್ಠ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಮನೋನೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾರ್ಯಮಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಗ ಮನೋ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಮಾಜ 
ಕರು. (Psychiatric social worker). ನರು ಮಗುವಿನ 
ಸೋರೋಗಕ್ಟೆ ಕಾರಣವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ತಂದೆ 
ಗಳಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇತ್ತು, ಸಮಾಜದೊಡನೆ ಅವರ ಸಂಬಂಧ ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ಯೀನ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಗುವನ್ನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ 
ಇಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದರ ಸಾಧಕ ಬಾಧಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ನು ತಜ್ಞ ಉಪಾಧ್ಯಾ ಯರು, ಶಾರೀರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು, ವಾಗ್ದೊ (ಷ 
ಕ್ಸೈಕರು ಮಗುವಿನ ತತ pe ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ಈ ರೀತಿ ಮಗುವಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಕೈಗಳನ್ನು gE ಕೋನಗಳಿಂದ ಸರಾಮರ್ಶಿಸಿ, 
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ನಡವಳಿಕೆ' ದೋಷಗಳು 


ಎರಡು ವರ್ಷದವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿದ್ರಾದೋಷ (ಕಡಿ 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ), ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವಿಕೆ, ಚಲನೆ 
ದೋಷ, ಎಳೆತ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಸಿಟ್ಟು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 


ಎರಡರಿಂದ ಐದು ವರ್ಷದವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾದೋಷ್ಠ ಹಸಿವಾಗದಿರು 
ವಿಕೆ, ಹಾಸಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಹಸ್ತಮೈಥುನ, ಜಡತೆ 
ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರೊಡಫೆ ಮೈಮನಸ್ಯ, ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ, ಉಗ್ಗು ವಿಕೆ, 
ಮೂಕತನ, ಉದ್ದೇಗ, ಅವಿಧೇಯತೆ ಭಯ-ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಐದರಿಂದ ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶೊಂದರೆಗಳು ಇದ 
ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕ ಕರೆತರುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊದಲೇ ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೂ "ಇನ್ನೂ ಮಗು ಚಿಕ್ಕದು, ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ' ಎಂಟ 
ಆಶಾಭಾವನೆ ಅವರಿಗೆ. ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಹೋ 
ತ್ರೇನೆಂದು ಹೇಳಿ ತಬ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಓದಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿಯುವುದು, ಅನಿಧೇಯ 
ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವುದು, ಆಟದಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿ, ಇತರರನ್ನು 
ಬಯ್ಯುವುದು, ಹೊಡೆಯುವುದು, ಹಿಂಸಿಸುವುದು, ಚೇಷ್ಟೆ, ತುಂಟತನ, ಉನ್ಮಾದ 
ತೋರಿಕೆಯ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಈ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ, | 


ಎಂಟರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದು ನರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜ 
ವಿರೋಧಿ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಬಾಲಾಪರಾಧಗಳು, ಮನೋರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. | 

ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷದ ತರುಣರಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ ಫಾತುಕತನ, ಕಳ್ಳ 
ತನ, ಲೈಂಗಿಕ ದುಶ್ಚಟಗಳು, ಕುಡಿತ ಇನ್ನಿತರ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ಮನೆಮಾಡುತ್ತನೆ. 

ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಅಹಿತ ವಾತಾವರಣ, ಬ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳ ಅಭಾನ ಆ 
ಅತಿರೇಕ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿನ ಅತಿಶಿಸ್ತು ಅಥವಾ ಅಸಡ್ಡೆ. ತಂದೆ: ತಾಯಿಗಳ 
ಮೀರಿದ ಉತ್ಸಾಹ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ವಿವಿಥ ಪಶ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಹೊರಲಾ 
ಹೊರೆ, ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ, ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಅಸೂಯೆ, ಕಿರು 
ಕುಳ-ಇನೆಲ್ಲವೂ ಮಗುವಿನ ನಡವಳಿಕೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳು | 


ತಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳಿನೆ. 
ನೊದಲನೆಯದು ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ” ಮಾಡಿ, 
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ಗೈನನ್ಸು ಉತ್ತಮಪಡಿಸುವ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಂದರ್ಶನಗಳು 
Be peutic meetings): ಎರಡನೆಯದು “ಮಗುವಿನ ಆವರಣ 

ರೋಗಕಾರಕ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವುದು. 
ನೆಯದು ಮಗು ತಾನೇ ಪ್ರ ಶಶ ಅನುಭವದಿಂದ ತನ್ನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಪ ಸ ಜೋದಿಸುವುದು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆಟ (Play therapy) ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷ 
ಮೂಲಕ MS ಜಿ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಕಾಹಿಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ರೂ, 
ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರಿಗೂ ಅಗತ ೈವಾಗುತ್ತ ಡಿ! ನಮ್ಮ ಕೇಂದ ಕೈ ಒ ಒಂಬತ್ತು, 
ಠ$ ಹುಡುಗನನ್ನು EE « ಸರಿಯಾಗಿ ಓದುವುದಿಲ್ಲ, ಸಹಪಾಠಿ 

ಆಸಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ, ನೆ' ಎಂದು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ದೂರು. ಹುಡುಗ 

ನನಗೆ ದೇವರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಮೂರು ವರಗಳನ್ಬಿ ತ್ತರೆ ಏನು ಬೇಡಿ 

ತ್ರಿ? ಎಂದು A: ಅವನು "ನನ್ನ ತಾಯಿ, ಕ್ಟ ಮತ್ತು ಮೇಷ್ಟ 
'ಸಾಯಿಸಿಬಿಡು ಎಂದು ದೇವರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ? ಎಂದು ಉತ್ತ ರವಿತ್ತ ಗ 
ತಂದೆ ಪ ನೃತಿದಿನ ಕುಡಿದು ಬಂದು ಯತ ಬಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ. ತಾಯಿ 
ಟು -ಅಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಮಗುವನ್ನು ಹೊಡೆದು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ದ ಳು. 
ಗ ತನ್ನ ಕೋನವನ್ನು ಸಹಪಾಠಿಗಳಮೇಲೆ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಡಸ 
ಧ್ಯಾಯರು ಆತನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನಂತರ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವರಿಗೆಲ್ಲ 
' ಸಲಹೆಗಳನ್ನಿತ್ತ ಮೇಲೆ ಹುಡುಗ ಸರಿಹೋದ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಬಾರಿ "ಕುಟುಂಬ ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ' ( Family 
ip therapy ) ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 
ಆರು ವರ್ಷದ ವಿಜಯಳನ್ನು « ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹರಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಕಾಗದ 
: ಹರಿಯುತ್ತಾಳೆ, ಕಾಗದಗಳನ್ನು ಜಗಿದು ಸಕ ತಿಂದೂ ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ” 
ಕು ಅವಳ ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮ ಂದಿರು ಕರೆತಂದರು... ನೋಡಲು ಮುದ್ದಾದ 
ಗಿ. ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಕಾರಣ ಹೊರಬಿತ್ತು. 
ನೇ ಸ್ಥಾ ), ರಿಡರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿರುವ ಅವಳನ್ನು ಆಗಲೇ ತ್ರಿಭಾಷಾ ಪಂಡಿತೆ 
ಗಿ Ws ಆತುರ ತಂದೆ ಹುಡಿಗಿ. ಕಲಿಸುವ ಶಾಲೆಗೆ! ಅವಳ 
'ನುದುಳಿಗೆ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌, ಕನ್ನಡ, ಹಿಂದಿ, ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾನ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕುವ ಯತ್ನ ! ಬೀಸ ತ್ರ ವ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರನ್ನು ತಿನ್ನದೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು 
1 

' ಸುಜಾತ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತೆ ಹುಡುಗಿ. ಅಷ್ಟೆ € ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿ. 
| ತಾಯಿಯರಿಬ್ಬರದೂ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ವೃ ವೃತ್ತಿ. ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಯಲಿ ಕೆಲಸ" 
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ಆದರೆ ಮಗಳನ್ನು ಕಾನ್ತೆಂಓನಲ್ಲಿ ಓದಿಸುವ ಹುಚ್ಚು. "ಅಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಕಕ 
ತ್ತಾರೆ' ಎನ್ನುವ ನಂಬಿಕೆ ಶಿಸ್ತಿನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಾನ್ವೆಂಟ್‌ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿ ಒಂ॥ 
ದಿನ ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಸುಜಾತಳ ಕತ್ತಿಗೆ ಪುಸ್ತಕದ ಹಾರಣಾ! 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿದಳು. ಆದರೆ ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ ಮಾಡದ ಮತೊ 
ಹುಡುಗಿಗೆ (ಅವಳು ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮಂತ ಮನೆಯವಳೆಂದು) ಕ್ಷಮೆ. ಅವಮಾನ, ತನಗ 
ಪಕ್ಷಪಾತದಿಂದ ಚತು ಸುಜಾತಳಿಗೆ ತಾಯಿ ತಂದೆಯರಿಂದ ದೊರೆತದ್ದು ದೂಷ 
ಮಾತ್ರ. 


ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಕಾನ್ವೆಂಟನ ಯಾವುದೋ ನಿಧಿಗೆ ಸುಜಾತ ಐದು ರೂಪಾಂ 
ಕೊಟ್ಟಾಗ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿಯಿಂದ " ನಿನಗೇನು ಧಾಡಿ? ನಿನ್ನ ತಂದೆ ತಾಚಿ 
ಇಬ್ಬರೂ ದುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಐದು ರೂಪಾಯಿ ಕೊಡಲು ನಾಚಿಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ! 
-ಎಂಬ ನಂಜಿನ ನುಡಿ. ಇಂಥ ಕರುಕುಳಗಳಿಂದ ಅವಳ ಪುಟ್ಟ ಮನಸು 
ಮುದುಡಿತು. ಕಾನ್ವೆಂಟ್‌ ಬೇಡವೆಂದರೆ ಅಪ್ಪ-ಅಮ್ಮ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳಿ 
ಉನ್ಮಾದದ ಎಳೆತಗಳು (ಗysterical convulsions) ಬರಲು ಪಾರಂ 
ವಾಯಿತು. ಅವಳನ್ನು ಬೇರೆ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ನಂತರ ಅವಳ ಕಾಹಿಲೆ ಮಾಜಿ 
ವಾಯಿತು. 


ಅಕ್ಕರೆಯ ಕೊರಕೆ ಶೆ 

ರಮಾ ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯಾದರೂ, ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೂತ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದಳು. ಕಾರಣ : ತಂದೆ ಇಲ್ಲದ ಅವಳು ತಾಯಿ: 
ಯೊಂದಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಳು ; ಚಿಕ್ಸಮ ನಿಗೆ ರಮಾ ಮತು 
ಅವಳ ತಾಯಿ ತನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಸ ಸ್ವಿಲ್ಪವೂ ಇಷ್ಟ ವಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿನಾಕಾರಣ 
Kr ಬೈದು ಬೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಳ್ಳು. ಚಿಕ ಮ್ಮ. ಆ ಭಯದಿಂದ ರಮಾ 
ತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಿ ದಳು, ಶಾಲೆಯ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ವ ಅಜ್ಜಿ ಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಈ ಈ ತೊಂದರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದು ದು ಗಮನಾರ್ಹ. | 


ತೆಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ "ಸಮಸ್ಯೆ'ಯಾಗುವ ಮಕ ಳನ್ನು ಸರಿದಾರಿಗೆ ತರುವು£ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮಹತ್ತದ ಬ ಶ್ರವನ್ನು ಮ ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ- 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಸ A Sg ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಅದ್ವಿತೀಯ. 


ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. (ಮಾನೆ 
ಸಿಕ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ; ವಾಣಿವಿಲಾಸ ಮಕ್ಳ ಛ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ; ಮಲ್ಲೆ ಶ್ರ ಥ್ರ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆಸ ಸತಿ). ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ "ಸಮಸ್ಯೆಯ. ಎ! ಬಿಂದಿದ್ದ ರ್ಕ, ಆ ಮಗ 
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'ರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಸತ್ರ ಜೆಯಾಗಲು, ಶಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ನಿಮಗೆ 
ಲಹೆ-ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೀಯಲು, ಉತ್ಸುಕವಾಗಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ ನೀವೂ ಆ ಮಕ್ಕಳ 
'ಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ. 


| ESE TL 


ಇ 


ಬೆ ತ್ಕ 


೧೫ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ - ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಕಿವಿಮಾತು 


ಸುದೃಢ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ತಳಹದಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಆರಂಭ 
ಮಟ್ಟಿ ದಲ್ಲೇ ದೊರೆಯಬೇಕು. ' 


ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿ 
ದಂತೆ. ವಘುಷ್ಯ ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ ಸಿ ಆತನ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
ಎರಡೂ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿವೆ ಎಂದೇ "ಅರ್ಥ. 


ಆರೋಗ ಗ್ಯವೆಂದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಏನೂ ರೋಗ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತಹ ಸಿತಿ ಎಂದೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಜನರ ಆ ರೋಗವಿಲ್ಲದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ 
ವಂತನೆ ಸಾಡು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ಆರೋಗ್ಯವಂತ? ವ ಜೀಳಬೇಕಾದಕೆ ಆತ 
ಶಾರೀರಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಆತಷ 
ಶರೀರ ಯಾವ ರೋಗವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಗಟ್ಟ ಮುಚ್ಟಿ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿದ್ದು, ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದಾಗ ಥ್ಸೈ ರ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಚಿಂತೆ ವ್ಯಥೆಗಳಿಂದ 
ದೂರ ಇರಬೇಕು. 2 ಮುತ್ತಲಿನ ME ಅನನ ಸಂಬಂಧ ಚಿನ್ಸಾಗಿ 
ಇರಬೇಕು. ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಜ.1 ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕಂದಿ : 
ನಿಂದಲೇ ಸತತವಾಗಿ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರಯತಿ ಸಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಶರೀರ ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ; ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿ” ನಿಮಿಷ ಹೊಸದನ್ನು 'ಲಿಯುತ್ತದೆ. 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಜನರ ಪರಿಚಯ 2111 


ತೂಕದ ಆಹಾರ 


ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಶರೀರ ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಎಂತಹ ಕಷ್ಟದಲ್ಲೂ ಹೆದರದ ದಿಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸು ಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಿ ಯಾದ ಶರೀರ ತ ಂಥ 
ಮನುಷ್ಯ ಬ ಇರುತ್ತದೆಯೇ. SERN ೫1 ಕ ವಾದ ಗ್‌ ಮೈಯಿಗೆ 
ಈತ ಒಕದರ ದೃಢವಾದ್ಮಶರೀರವಿದ್ದರೆ ದೈಢವಾದ ಮನಸ್ಸಿರುತ್ತದೆ. ಗಟ್ಟ 
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ಕ್ಟೈಯಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯುಪುದು ಹೇಗೆ? ಒಂದು ಮನೆ ಕಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ 
ಗೆ, ಕಬ್ಬಿಣ, ಸಿಮೆಂಟ್‌, ಸುಣ್ಣ ಬಣ್ಣ ಎಲ್ಲ ಬೇಕು. ಹಾಗೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರ 
ರುಲು ಪ್ರೋಟೀನ್‌, ಕೊಬ್ಬು, ನಿಷ್ಟಪದಾರ್ಥ ಜೀವಸತ್ವ, ಲವಣ ಲೋಹಗಳು 
ು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೇರೆಬೇಕೆ ಆಹಾರ ವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ಕೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನನುಗೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಪಿಷ್ಟ 
/ರ್ಥಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೆ, ಜೀವಸತ್ವ, ಲವಣಗಳು ಚೂರೇ 
'ರಾದರೇ ಸಾಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ವಿನಿಧ ರೀತಿಯ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ಇದನ್ನೇ ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರ' 
ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ, ಸೋಧಿ, ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಸೊಪ್ಪು, ಹಣ್ಣು 
; ಒಂದು ದಿನದ ಸ ಇರಬೇಕು. 


| ಬರಿಯ ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಾಕೆ-? 


". ಹೇಗೆ ಸಾಕು ? ಮನೆಕಟ್ಟಲು, ಬೇಕಾದ. ಸಾಮಾನುಗಳು ದೊರೆತರೆ, 
ಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
೦ಡು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಅದರ ಒಂದೊಂದು ಅಂಗಾಂಗಕ್ಟೂ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ನಿ. ಅದು ಆಟಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಾವು ಆಟವಾಡುವಾಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ 
)ಡುವಾಗ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ. 
ತಾರ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಹೃ ದಯ ಬಲಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಶಕ್ತಿ 
'ಕೆವಾರುತ್ತದೆ. ಆಟವಾಡುವುಡರಿಂದ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸ ನ್ರಯೋಜನವಿದೆ. 


WM ಬೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವ್ಯಾ ಯಾಮ. ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


| * * ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮನಸಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಲ್ಲಾಸ 
ಹಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಳವಿ ಮೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಬೇಸರ, 
ಗಳೆಲ್ಲ ಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತ ವೆ. 


| ೬೬೫ ಇತರರ ಸ್ನೇಹ ನಮಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬರೇ ಆಡುವ ಆಟ 

ಇವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು, ಭಟ ಸಂತೋಷ 

ಗನ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಆಟಗಳು ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಸ್ನೇಹಿ 

ನಿ, ವಿಶಾಲವಾದ ಜಾಗ, ಆಡುವ ಉಪಕರಣಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಜೇರೆ 

Bs ಸಾಧ್ಯವೆ? 

' ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಯ ಕೊನೆಯ ಗಂಟಿ ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನಿ ಕಾದಿದ್ದು 
ಗೆ ಓಡಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಸಂತೋಷಸಡುವ, ಸುಂದರವಾದ ಶರೀರ 
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ವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಅವಕಾಶವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಥೆ. ದೊಡ್ಡ ವರಾದಾ 
ಸಣಕಲು ಕಡ್ಡಿಯಂತೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೆ ಎಮ್ಮೆಯಂತೆ ಜೊಜ್ಜುಮೈ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಜನಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ, ವ್ಯ 2 ಮಾಡುವ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು; 
ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಜಗಳಗಂಟರಾಗಿ ಒಂಟಿತನದ ಬೇಜಾರಿನಿಂದ ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಿದರೆ ಸಾಕೆ? ಇನ್ನೂ 

ಏನು ಬೇಕು ? 
ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿ 

ಗಳು. ಇವು ನಾವು ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಇವೆ. 
ನಾವು ಸ್ಪಲ್ಪ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿದರೂ ಅವು ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ 
ಉದಾದನಣೆ ಕೈತೊಳೆಯನಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದು, ಊರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಾಡಿ ಬಂದು 
ಕಾಲು ತೊಳೆಯದೇ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ಬರಿಗಾಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು. ರಸ್ತೆ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಧೂಳು ಮುಚ್ಚಿ ದೆ ನೊಣಗಳು ಮುತ್ತಿಕೊಂಡ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವುದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಯ! ಪೆಪ್ಸರ್‌ಮೆಂಟ್‌, ಚಾಕಲೇಟ್‌,  ಚೂಯಿಂಗ್‌ಗಮ್‌ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದು, ನ್ರತಿದಿನ ಸ್ಟ್ಯಾನ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಕೊಳೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದನೆ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು. 


ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದರ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ, ಬಹಳ ಕಾಲ ಅದು ದೃಢವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ್ಳು' 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದು ಪಾಠ ಓದುವುದಕ್ಕೆ, ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸು ಮಾಡಿ ಸದನಿ 
ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಎಂದು ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಶಾಶೆ' 
ನಮಗೆ ಓದುಬರಹವನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಗೆ 
ಬಾಳಬೇಕು, ಜನಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ನಾವು ಜೀವನ ಮಾಡುವ 
ಉದ್ದೇಶವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ಮುಂದೆ ಎಂತಹ ಮನುಷ್ಯ 
ರಾಗುತ್ತೇವೆ, ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಶಾಲೆ ಮಹತ್ವವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ' 

"ಕಾಲೆಯ ವಾತಾನರಣ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಲ್ಲಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ , ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ, ಪರಿಣಾಮ 
ಭೀಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ತಾ ಕೆಲವು: ಮಕ್ಕ ಳು ಪೋಲಿಗಳಾಗುತ್ತಾ ಕಿ 
ಪ್ರತಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಾವು ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಿಸ್ತು ಇಲ್ಲದೆಹೋದರೆ ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರ 
ಪ ಭಾವದಿಂದ ಇತರ ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೂ ಜಃ ಬಂದು, ಇಡೀ ಶಾಲೆಯ 
ನಿದ್ಯಾಮಟ್ಟವೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಕಟ್ಟ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶಾಲೆ 
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) ಓದಿದ ನುಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ ಹೆಚ್ಚು ವಿದ್ಯಾನಂತರಾಗದೆ ತಮ್ಮ 
ದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಿಸ್ತು 
ಳಿಗೆ ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಒಳ್ಳೆಯ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಶಾಲೆಯೇ ಸರಿಯಾದ 


ಮೇಲು ಕೀಳು ಚೀಡ 


' ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಶ್ರೀಮಂತರಿದ್ದಾರೆ. ಬಡ 
' ಇದ್ದಾರೆ. ಇವೆರಡೂ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರದ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಸು ಶಾಲೆ ಎಂದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವರ್ಗದ ಮಕ್ಕಳೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ವನ ಭೇದವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೊಡ್ಡ ಈ ತ್‌್‌ ನಾನು ಶಿ ಶ್ರೀಮಂತ, ಅವನು 
ವ. ನಾನು ದೊಡ್ಡವನು, ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಅವನು ಕೇಳು ಎಂಬ ಬಾ ಬಂದು 
ತ್ತವೆ. ದೇವರು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ, ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಕೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಸುಖಸಡಲಿ ಎಂದು ಬಿಟ್ಟಿ 
ನೆ. ಒಬ್ಬರು ಹೆಚ್ಚು, ಒಬ್ಬರು ಕಡಿಮೆ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನೀವು ಬೆಳೆಸಿ 
ಗ್ಭವುದು ಆರೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವರ್ಗಭೇದ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕುಂತ ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಕೊಡುವುದು, ಅವರು ತಪ್ಪುಮಾಡಿ 
ಾ ಶಿಕ್ಷಿಸದೇ Nig ಅವರನ್ನು ಜಾಸ್ತಿ ಹೊಗಳುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
9) ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಈ ಅನ್ಯಾ ಯದಿಂದ ಮುದುಡಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಶ್ರ Jk ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡಲೂಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 


' ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ರನೀಂದ್ರರ ತಂದೆ ಹೈಸ್ಕೂಲಿನ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು: ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ಯ ವ್ಯಾವೆ ನೋಹದಿಂದ ಸು ನನನ್ನು ಅವನು ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಸರ್ಕಾರಿ ಸಾಕೆ 
ದ ಬಿಡಿಸಿ ಕಾನ್ವೆ ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ತನ್ನ ಸ್ಟೇಹಿತರನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ಶಾಲೆಗೆ 
(ಗಲು ರವೀಂದ್ರ ನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ತಂಜಿ ತಾಯಿಯಠ ಬಲವಂತಕ್ಕೆ 
ೈಂಟಿಗೆ ಹೋಗೆಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಆ ಕಾನ್ಸೆಂಟನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಮಂದಿ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ನುಂತ ಮನೆಯವರು, ರನೀಂದ್ರನನ್ನು ಜೊತೆಯ ಹುಡುಗರು ತಾತ್ಸಾರ ಮಾಡಿ 
. ತಮಾಸೆಮಾಡಿ ನಕ್ಕರು. ಜೊತೆಗೆ ಕನ್ನಡ ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಧ್ಯಮಕ್ಕ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಬೇಕಾದ ಸಹಾಯ 
)ನುಭೂತಿ, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಂದ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ತನಗೆ ಆ ಶಾಲೆ ಬೇಡವೆಂದು 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಅವನ ಕಷ್ಟದ ಪರಿನೆಯಿಲ್ಲದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅದಕ್ಕೆ 
ದೆ ಅವನನ್ನೇ ಬೈದರು. ಸ್ಪಹಾಯಕನಾದ ರನೀಂದ್ರನನ್ನು ಉನಾ ಸ 
ರ್ಭೆರೋಗ (Hysterical fis) ಬಾಧಿಸಿತು. ಚಿಕೆ ಗಾಗಿ Ta 
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ದರ್ಷನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದರು. ಶಜ್ಞರ ಸಲಹೆ ಮೇರೆಗೆ ಆತನ 
ಹಿಂದಿನ ಶಾಲೆಗೆ ಪ್ರನಃ ಸೇರಿಸಿದಾಗ, ರವೀಂದ್ರ ಮತ್ತೆ ಬುದ್ಧಿ ನಂತ ಹುಡುಗನಾಗಿ. 
ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿದ. 


ಸ್ಸ ೀಹದ ಕೊರತೆ 


ಸತೀಶನಿಗೆ 9 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. 3ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿ ದ್ಧ, ಸೌ 
ಸ್ವಭಾವದ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ನೇಹಿತೆರಲ್ಲ. ಅನನ ಒಬ್ಬನೆ ಸ್ನೇಹಿತ, ರಾಮಃ, 
ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ ರಾಮು ವಿಸಮಶೀತಜ್ಞ ರದಿಂದ ತೀರಿಹೋದ, ಗೆಳೆಯನನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಸತೀಶನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮಿತಿ ಸಕು ಕೆಲವು ದಿನಗಳೆ ನಂತರ, ದುಃಖ 
ಕಡಮೆ ಆದಾಗ, ಸತೀಶ್‌ ಹೊಸ FN ಪರಿತಪಿಸಿದ. 


tas ಎ. 


ಸತೀಶನ ತಂದೆ ಆ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಶ್ರೀಮಂತ, ತನ್ನ ಹತ್ತಿರವೇ ಹಣ 
ಇರುವುದು ಎನ್ನುವ ಜಂಬ. ಹಳ್ಳಿ ಯ ಉಳಿದ ಜನಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಟಾರದಿಂದ ಗಡ 
ತ್ತಿದ್ದ. ಹಿಗಾಗಿ ಯಾರೂ ಅವನನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದು ಚಿಕ್ಕಸರ ತನಕ 
ಥರಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸತೀಶನಿಗೆ ಪ್ರ ತ್ರ ಕ ಗಾ ಅವನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ, ಯಾನ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರೂ. ಅವನನ್ನು en ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗುತಿ ತ್ರಿ ರಲಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂಡ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಶಾಲೆಯ ಇತರ ಮಕ್ಕ ಭೆ ಸತೀಶನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಸೂ್ಲೆ, ಸತೀಶನಿ 
ಈ ವಿಷಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ನ ತಾ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತಂದೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಭಯ. ಸ 
ರಾಮು ಸತ್ತನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಯಾರೂ ಗೆಳೆಯರಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆ ಕೊರಗಿನಿಂದ 
ಸತೀಶ ಮಂಕಾಗಿಬಿಟ್ಟ. ಓದಿನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊರಟುಹೋಯಿತು. ಬೇರೆ ಹುಡುಗರು 
ಅವನನ್ನು ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಕಣೆ ತಲೆತಗ್ಗಿಸಿ 
ಕೂಡುತ್ತಿದ್ದ. ಕ್ರಮೇಣ ಬಟ್ಟಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ಪುದರಲ್ಲಿ, ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಡೆ: 
ರಲ್ಲೂ ಅಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಬಿ ೈಶನಾಗಿ ರೋಗಿಯಂತೆ ಕಾಣಿಸತೊಡಗಿದ. ತರೆ. 
ಔಷಧಿ ಟಾನಿಕ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದ. ಆಗಲೂ ಏನೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ವೈದ್ಯ ರೊಬ್ಬರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಶಿಶುಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದರು. ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ತಂದೆ, ಉಪಾಧ್ಯಾ ಯ 
ರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು Sea. ಅನಂತರ ಯಾವ ಔಷಧಿಯ ಅವಶ್ಯ, 
ಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸತೀಶ. ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಹುಡುಗನಾದ. | 


ಮಕ್ಕಳು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಮೇಹದಿಂದಿರಬೇಕು.. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಓದುವ ಜಾನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನಾಗಲಿ, ಗೇಲಿ ಮಾಡುವುದು, ತಮಾಷೆ ಮಾಡಿ ಗೋಳು ಹೊಯು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾನಿಕರ. | 
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ದೂರುವ ಚಟಿ 


ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ದರೂ, ತೆಂಡೆ ಗೆ ಹೋಗಿ ದೊರುವೆ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈ ದಿನ ನನ್ನನ್ನು ನಷ ಸಾಲಿನ ಬೊಚಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡಿಸಜಿ 3ನೇ ಸಾಲಿನ ಬೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಅಥವಾ ನನ್ನನ್ನು ಕೀಟಲೆ 
ತಾಡಿದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಏಟು ಕೊಟ್ಟು ಶಿಕ್ಷಿಸದೆ ಮೇಷ್ಟ್ರು ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟರು" 
'ಥವಾ ಶಾಲೆಗೆ ಎರಡು ನಿಮಿಷ ಮಾತ್ರ pe ಬಂದುದಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಬೀಚಿನ 


ಬೀಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು... ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿನ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು, ಈ ಕುಲ್ಲಕ 
ಕುತ] ಉಪಾಧ್ಯಾಯರನ್ನು ದೂಷಿಸಿ, ಈ ಮಕ್ಕಳ ಕೆಟ್ಟ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಕ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಾರೆ. Se ಶಾಲೆಯ ಮಧುರ ಹ ಹಾಳಾಗಿ 
ಸುಕೃಳಲ್ಲಿ ವೈಮನಸ್ಯ ಬೆಳೆದು, ಸೂಕ್ಷ್ಮಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಕಷ್ಪಕ್ಕೇಡಾಗು 
ಇರೆ. ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ತಪ್ಪಿದರೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಕ್ಕ ಳು ದೂರುವ ಈ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ತಾವೇ ಸಹ 
Row ಮತ್ತು, ಉಪಾಧ್ಯಾ ಯರ ನೆರವಿನಿಂದ ಅನಾನಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
[ಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಎಲ್ಲ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳೂ ತಮಗೆ 
ಹೊತ್ತ. el ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ರೆ. ಇದನ್ನು ಆಟದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಣಣುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆಟವನ್ನ ಸ್‌ ಟೀಂನಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಸಾರ್ವಭೌಮತ್ವವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ ರ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ 
ಗಾಗಿ ೫ ಮಕ್ಕಳು ನಿಜವಾದ ಪ್ರತಿಭೆ, ಚತುರತೆ ಇದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಕೋರ್ಪಡಿಸಲು ಆಗದೆ, ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಾ ಎರ್ಥವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು 
ನಿಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ ಆಡುವ ಮಸೋಭಾವನನ್ನು ಚಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ನೀಕು. ಇದೇ ನಿಜವಾದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ. 


1 


೪ 


ಕಷ ಸಿಕಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ' 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ 


"ಜ್‌ 


ಬಸಿರು ಹೊತ್ತ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
?ಡಿಕೊಂಡು ಉಲ್ಲಾಸವಾಗಿರುವುದು ಜನಿಸಲಿರುವ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯದ 
ನಂದೆ ಅಶ್ಯಗತ್ಯ. 
, " ತಾಯ್ತನ ' ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಸುಖಸಂತೋಷ 
ಮಗಳ 'ಸಬುಗ್ಗೆ ಅವಳ ಹೆಣ್ತನ ಪೂರ್ಣ ವಿಕಸಿತಗೊಂಡು ಅರಳಿ ಪರಿಮಳ 
ವ ಹಂತ. ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆ ತಾಯ್ತನವನ್ನು ತುಂಬು ಹೃದಯದಿಂಡ 
'ತಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅದು ತೆರುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಅನುಭವ, ಆನಂದಗಳನ್ನು ನೆನೆದು 
ತ್ರಾಳೆ. ಇಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಹುಟ್ಟು ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು; ಸೇರಿದ ಮನೆಯ 
'ಜಿಳಗಿದೆ ನೆ ಎನ್ನುವ ಸಂತೃಪಿ ಸ ಮುದ್ದು ಮಗುವೊಂದು ಅವಳ 
ಲನ್ನು ತುಂಬಿದಾಗ ಪುಳಕಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ, ಅವಳ ಮೈಮನಗಳು. ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ಕಾನ | 
ಮಾತೃಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ "ರಿದ ಚಳ ಪೂಜನೀಯಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ತಿರಲಿ, ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಕೂಡ, ಹೆಣ್ಣು ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ, ವಿಶೇಷ ಆಸ್ಥೆ 
ಖು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಬರಲಿರುವ ಪುಟ್ಟ ಅತಿಥಿಗಾಗಿ ಏನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು 
ಡುತ ವೆ! ನಿದ್ದೆ-ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಮರಿಗಳ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಚ ವೆ. 
ತಾಯ್ದನದ ಮಮತೆ- ಮಮಕಾರಗಳು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ನೈ ಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಶು ಕೂಡ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಟದ ಬೊಂಬೆಯನ್ಸಿಟ್ಟು 
ಡು ಅಮ್ಮನಾಗಿ ಲಾಲಿಸುವುದನ್ನು ಯಾರು ಕಂಡಿಲ್ಲ? ತಾಯ್ತನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧತೆ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ' ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮುಂದೆ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಗಂಡನ 
| ತುಂಬಿದ ಅವಳು ಗರ್ಭವತಿಯಾದಾಗ, ನೂತನ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ. 


ಆತಂಕ - ಆಘಾತ 
ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಜರುಗುವ : ಶಾರೀರಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, 
ಲಿತನಿರುವ ಹಲವಾರು ಸಾಮಾಜಿಕ-ಸಾಂಸ್ಕೃ ತಿಕ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಳೆಗಳು ನಂಬಿಕೆ- 
ಕಳಿಕೆಗಳು, ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಹಿತ si. ಹೊಚ್ಚ ಲು ಗರ್ಭವತಿ 


yp 


ಯಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲದ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಬಸಿರ 
ಪ್ರಸೂತಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಗಂಧವಿಲ್ಲದ ಕಿಶೋರಿ ಕಂಗಾಲಾಗುತಾ, ಳೆ. ತಾನು | 
| ಎಂಬ ಸಂಭ್ರಮದ ನಡುವೆಯೂ "ಮುಂಜಿ ಏನಾಗುವುದೊ 
ಹೆರಿಗೆಯ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗತಿ ಏನಾಗುವುದೋ, ಹೇಗಿರುವುದೋ.- ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿ ನ ನೆಮ ಒದಿಯನ್ನು ಕಲಕುತ್ತ ವೆ. 


ತನಗೆ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು ಮಗುವನ್ನು ಹೊತ್ತು, ಹೆತ್ತು ಸಲಹುವ ಜೂ 
ಬ್ಹಾರಿಯನ್ನು ಜೊರಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೇ ಎಂದು ಡೆ ಗಾಬರಿಯಾಗುತಾಕ್ಳೆ 
ಸಹಾಯ - ಸಮಾಧಾನ ನುಡಿಗಳಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸ ತ್ತಾ ಳೆ. ತಕ್ಕ ಮಾರ್ಗದಶಣ್ಣ 
ಕ್ಕಾಗಿ, ತಾಯಿಯ ಅಥವಾ ಪರಿಚಯದ ಹಿರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯ 
ಆಸರೆಗಾಗಿ ತವಕಿಸ ನಿಶತ್ಲಾಳೆ. ಈ ಕ್ಲಿಷ್ಠ ತ್ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಆತಂಕದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಕ 
ನೆರವು ದೊರೆಯದೆ ಹೋದರೆ, ಸ್ಟ ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಠ 
ಬರುತ್ತದೆಯೆ ? 


ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಮೊದಲ, ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯ 
ಕಂಡುಬರುವ ಸ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಉಳಿದ ಅನ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ek: ಆತ ಹತ್ಕೆಯಾಗಲಿ ಸ್ಸ ಅಸರೂಪ. 


ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವುದು ಅತಿರೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರ ವುಳ್ಳ ವರಲ್ಲಿ ಅಥವ 
ಬೇಡದ ಗರ್ಭ ಧರಿಸುವವರಲ್ಲಿ. 


ಮಾನಸಿಕ ಕೊಳಲಾಟ 
ಜನನಪೂರ್ವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ ಸ್ಥ ತೆಗಳಿವು : 


1. ವಾಂತಿ, ವಾಕರಿಕೆಗಳು. 2. ಬಯಕೆ ಅಥಾವಾ ಜಃ 3. ಸ್ಪತೆ 
ಪ್ರವರ್ತಿತ ಗರ್ಭಪಾತ. 4. ಅಧಿಕ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ನಂಜೇರುನಿಕೆ 
5. ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ, ವಿಸಣ್ಣತೆ, ಆತ ತಕ್ಕ, 


ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಜಟ್‌ ಮೊದಲ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಿಹ್ಮೆಯಾ! 
ದಃ ವಾಂತಿ ವಾಕರಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ. ಸ ಮನಸ್ಸಿನ. ರಾ 
ಭಾವಗಳ ಬಹಿರಂಗ ಪ್ರಕಟಣೆ. "ಬಸಿರು ಜೇಡ' ಎನ್ನುವ ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಿರಾಕರ! 
ಎಂದು ಮನೋವಿಕ್ಲೆ ನಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ಕ ಮನದಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಉದ್ದೆ (ಶ್ರ 
ಜೊತೆಗೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣಬರುವ ಸಮಸೆ 


ಗಳೂ ತೊಳಲಾಟಗಳೂ ವಾಂಃ 
ವಾಕರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹಣಕಾಸಿನ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು 
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ಕೈ ಜೀವನದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಹೆದರಿಕೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಿಂದ ಶರೀರದ ಅಂದ 
ದೇನೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯ, ಜೊತೆಗೂಡಿ ಬರುವ ಖಾಯಿಲೆ ಕಸಾಲೆಗಳ 
'ಉದ್ಯೊ (ಗದಲ್ಲಿರುವ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬರುವ ಯೋಚನೆ 
ನಿ, 
ಹೀಗಾಗಿ ಮಗುವೂ ಬೇಕು, ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗಬಾರದು. "ಅಕ್ಕಿ ಯ 
ಆಸೆ, ನೆಂಟರ ಮೇಲೂ ಪ್ರೀತಿ' ಎನ್ನುವ ದ್ವಂದದಿಂದ Fa 


ಹಿಕ ತೊಳಲಾಟವೇ ವಾಂತಿ - ವಾಕರಿಕೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮನೋ 
ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. 


ವಾಂತ್ಕಿ ವಾಕರಿಕೆ 


ಮೂವತ್ತೇಳು ವರ್ಷದ ಶಾರದಮ ನಿಗೆ ಏಳು ಜನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು. 
ರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿಶ್ತು. ಹಲವಾರು 
ಗಳಿಗೆ ಹೋದಳು. ಹಲವಾರು ಪರಿಶ್ಷೆಗಳಾದವು. ನಾನಾ ಔಷಧಿಗಳಾದವು. 
೨) ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ ಮನೋವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ 
ಮಲ್ಲಿ ಹೊರಬಂದ ವಿಷಯಗಳು ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದವು ks 
'ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದಾಗ ಆಕೆಗೆ ವಾಂತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಮೊದಲೆರಡೂ 
ಮಕ್ಕಳು, ಈ ಬಾರಿ ಗಂಡಾದರೆ ಚೆನ್ನು. ಆಗದಿದ್ದರೆ 2.. ಛೇ, ಗರ್ಭ 
ವುದೂ ಬೇಡ, ಈ ಕ್ಲೇಶವೂ ಬೇಡ ಎನಿಸಿತು, ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ ಆದದ್ದೂ 
! ನಾಲ್ಕನೆ ಬಾರಿಯೂ ಇದೇ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಾಯಿತು. ಹಾಗೇ ಐದು, 
ಏಳು | ಟು ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ವಾಂತಿಯಾಗಲೂ 
ಯಿತು. ಇದು ಸಾಲದಂತೆ ತನ್ನ ಗಂಡ ಸೂಳೆಯ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿ 
ದು ಆಕೆಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಆಶ ಮನೆಗೆ ಹೊತ್ತಾಗಿ ಬಂದ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ಆಕೆಗೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸೂಕ್ತ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಗುಣವಾಯಿತು. 


ಇನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಯಕೆಗಳು. ಬಸುರಿಯರು ಕೆಮ್ಮಣ » ಬೂದಿ ತಿನ್ನು 

. ಹುಳಿ ಮಾವಿನಕಾಯಿ, ಹುಣಿಸೇಕಾಯಿಯನ್ನು ತನ್ನೇ ಲು ಮ ಸೈ ಪಡುವುದು 
ಹೂ ಗೊತ್ತು. ಕೆಲವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಚನಲ 
J ಕೆಲವರಿಗೆ ತಿನ್ನಬಾರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಕಾತುರ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ತಿನ್ನುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗಟ ಹೇಸಿಕೆ. ಇದಕ್ಕ ಕಾರಣ ಸರಿಯಾಗಿ 
'ದು. ಭಾರತೀಯ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕನ್‌ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬರುವ 
| ತಿನ್ನುವ ಬಯಕೆಗೆ, ಮಣ್ಣು ತಿಂದರೆ, ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವಾಗ ಮಗು ಸಲೀಸಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ನಂಬಿಕೆ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. 
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ಸಹಜ ಗರ್ಭಪಾತಗಳು 


ಹೊರಗಿನ ಯಾವೊಂದು ಪ್ರಚೋದನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ತನ್ನ ಷ್ಟ ಕೆ ಕಾಸೆ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಆಗುವ ಗರ್ಭಪಾತಗಳು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಮೊದಲ ಮೂಳ ತಿಂಗಳ 
ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಭಾವೋದ್ವೇಗಗಳಿಗೂ ಗರ್ಭಪಾತಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬುಕು 
ಸ್ಥಿರಪಟ್ಟ ದೆ. ಅಸಕ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ನ ದ, ಸರಾವಲಂಬನೆಯ, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಹೀಯಾಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಉನ್ಮತ್ತ ನಡೆವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ, ದಾಂಸತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತರಾದ ( 
ಯರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತ ಹೆಚ್ಚು. 


ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ವರ್ಷದ ಸುಶೀಲೆಗೆ ಆರನೇ ಬಾರಿಯೂ ಗರ್ಭಪಾತವಾಡಾಗ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿಂತೆಯಾಯಿತು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಏನೂ ನ್ಯೂನತೆ ಕಂಠ 
ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ತನ್ನ ತಾಯಿಯನು ಬಹು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿ 
ದಳು. “ಮದುವೆಯ ನಂತರ ನನ್ನ್ನ ಗಂಡ ನನ್ನ ತಾಯಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು 


ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು” ಎಂಬ ಆಸೆ. ಅವಳೆ ನಿರೀಕ್ಷೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ | “ತ್‌ ವಣ 
ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಗರ್ಭ ನಿಂತ ವಿಷಯವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾಗ 68 
ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ತೋರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲದೆ ಮೈ ಇಳಿದಾಗ 
ಆತ ನಿಜಕ್ಕೂ pe ಮುತುವರ್ಜಿಯಿಂದ ಅವಳನ್ನು. ನೋಡಿಕೊಂಡ, 
ಅವಳ ಆಂತರಿಕ ಮನಸ್ಸು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗಿಂತಲೂ, ಗರ್ಭಪಾತವಾದರೆ ತನಗೆ ಗಂಡ 
ಆರೈಕೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿತು. ಸರಿ, ಸಾಲಾಗಿ ನಡೆಯಿತು 
ಗರ್ಭಪಾತದ ಮೆರವಣಿಗೆ. 


| pS 
ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ನಂಜುನೆತ್ತರು ೫೩.4. 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು: 
ಬರುವ ನಂಜುನೆತ್ತರು [ಸ ನಿಜಕ್ಕೂ ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ. ಅಧಿಕ ರ 
ಒತ್ತಡ, ಕೈಕಾಲು ಮುಖ ಊದಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಲು )ಮಿನ್‌- ಮೊಡ! 
ಚಿಹ್ಮೆಗಳು. .. ಅನಂತರ ಎಳೆತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, 

ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ತಜ್ಞ ಡಿಕ್‌ಮನ 
ಪ್ರಕಾರ, ಪೌ ಕಾಂಶದ ಕೊರತೆ ದ್ದ ರೂ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯ ಗರ್ಭಧಾಃ 
ಆಸಧಿಯ ಆರೈಕೆಯಿಂದ ನಂಜುನೆತ್ತರು "ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ! 
ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ತಜ್ಞ ಬ್ರೌನ್‌ "ಗರ್ಭಿಣಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ವೈದ್ಯ 


ಕಂಡರೆ ಸಕ್ಕು. ನಂಡುನೆತ್ತ ರಿನ ಸೊಲ್ಲು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಸ ಉದ್ದೆ bE 
ಸೀಕೆಸ್‌ ರ ಪ್ರಕಾರ ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಟಿಯಲ್ಲಿ "ನಾನು ತಪ್ಪಿ ತಸ" ಎಂದು ಬ 


po 
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; ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಗಿ ನಂಜುನೆತ್ತೆರಿನಲ್ಲಿ 
ತಾಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ತಚಾಂಚಲ್ಯ, ಭಾವೋದೆ ಶೀಗೆ 


ಇವು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಲ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ಆಕೆಗೆ ಏನೋ ಬೇಸರ, ಖಿನ್ನತೆ. ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪಕ್ಕೂ 
; ಬರುತ್ತ ಜೆ. ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಇತರರ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ 'ನೀತಗಳಗೂ 
ಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಹಜವಾದದ್ದು. ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಪಡಬೇಕಿಲ್ಲ. 


' ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿ ಖಿನ್ನಳಾಗಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಸಿ ಮಗುವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಬೇಗ ee ಇದು ಹೆಚ್ಚು. ಅವಿವಾಹಿತೆ 
ದ ಗರ್ಭವತಿ ಭಾವೋಜಿ ೇಗಕ್ಕೆ. ತುತ್ತಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಮೆಯ ಯಜ ಬಿಜ 
ರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಶಾರೀರಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ. 
ತನ ಇವೂ ಖಿನ್ನತೆಯನ್ನು ತರಬಲ್ಲುವು. 


. ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ನಂತರ ಪತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಹತಭಾಗ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ 
ನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ತೀವ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿಸುವ. ಗಂಡನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ದೆ ಮುತ್ತಿದ ತರುವ ಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ, `ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವೇ ಅನಾಥವಾದಾಗ ' 
ಳು ದಿಗ್ಗಾ 1.೫ ಗ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ತನ್ನ 
ಟ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಳೆಯುತಿ ತಿ ರುವುದನ್ನು ಅರಿತ ಅವಳಿಗೆ ಬರಲಿರುವ ಮಗು ತನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾಗಿ ಅದನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾ ಳೆ, 

ಟ್ಟುವ ಮೊದಲೇ ತೆಂಜೆಯನ್ನು ಗರು ಎಂದು ಅದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸು 
ಳೆ, ಈ ಕುಟುಂಬ ಬಿರುಗಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ದೋಣಿಯಂತಾಗುತ್ತ ಣೆ. 


ಹಿಂದಿನ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಅನುಭವಗಳನ್ನುಂಡ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
; ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಕಹಿ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ನೋಡಿದ 
೯ಣಿಯರಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಗ ಊನವಾದ, ಕುರೂಪಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಸಾಲಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಕೂಸುಗಳನ್ನೇ ಹಡೆಯುವವರಲ್ಲಿ, ಮದುವೆಯಾಗಿ ಬಹಳ 
ಏದ ನಂತರ ಅಸರೂಪಕ್ಕೆ ಬಸಿರಾದವಲ್ಲಿ, ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪ ಟ್ಟು 
ಸಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ. ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವರಲ್ಲಿ, ' ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ Wut 
ಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗ, ಆತಂಕ ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡುಬಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸ ಸ್ಟ ತೆಗೆ ದಾರಿ 
ಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 


| 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ಪ ಸೃತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದ ಗಂಡನ, ಮನೆಯ 
ಹಿರಿಯರ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಮತ್ತು phe ಪಾತ ತ್ರವನ್ನು ವಿವೇಚಿಸೋಣ. 
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ಗಂಡಿನ ಪಾತ್ರ 


ನಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಪುರುಷನ 
ಪಾತ್ರ ನಂತರ ಬಹಳ ಕಡಮೆ. ಮೂರು ನಾಲ್ಬು ತಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಆತ 
ನನ್ನು ಆದಷ್ಟು ದೂರವಾಗಿಡುತ್ತಾರೆ. ಬಳಿಕ ಹೆಣ್ಣು ತೌರಿಗೆ ತೆರಳಿದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕಾಣುವುದು 'ಔಂಗೆಯ ನಂತರವೇ. ಸ್ತ್ರ "ಗೆ ಈ ಕ ಸ್ಟಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬ 
ತನೊ 'ಡನಿದ್ದರೆ ಚೆಂದ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕತಾಗ್ಯಿ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ತ 
ಸಾಮೀಪ ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ ಳೆ. ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಯಾಗಲು ತಾನು ಪಡುತಿ ತ್ರಿರುಷ್ತ 
ಕಷ್ಟದ ಅಚ್ಚ ಆತನಿಗೂ ಆಗಲಿ ಎಂದು ಆತಿಸುತಾಳೆ. ಆತ ದೂರವಾದಾಗ 

ಉದ್ವಿಗ್ಗಗೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಹೆಂಡಿರದು ಸಮಸಾಲಿದ್ದರೂ, 
ಸಂಕಟದ ಸಿಂಹಪಾಲು ಮಾತ್ರ ನನಗೆ ಎಂದು ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ಕುದಿಯುತ್ತ ಡೆ. ಈ 


ಅಸಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನೇ ಎಲ್ಲರೂ ಆನುನೋದಿಸಿದಾಗ ನಿರಾಶಳಾಗುತ್ತಾ, ಕ 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗಂಡಿನ ಪಾತ್ರ ಈಗ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಆತ ತನ್ನ ಪತಿಯ 
೫ ಸಂದಿಗ್ಧ, ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಸನ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಭವಸ ಬಿಟ್ಟು ಸಕ್ರಿಯ. 
ನಾಗಬೇಕು. ಆಕೆಯನ್ನು, ನಿಗದಿಯಾದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವೆ ದ್ಯಕಯ ತಪಾಸಣೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು, ಆಕೆಯ ಬೇಕು- ಬೇಡಗಳ ಬಗೆ ಉಗಮ ಆದಷ್ಟು" 
ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಆಕೆಯ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಧೈರ್ಯ ಕಂತೆ 
ಇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ನಿನ್ನ ಕಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಮನಾಗಿ' ಎಂದು ಅವಳಿಗೆ 


ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಅನ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ಕ 

ನೂರಾನೆಯ ಬಲ | 

ಇನ್ನು ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸತಿ ಸಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಪತಿ ಇರಬೇಕೇ ? ' 
ಇರಬಹುದೇ ? ಛೀ, ಎಂತಹ ಮಾತಿದು. ಗಂಡಸಿಗೇಕೆ ಗೌರಿಯ ದುಃಖ ಎನ್ನುನಿ 
pi ! ಪತಿಪತಿ ಯರಿಬ್ಬ ರೂ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ, ಹೆರಿಗೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿ ಇರುವುದು 
ಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದೇ 1 ತನ್ನ ಇನಿಯ, ತನ್ನ ಅತ್ಯಂತ 
ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನೊ ಂದಿಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬಂಶ ಅವಳಿಗೆ ನೂ ಬಲವನ್ನು ತಠ 
A ಪ್ರಸವವೇದನೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿಯಾಳು. ಈ ರೀತಿಯ 


ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಸಹಾಯದಿಂದ ಪತಿ ಪತ್ತಿಯರ ನಡುವಿನ ಬಾಂಧವ್ಯ 
ಮತ್ತಷ್ಟು  ಸುಮಧುರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
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"ಈ ಗಂಡಸರ ವಿಷಯ ಬಿಡಿ ಡಾಕ್ಟರ್‌. ನಾವು ಪ್ರಸವವೇದನೆಯನ್ನು 
ಸವಿಸುತ್ತಾ ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಅವರು ಆರಾಮವಾಗಿ ಮನೇಲಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖವೆಲ್ಲಾ ಗಂಡನ ಪಾಲು ; ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಎಂದು ಹೆಣ್ಣು ಉದ್ದರಿಸುಪ ಸ್ಥಿತಿ ಬರದಂತೆ ಗಂಡಂದಿರು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 


'ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಅತ್ತೆಯ ಪಾತ್ರ ಕೂಡ ಹಿರಿದಾದದ್ದು. ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ 
ಗುವ ಕೆಶೋರಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಹೊಸತೇ. ಅನುಭವಿಗಳಾದ ತಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಬರು ಅವಳಿಗೆ ಹೆರಿಗೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿನರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಅವಳ 
'ಅತಂಕಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಧೈರ್ಯ ತುಂಬಬೇಕು. “ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಕಟ 
ಮುದ್ದು ಮಗುವಿನ ತಾಯಾಗ್ಲೀಯಾ” ಎಂದು ಹುರಿದುಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಡೆ ಅವರೇ ಕಂಗಾಲಾವರೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತ್ಚಲ ಹೆರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಕನ್ಚವಮ್ಮ. ಸಲೀಸಾಗಿ ಮೈ ಕಳೆಯಿತೆಂದರೆ ನಿನಗೆ 
೯ನ್ಮವಾದಂತೆ. ಅಪಾರ ನೋವು ತಿನ್ನ ಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. ಆ ದೇವರೇ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಡಬೇಕು” ಎಂದು ತಾಯಿ ಅತ್ತೆಯರು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 
ಗಿಯ ಗತಿ ಹೆದರಿಕೊಂಡವನ ಮೇಲೆ ಹಾವೆಸೆದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆದರಿ 
ಗುತ್ತಾಳೆ. ತಾನು ಪಡಬೇಕಾದ ಕಷ್ಟವನ್ನು ನೆನೆಷು, ತಾನೇಕೆ ಗರ್ಭವತಿ 
' ಎಂದು ಪರಿಶಪಿಸುತ್ತಾಳೆ. ತನ್ನನ್ನು ಈ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ ನೂಕಿದ ಪತಿಯ 
» ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ದ್ವೇಷ ತಾಳುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ದ್ವೇಷ 
ನುದು ತಪ್ಪು, ಪಾಸ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದು ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟಕ್ಕೆ 
ಸರಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ದ್ವಂದ್ವದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಚಿತ್ರ ಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ ಕೆಟ್ಟರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನು ? 
ಹಾಗೆಯೇ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಮತ್ತು ಬಂಧುಗಳ ಪಾತ್ರವೂ ಮುಖ್ಯ. 
[ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲ ಸಮಾಧಾನದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿ ಅವಳನ್ನು ಗೆಲುವಾಗಿಡ 
.. ನಂಜು ನುಡಿಗಳನ್ನಾ ಡಿ, ಅವಳ ಕಲಕಿದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಕಲಕಿ 
ಎಬ್ಬಿ ಸಬಾರದು. 

| ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ 

ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯುವ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ 
ವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ ಅದ್ವಿತೀಯ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಆಕೆಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಪ್ರತಿ 
೯ನದಲ್ಲೂ, ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಅವಳಿಗೆ ಮೀಸಲಿಟ್ಟು ಹೆರಿಗೆಗೆ ಅವಳ 
ನ್ನು ಅನುಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಅವಳ ಸಮಸ್ಯೆ-ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸಬೇಕು. ಆಕೆಯ ಪತಿ, ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ, ಸಂಪರ್ಕ 
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ವನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವಿದ್ದರೆ ನಿವಾರಿ 
ಬೇಕು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತರಾಗಬೇಕು. 

ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಅತಿ. ಪಾ ಮತ್ತಾ 128. ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವತಃ ಹೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುಡು. 


ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಆಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮನಃ aN ಸ್ವೀಕರಿ ; 
ಬರಲಿರುವ ಅತಿಥಿಯ ಸ್ವಾಗತಕ್ಕೆ ತುಂಬು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಬೇಕ 
ಸಂದೇಹ ಸಮಸೆ ಕೈಗಳು ಎದುರಾದಾಗ, . ಭಯ Rs ಉಂಟಾದಾಗ ಕುಟುಂ 
ವೈದ್ಯ ರನ್ನೊ ಕ ಅನುಸ) ಸೂತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ ಸ್ಹರನ್ನೊ € ಕಂಡು, ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಮಾತನಾ 
ಅವರ ವಷ TE a ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ AR, y 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಕಟ್ಟು- ಕಟ್ಟಿ ಳೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಯಮವಾಗಿ ಪಾಲಿಸ ಸಬೇಕು 
ಯಾವ ಅನುಮಾನವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಡಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಲು ಯತ್ನಿ ಸ 
ಬೇಕು. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಪತಿಯ, ತಾಣ ಅಥವಾ: ಪರಿಚಯದ ಹಿರಿಯ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಿಂಜೆಗೆಯಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸವ ( 
ಯುವ ಚಟುವಟಓಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನಳಾಗಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ನಾನು ಈ ಪರ್ವಕಾಳ 
ದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ? ಎನ್ನುವ _ ಆತ್ಮ ಸ್ಫೈರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ; 

ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಶತ್ರು ಎಂದರೆ “ಭಯ”. ಈ ಭಯನೆ! 
ಮುಂಡೆ ಜಕಗುವ ಎಲ್ಲ USNR ಕಾರಣ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಮನದಾಳದಿಂದ ಕಿತ್ಕೊ ಗೆಯಬೇಕು. | 


ಯಾವ ಗರ್ಭಿಣ ಬಸಿರು ಹೊತ್ತ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಉಲ್ಲಾ ಸವಾಗಿ ಇರುತ್ತಾಳೋ, ಆಕೆ ಯಾವೊಂದು ಅಹಃ 
ಘಟನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಸುಖವಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ : ಮುದ್ದು ಮಗುವನ್ತು. ಪಡೆ 
ಎ ಈ 
ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತಾ ಳೆ. 


ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೂ ಬಂಜೆತನಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧನಿಜೆಯೆ ? 


`ಹೌದು, ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲ ಶಗಳು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಬ 
ಶ್ರವೆ... ಮಾನಸಿಕ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದಾಗಿ ಅಂಡನಾಳಗಳು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳ ಬಹು 
ಅಂಡೋತ್ಸ ತಿ ತಿ ಯಾಗದಿರಬಹುದು. ಸಂಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಿದ ವಿರುವ ಪಿಂಡಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಫಲನತ್ತಾ, ದ ಅವಧಿ) ಹೆಣ್ಣು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಸಿದ ಳಾಗದೆ ಇರಬಹುಡ. 
ಅಥವಾ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಗಂಡಿನ ವೀರ್ಯ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣವೂ ಫಿ 
ಹೊರಗೆ ಹರಿದು ಹೋಗಬಹುದು. 
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ಈ ಬಗೆಯ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ತಾವು ಗರ್ಭ ಧರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂಬ ಚಿಂತೆಯೂ 
ೂಂಡು, ವೈದ್ಯರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಅಲೆದಾಡಿ, ಎಲ್ಲ 
ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೂ ನ. 


ಆದರೆ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಇವರಿಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ, ಮಗುವನ್ನು ಹಡೆಯಂಃವುದು, 
ಕ್ರುನ ಇವೆಲ್ಲ ಅಸಹನೀಯವಾದುವು. ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ, ಹೆರಿಗೆ 
ತು ಭಯಂಕರ ಅನುಭವ. ಆಗ ತಾವು ಸಾಯಲೂಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯ, 
ತಮಗೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಗು ಕುರೂಪಿಯಾಗಬಹುದು, ಅಂಗವಿಕಾರಗಳಿರ 
ನದು ಎಂಬ ಸಂಶಯ, ತಮ್ಮಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವುಜೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಆತಂಕ ಇವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಶರೀರ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


| ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಅನಿವಾರ್ಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಿ 
೨ಡ ಮೇಲೆ ತಾನು ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ್ದು ತಪ್ಪು, ಭ್ರೂ ಇಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಿ 
ಸು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ENA ಅತೆ ಬಂಜೆಯಾಗಿಯೇ 
ಯಬಹುದು. 
i ಉದಾ : ಮೂವತ್ತೈದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಗೌರಮ್ಮ ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ಸೈಡು ವರ್ಷವಾದರೂ ಮಕ್ಕಳಾಗದೆ, ಗಂಡಹೆಂಡಿರಿಬ್ಬರೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಏನೂ ಐಬು ಇಲ್ಲದಾಗ, ಕೊನೆಗೆ 'ಮನೋಸೃದ್ಯ ರಲ್ಲಿಗೆ . 
ದಳು. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಮಾಹಿತಿ ಇದು: ಮದುವೆಯಾದ 
ವೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಜೆ ಧರಿಸಿದಳು. ಆಕೆ ಆಗಿನ್ಮೂ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ವಿದ್ಯಾ 
ಸ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಇಚ್ಛೆ ಸದೆ ಗರ್ಭಪಾಕ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಳು. ಆದರೆ ನಂತರ ತಾನು 
py ಮಾಡಿದ ಮಹಾಪಾಹಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸತೊಡಗಿದಳು. ದೇವರು ಈ 
ಗೆ ಶಿಕ್ಷ ಕೊಟ್ಟೇ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ದಳು. ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ 
4 ಆಕೆ ಸ ಗ್ರ 


| ಅನಸೂಯನ್ನುನಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ಅಂಗವಿಕಲ, ಜೊತೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ. 
ದದ ಮಗುವೊಂದು ಬೇಕು. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಮಗುವೂ. ಮೊದಲಿನ 

ದಕೆ ಎಂಬ ಭಯ. ಈ ಭಯವೇ, ಆಕೆಗೆ tk ಗರ್ಭಧರಿಸುವ, ಅಭೀಷ್ಟ 
'ರೂ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲಲು. ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಸುಪ್ತಾ ವಸ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿ 


ಶಜಾಯಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ, ಗರ್ಭವತಿಯಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯವಾದ ಕೂಸ ನ್ನು 


ps 


ok 


೨ 
ಹೆರಿಗೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


"ಹೇಳಿದಿರಾ ಸಾವಿತ ಶ್ರಮ್ಮನವರೇ, ಮೂಲೆ ಮನೆ ಗಿರಿಜಮ್ಮನವರ ಸೊಸೆಗೆ 
ಬುದ್ಧಿ ್ಛ ಭ್ರಮಣೆ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿ ದೆಯಂತೆ. ಉಟ್ಟಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಮ್ಳ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ಪುದಿಜ್ಲವಂತೆ, ಗಂಡನನ್ನು, ಅತ್ತೆ ಯನ್ನು ಗುರುತು ಹಿಡಿಯುವು 
ದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಅಳೋದು ಇಲ್ಲವೇ ನಗುವುದು ಮಾಡ್ತಾಳಂತೆ.' 


"ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪವೇ, ಈ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಯಾರೋ ನನಗೂ ಹೇಳಿದರು ಕಣ್ರೀ. 
ನಾನು ನಂಬಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವೂ ಹಾಗೇ ಹೇಳ್ಲಾ ಇದ್ದೀರೆ. ಅಲ್ರೀ ಜ್‌ 


ವಾರದ ಹಿಂದೆ ಅವಳಿಗೆ ಹೆರಿಗೆ ಆಯ್ತು, ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಅಂತ ಅವಳ ಅತ್ತಿಗೆ ' 


ಹೇಳಿದಳಲ್ರಿ ಇ 


“ಹೌದಿ ಬ್ರ ಹಸೀ ಮೈನ ಬಾಣಂತಿ, ಪಾಪ. ಮೊದಲ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳೂ 


ಹೆಣ್ಣೇ. ಈ ಸಾರಿನಾದರೂ ಗಂಡು ಮಗು ಆಗುತ್ತೆ ಅಂತ ಬಹಳ ಆಸೆ ಪಡ್ತಾ 
ಇದ್ದ ನನ ದುರಾದೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಈ ಚಾರೀನೂ ಹೆಣ್ಣಾ ಗಿಬಿಡಬೇಕೆ 9 ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದು ಹೆಣ್ಣು 
ಅಂತ ಗೊತ್ತಾ ಸ್‌ 3, ಗೊಳೋ ಅಂತ "ಅತ್ತು ಬಿಟ್ಟ ಳಂತೆ. ಟಿಸಿ ಸಜ 
ಅತ್ತೆಗೂ ನಿರಾಸೆ ಆಯಿತು. ಆದರೂ "ಆಯ್ತು ಸೇವರು ಕೊಟ್ಟದ್ದು, ನಮ್‌ 


ಅದೃಷ್ಟ ಇಷ್ಟೇ? ಅಂತ ಅಂದುಕೊಂಡು ಬಜ ಓನಾದರಂತೆ. ಇ ಮಾತ್ರ 4 
ಮಂಕಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಳು. ನಾನು ಹೋದಾಗಲೂ ಅಳೋಕೆ ಶುರುಮಾಡಿದಳು. ನಾಕು. 


ಗದರಿದೆ “ನೀನು ಈ ರೀತಿ ಅಳ್ತಾ ಇರು. ನಂಜಾಗಿ ಹಸೀ ಮೈಗೆಸ ಸನ್ನಿ ಆದೀತು. 
ಆಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಎಲ್ಲರೂ ನರಳಬೇಕಾಗುತ್ತೆ » ಎಂದೆ. ' ಅದಕ್ಕೆ ಅವಳು 
"ನಂಜಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಹೋದರೆ ತಾಸ ಸತ್ರಯನಿಕೋದಿಲ್ಲ. ಸಾಲಾಗಿ ಮೂಸಿ ಹೆಣ್ಣು 
ಹೆತ್ತು ಕುಳಿತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನಂತಹ ದುರಾದೃಷ್ಟಷಂತೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ” ಎಂಸಿ 


ಕಣ್ಣೀ (ರು ಸುರಿಸಿದಳು. ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಹುಚ್ಚುಚ್ಚಾಗಿ ಆಡ್ತಾ ಇದ್ದಾಳಂತೆ. ಬಾಯಿಗೆ ' 
ಬಂದದ್ದೇ ಮಾತು. ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚೊ "ದಿಲ್ಲವಂತೆ. ಊಟ ತಿಂಡಿ ' 


ಯನ್ನು. ಬಲವಂತ ಮಾಡಿದರೂ ತಿನು ವ್ರೆದಿಲ್ಲವಂತೆ ಮಗುವಿಗೆ ಎದೆ ಕೊಡುವು ' 
ದಿಲ್ಲವಂತೆ, "ಈ ನೀಡೇನಾ ನನ್ನ್ನ ಮುಂದೆ ಇಡಬೇಡಿ. ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. 
ನನ್ನದಲ್ಲ ಅದು' ಅಂತ ಹೇಳ್ತಾಳಂತೆ. ಈ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಗುವಿನ ಕತ್ತು 
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ನಕೋದರಲ್ಲಿದ್ದಳಂತೆ. ಗಿರಿಜಮ್ಮ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಯಾಮಾರಿದ್ದರೆ ಮಗು ಗತಿ 
ನಿಗಿದು ಹೋಗ್ತಿತ್ತಂತೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಗ್ರಹ ಚೇಷ್ಟೆ. ಯಾವುದೋ ಅಲೆಮಾರಿ 
ಕದ ಕಾಟ ಆಂತ. ಪೂಜೆ ಮಂತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಹಾಕಿಸಿದರಂತೆ. ಕಡಿಮೆ ಆಗಿಲ್ಲ. 
1ಮಾಡದೆ ಅವಳನ್ನು ಮೆಂಟಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರಿ ಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಂತ ಹೇಳಿ ಬಂದೆ, ಪಾಸ 
ಹುಡುಗಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆಗಬಾರದಿತ್ತು.” 


ಬಾಣಂತಿ ಸನ್ನಿ ಎಂದರೇನು ? 


(ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ, ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ 
ನಿವುದನ್ನು ನೀವು ಕಂಡಿರುತ್ತೀರಿ ef ಕೇಳಿರುತ್ತೀರಿ. "ಬಾಣಂತಿ ಸನ್ನಿ? 
ದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಉತ್ಪೆೈ ತ 
ಳಿಕೆಗಳು ಪ್ರಚಲಿತವಿವೆ. ಆಹಾರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸದಿಂದ ಅಥವಾ ಸಾಟಿ ಪಥ್ಯ 
ಡದೆ, ಸಕದ ನ್ನು ತಿಂದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಗಾಳಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದು ತೀತವಾಗಬಿಟ್ಟಕೆ 
"ಯವರ ಕೆಟ್ಟ ದ್ಹಸಿ ಬಿದ್ದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಅಲೆಮಾರಿ ಜಿವ್ವ ಭಿ 
| ಕೊಂಡರೆ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಸನ್ನಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ ನೆ. ಆಗ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೋಪೋದ್ರೆ (ಕಗಳನ್ನು "ಪ್ರಕಟಿಸ ಸುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಕೋಪೋಜ್ರೆ ಕ 
ಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನತೆ ಕೇರಿ ಕೃ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಕೆ ಚ್ಟ 
ತ್ರ ಯು ತಾನು ಒಂ 'ಸರಡುಸ ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಅರಿವು 
'ಳಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಬಾಣಂತಿಗೆ 
ನಿವ. ಈ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಏನು? ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? 
ತ್ರೈ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 


: ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಆರು ವಾರಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತೀವ್ರ ತರಹದ 
)ನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ. ಚಿತ್ರ ವಿಕಲತೆಯನ್ನು "ಬಾಣಂತಿ ಏಿಕಲತಿ-ವ್ಯ ಕಿಪರಲ್‌ 
"ೋಸಿಸ್‌' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹುಪಾಲು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ a: ವಿಕಲತೆ 
ರರಲ್ಲಿ ಬೀರಿ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆಯಂತೆಯೇ 
ತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಯ ಆಲೋಡಕೆ, ಭಾವನೆ, ಮಾತು, ನಡೆವಳಿಕೆ, ನಿರ್ಧಾರ ಕೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ 
ವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಯಾರೂ ಇರದಿದ್ದ ಸರೂ ಮಾತಾಡಿದಂತೆ 
ಗಳು ಕೇಳಿಸಬಹುದು. (ಶ್ರ ನಣ.! ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆ) ಕಣ್ಣ. ಗೆ ದೃಶ್ಯ ಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಭಿ ಬಹುದು (ದೃಶ್ಯ ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮೆ). ನಿದ್ರೆ, ಹಸಿವು. ಸ್ವಚ್ಚತೆ ಮುಂತಾದ 
ರತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ge ವಿಕಲತೆ 
ತ ವಿಕಲತೆ (ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರಿನಿಯಾ) ಯನ್ನು ಹೋಲಬಹುದು ; ಮೇನಿಯಾ 
'ಲೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಖಿನ್ನತೆ ಕಾಹಿಲೆಯನ್ನು ಹೋಲಬಹುದು. 
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ಈ ವಿಕಲತೆ ಬರಲುಏನು ಕಾರಣ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೀಗೇ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ 
ವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ವಂಶಿಕನಾಗಿ ಬಂದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಅವಕ 
ವಂಶದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಇದ್ದು, ಆ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಆನುವಂಶಿ 
ವಾಗಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆಯಿಂದ ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಗ ಆಯಾಸವಾಗಿ ಖಾಯಿಲೆ ಪ 3 ಕಟಿಗೊಳ್ಳ! ಬಹುದು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಅತಿಯಾದ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶ, ಚಿಂತೆ, ವ್ಯಥೆ, ನೋವು, ನಿರಾತೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸ 
ಮೇಲೆ ಅಹಿಶ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಚಿತ್ಕವಿಕಲತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನಾನಾ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅದು ಜೇಡದ ಗರ್ಭವಾಗಿದ್ದರ್ಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಎಂ ಊ ಮಗುವಿನ 
ಆಗಮನ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತರು 
ವಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಇಷ್ಟಪಟ್ಟಂತೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು ಆಗೆ 
ದಿದ್ದರೆ ಇನ್ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ, ನೋವುಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅಂತಹ 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಬಾಣಂತಿತನದ ವಿಕಲತೆ ಬರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸಾರಿ, ಹೆಂ ಮುನ್ನ 
ಸತ” ಹೆರಿಗೆ ಆಗುವಾಗ ಅಥವಾ ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತೆರ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಬರುವ ಜ ರು ೂಂಂಕ್ಳು 

ವಿಸರೀತ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ನೀರ್ಗಳೆತ ಸ್ಥಿತಿ, ಅಂಗ ಹಾಹಿಲೆಯಡ ಎ 
ಮೇಲೆ ಇರ್ಲಿ ವಿಕಲತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಬಾಣಂತಿತನದ ವಿಕಲತೆ ಇದ್ದಾಗ, ಆಕೆಯ ನಡೆ ನುಡಿ ಪೂರ್ತಾ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಕೆಯ ಕೋಪ್ಕ ಉದ್ರಿ (ಕ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಂದ್ರಿ! 
ಕೃತವಾಗಿರಬೇಕಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ತನ ನ್ನು `ನುಗುವನ್ನು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸು 
ತ್ರಾಳೆ. 

ಬಾಣಂತಿತನದ ವಿಕಲತೆ ಜೊಚ್ಚ ಲ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತಗ ಎರಡು "ಹೆ ಮೂರನೇ ವಾಕಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನಕಾರಕ ಮತ್ತು ವಿಕಲತೆ ನಿರೋಧಕ ಔಷಧಗಳು 
ಮಾತ್ರೆ. ಸೂಜಿಮದ್ದುಗಳಿಂದ ಈ ವಿಕಲತೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವುಸಾರಿ 
ವಿದ್ಯುತ ಕಂಪನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೂ ಬೇಕಾದೀತು. ಶಾರೀರಕ ಕಾಹಿಲೆ" ಇದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆಗಬೇಕು. ಅಕೆಯ ದೇಹದ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ (ಆಹಾರ ಪಾನೀಯ, 
ಸಾ ನಸ _ಚ್ಛ ತೆ ಇತಾ ದಿ) ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಅಗತ್ಯ. ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ 
ದಲ್ಲಿ ಮುನೋಪೈಡ್ಯರ' ಸಲಹೆ- ನೆರವು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಈ ಕಾಹಿಲೆ ದೆವ್ವ, ಭೂ 
ಮದ್ದು, ಮಾಟದಿಂದ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ತಪ್ಪು ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಮಂತ್ರ ತಂತ 
ಪೂಜೆ : ಪ್ರನಸ್ಯಾರ ಎಂದು ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬಾರದು. “ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾಣಂ 
ಖಾಯಿಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಅ; 
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ವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ, ಮುಂದಿನ ಹೆರಿಗೆ 
ಈ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಬರಬಹುದು, ಬರದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. 
ನ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ತುಸು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದ ಇತರೆ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು 


ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ದುರ್ಬಲಳಾಗಿರುವ ಹೆಣ್ಣು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಮಂಕುತನ, 
ತಂಚಲತೆಯಿಂದೆ ಬಳಲಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತ ಲವರ ಸ್ನೇಹ ಸಹಕಾರವೇ 
ಸ್ತಿ. ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದೂ ಸಾಧ್ಯ. 


ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಮಂಕುತನ 


ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು ಮಗುವನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವಾರು 
ನು ಆಸ್ಕೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ನಿರೀಕ್ಷೆ: ಮಾಡಿ, ಅದು ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ, 
ಮಸ ಟ್ಟು ಸೊ! ಸ್ಟಿಳ್ದು ಸಾ ಎರಡು ಭಾಗದಷ್ಟು I 
ಸಯ ನಂತರ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಹಂತೆದಲ್ಲಿ ಮಂಕುತನ 
ಸಾಗುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


| ಈ ಮಂಕುತನದ ಚಿನ್ಲೆಗಳಿವು: ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ 
2 ಅಳಬೇಕು ಎನಿಸುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನೋ ಬೇಸರ, ದುಗುಡ, ಸ 
ದ ಆತಂಕ. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಹನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಹಿಡಿದ ಗಂಡ, : 
k ಮಾವ, ಶಂದೆ-ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಯಾರೇ ಆಗಲೀ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸ ಕಡಿಮೆ 

(ಕೊಂಡ ಸಿಡುಕುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. "ನಾನು ಇವರಿಗೆ ಭಾರವೇನೋ, ನ ನ್ನು 
ಕೆ "ಇವರಿಗೆ ಉದಾಸೀನ, ಅಸಡ್ನಿ ಇರಬಹುದು” ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಪ, 
ಖ ಪ್ರಕಟಿಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಗು ಅತ್ತರೆ ಕಿರಿಕಿರಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಇಧಾನವಿಲ್ಲ. ಶ್ರ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣ ಹೆರಿಗೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ಕ್ಮೋನುಗಳ- ಬದಲಾವಣೆಗಳೇ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದಿ. ಹಾಗೂ ಈ ಮಂಕುತನ 
ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಮಾಯಪಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕ. 
pS ಬದಲಾವಣೆ ಪುತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳ ತ್ತ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ, 
ಬಂಬಿಕವಾಗಿ, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, 
ನದಾಣಿಕೆಗಳು ನಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಜೀವಿಯ ಆಗಮನ, ಸಂತೋಷ 
ಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಸ ಕರ್ತವ್ಯ, ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ತೆಗಳು ನಡೆದಿವೆ ; ಈ ಸಿದ್ಧ ತೆಯಲ್ಲಿ, pe ಸಭೇಫಟ 
ತ್ರಾ “ತಂತಿ? ಗಂಡ, ಅತ್ತೆ, ಮಾವ, "ನಕ್ಕಳು, ಇನ್ನಿತರರು ಎಸ್ಟರ 
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ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಾಲುಗೊಂಡು, ಆಕೆಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿದ್ದಾರೆ ; ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಅವಶ್ಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಕಾಡಿದ ರೋಗ ರುಜಿನಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ದೊರೆತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಹೆರಿ 
ನಡಿತ ರೀತಿ ; ಹಿಂದಿನ ಹೆರಿಗೆಗಳ ಅನುಭವ ; ಹುಟ್ಟದ ಮಗು ಹೇಗಿದೆ : of 
ಯಂತೆ ಇಡಿಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ; ಯಾವುದಾದರೂ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬಂಶಿ 
ದೆಯೇ ; ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಾನೆಯೇ ; ಪರಿಸ ಸರ (ಮನೆ ಅಥನಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ವಾತಾ 
ವರಣಿ, ಸಂಬಂಧನಟ್ಟ ವಕೆಲ್ಲರ ಧೋರಣೆ ಮತ್ತು ಪತಿಕ್ರಿಯೆ)-ಇನ್ಲಾ ಸ್ತ್ರಿ (ಯ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಪಾ ಕಾರಿ 
ಏನಾದರೂ ನ್ಯೂನತೆ ಇದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಆಕೆಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಆಕೆಯ ನಿಲುವು ಥೋರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ, ಅಕಿ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಾಳೆ. ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನತೆ, ಅತಿಭಯ, ಉನ್ಮಾದ ಮುಂತಾಶ 
ಚಿತ್ತಚಂಚಲಕೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾಳೆ. 


ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ? 


ಹೀಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬಂದು ಬಾಣಂತಿಯನ್ನು ಕಾಡುವ ಮಾನಸಿಕ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ? 


ಆಕೆ, ಆಕೆಯ ಗಂಡ, ಮನೆಯ ಇತರರು, ಎಲ್ಲರೂ ಸಹಕರಿಸಿದರೆ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಮತ್ತು ಬರಲಿರುವ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆರೋಗ್ಯ' ಕರ ನಿಲುವು ತಳೆದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಜಾರಿಗೆ ತಂದರೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಕೆಲವು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಧಾನಗಳು ವಿಫಲವಾಗಿ ಗರ್ಭ 
ಧರಿಸಿದಾಗ ; ಆರ್ಥಿಕ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಕ ೧1... ಮಗು ಹುಟು ವುದು 
ಬೇಡವೆನಿಸಿದಾಗ ; ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಮಗು ಬೇಡದ ಅತಿಥಿಯಾಗುತ್ತತೆ 
ಈಗ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಅನಧಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗರ್ಭಪಾತಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶೆ 
ವಿದೆ. ಈ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ 
ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಶುಂಬು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ 
ಯಾವ ಕೊರತೆಯಾಗದಂತೆ, ಅವಳ ಮನಸ್ಸು ಪ ಕ್ರ ಪುಲ್ಲವಾಗಿರುನಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಕು. ಇಡೀ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ನಂತರ, ಅಕೆ! 
ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆ, ಆಸರೆ, ಪ್ರೋತಾ ) ಹನನ್ನು ಗಂಡನೂ. ಸೇರಿದಂತೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟನ 
ರೆಲ್ಲರೂ ನೀಡಬೇಕು. 


ಅವಧಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ . ತಪಾಸಣೆಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಐ 
ಆಕೆ ಮೂರು ನಾಟಿ ವಾರಗಳಿಗೊಮೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಕಂಡು ರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 
ಯಾವುಜೀ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು, ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡದೆ, "ಸೂಕ್ತ ಕ್ಸ. 
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ಬೇಕು. ಯಾವುಜೀ ಅನುಮಾನ ಭಯವಿದ್ದರೆ ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
9, ಸಮಾಧಾನ ಸಡೆಯಬೇಕು. ಸಮತೋಲನನಾದ ಪುಸ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರನನ್ನು 
ಬೀಕು. 

'ಶುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾವುಜೀ ಕಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆ ಅಥವಾ ಚಿಂತೆ ವ್ಯಥೆಯ 
ಮಾಡುವ ವಿಚಾರವಿದ್ದರೆ, ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ, ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಸಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಬೀಳದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಬೇಕು. 

ಹಿಂದಿನ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ ಹೆರಿಗೆಯನ್ನು 
ಯಲ್ಲಿ, ನುರಿತ ವೈದ್ಯ ಸಿಬ್ಬ "ದಿಯ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಕ ಗು ಗಂಡೋ ಹೆಣ್ಣೋ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅತಿಯಾದ ಭಾವನೆಗಳು 
ನಿದಲ್ಲ. 

ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನ್ಯೂ ನತೆ ಇದ್ದರೆ, ಆತಂಕ ಪಡಬಾರದು. 
| ಸಲಹೆ ನೆರವು ಪಡೆದು, ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಏನು ಮಾಡ 
ದು ತಿಳಿದು ಕಾಕ್ಕೋನ್ಕುಖರಾಗಬೇಕು. 

ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ತಾಯಿಗೆ ಬರುವ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ತಡಮಾಡದೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 


ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಆಗಿದ್ದಕ್ಕೆ . ಅವಿವಾಹಿತ ಹುಡುಗಿ 
ೆತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಜಾಣ್ಮೆ ಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆಕೆಗೆ 
[ನ, ಸಹಾರುಭೂತಿ.: ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು , ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಸೇತು ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಬೇಕು a ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಇಂಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 
¥ ಆತ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ, ಮುಂಜಾಗ್ರ ತೆ ವಹಿಸಿದ ಮೇಲೂ ಬಾಣಂತಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಲೆಗೆ ಗ್ಗ ಗಾಬರಿ ನಡಡೇ, ತಡಮಾಡದೇ, ಪಾ ೨ಾರಂಭದ ಚಿನ್ಹೆಗಳು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಕ್ಕೆ A ಮನೋವೈದ್ಯರ 


ಹಾರ ಸರೆಯಿಂದ ತಗೆ. ಬರುವ "ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಕ 
| ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಬಲ್ಲದು. 


ಹ ಅ ಂಂ್ಗ6ಂಥ್ದ ರಾಂ ಬಾ 


ಪ್ಥಿ 


ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಮುಪ್ಪಿಗೆ ನಾಂದಿಯೇ? 


ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ದೈ ಹ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ತಪು ೨ ಕಲ್ಪ ನೆಯೇ ಕಾರಣ. 


ಮಹಿಳೆಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ Diep; ವಯಸ್ಸಿ ನ ಐದು ವ 
ಗಳು ಮತ್ತು ನಲವತಿ ತ್ರೈದರಿಂದ ಐವತ್ತರ ವರೆಗಿನ ಐದು ವರ್ಷಗಳ h 
ಕಾಲಗಳು. ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು ತಾರುಣ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅಡಿ ಇರಿಸಿ ತಾಳ 
ನಕ್ಟೆ ಪೂರ್ಣ ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಸಿದಕ್ಕೆ ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಹಜ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ 
ಸ ಇನ್ನು ತಾಯಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಂಗಳ ಹಾಡುತ್ತ ದೆ ಅವಳ ದೇಹ ಪ್ರಕ 
ವಿನೂತನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ತರುವ 1 ಪರ್ವ ಕಾಲವನ್ನು ಆಕೆ ಸಂಭ | 
ಸಡೆಗರಗಳಿಂದ ಸ್ತಾ ಗತಿಸಿದರೆ ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಬೇಡದ ಅತಿಥಿಯಂತೆ ಸ್ವಾಗತ 
ತಾಳೆ. "ತಾನಿನ್ನು ಬರಡು ಮರವಾಗುತೆ ಶೇತ, ಸ್ತ್ರೀತ್ವನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ಟ್ಟು ಕ್ರಿದೆ' ಎಂದು ಕಳನ 
ಸುತ್ತಾಳೆ. ಭಯ ನಡುತಾ. ಕ "ಸಲ್ಲದ ಅನುಮಾನ, ಸಂಜೇಹಗಳು ಅವಳ ಮನ 
ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ ಅವಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತವೆ. ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜಾ ನ್ವ ನನಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಸ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ. | 
ಕಾರಣ. 

ಮುಟ್ಟು ಸಿಲ್ಲುನಿಕೆ ಶರೀರ ನ ಗ್ರಕೃತಿಯ ಒಂದು ಸಹಜ ಹಂತ. ಸುಮಾ 
ಮೂವತ್ತು ನಿರ್ನಾಳ ಸಂತಾನೋತ್ಪತಿ ಕಾಲದ ನಂತರ, ತಾಯ ನನದ ಕಷ್ಟ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಕೊಡುವ ನಿಶ್ರಾಂ 
ಖುತುಸ್ರಾ ನಕ್ಕ | ಸಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ರಿ ಕ್ರ ಜಿಗಿ 1 ವಿರಾಮ. ಆದರೆ ದಾಂನ 
ಜೀವನವನ್ನು ತ ನಡೆಸ ಸುವುದೆಕ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಆಗಲಿ ಕಹನ: ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದ ನೇರ ಮಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಮುಪ್ಪಿಗೆ ನಾಂದಿಯ] 


ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ವಯಸ್ಸು 


ಇದು ಒಂದು ಜನಾಂಗದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ mee 
ಶೀತನಲಯಕ್ಕಿ ೦ಠ ಉಸ ಸ್ಸ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಡ್ಯ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ 
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ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ಸರಾಸರಿ ವಯೋಷಾನ 45 ರಿಂದ 50. ಕೆಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸರಾಸರಿ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ೨ತ ಕಡಿಮೆ 
| ಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯೆ ಮೂಲಕ ಕ ಕೋಶ 
ಗೆಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ, ಸಂತಾನೋತ್ಸ ತ್ರಿ hes ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (Radio 
py) ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ಚೀಗನೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಐವತೆ ನು ವರ್ಷ 
5 ನಂತರವೂ ಮುಟ್ಟು ಬ ವಿಕುವುದು ಸಂತಾನೋತ್ಸ ಅಂಗಗಳ 
! ಸೂಚಿ. 3.ಮತಿಯಾಗುವ ವಯಸ್ಸಿಗೂ, ಎ ನಿಲ್ಲುವ 
ಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕ ಕ ಬೇಗ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಡೆ ಎನು )ವುದರಲ್ಲಿ ಸ ಸತ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ವಿಧಾನ 


ತಾನೋತ್ಪತಿ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ ek ದುಡಿದ ಅಂಡಾಶಯ ಕ್ರಮೇಣ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಓಟ್ಕೂಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಬರುವ ಚೋದವಿಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ತ್ಯಕ್ತ 'ನಡಿಸಲು Wi, ಗೆ ಖಯತುಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮುಟ್ಟು ನಿಭುಷ 
( ವಿಧ್ಯಮಯ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಯತುಸ್ತಾವ. ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಗೆ ಸರ್ಕ್‌ವಾಗ 
"ಗಬಹುದು. ಮತ್ತಿ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ನದೇ ಪದೇ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗಿ ಕೊನೆಗೆ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಹೀನವಾಗಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಗೋಗಿ ನಂತರ ನಿಲ್ಲಬಹುದು, ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಖುತುಸ್ರಾನ 
ಕಾಲದ ಅಂತರ ಹೆಚ್ಚು ಅಂದರೆ ಆರು, ಏಳು) ಎಂಟು ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಪ್ರ ಮಾಣದ ಮಟ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ ಹೋಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಸುಮಾರು ಆರು ತಿಂಗಳ ce ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


1 


ನಾನೋ, ತ್ತಿ ಅಂಗಗಳು ಕ್ಸ ಶವಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಗರ್ಭಕೋಶ, 
'ರಳು ಕಿರಿದಾಗುತ್ತ ದೆ. CE ಮಾಂಸ ಸ್‌ ಸಡಿಲವಾಗುವುದ 
ರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಸಾ  ನದದಲ್ಲಿಡುವ ಲಿಗಮೆಂಟ್‌ಗಳು ಶಕ್ತಿ ಹೀನ 
ಸಳ ಹೊರ ಬರುವ `ಸಿ ಸಂಭವ ಉಂಟು. ಸ್ಮ “ನಗಳು 
ಗಿ ಕೊಬ್ಬು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವುದ೨ಂದ ಜೋತು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಮೊಲೆ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ, ಸೊಂಟ, ಜಘನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಬ್ಬು 
ಕಾಗಿ ತರೀರ ಸ್ಫೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಳನ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಏರು 
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ಸೇರಿಗೆ ಅಜ್ಞ್ಯಾ ನವೇ ಕಾರಣ. ಮೊದಲನೆಯದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದರೆ ಎರಡನೆ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ ಸ್ವಯಂಕೃತಾಪರಾಧ [ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಬಹು ಕಡಿಮೆ. ಮನವರಿತು ನಡೆವ ಸತಿ, ನ್ರೀತಿಸುವ ಮ 
ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲದ ಜೀವನ, ಮುದ್ದಾದ ಮೊನ್ಮುಕೃಳು ತಾಯ್ತನ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಒತ್ತಾಸೆಯಾಗಿ “ಎಂತು, ಅವಳ ದುಖಃವನ್ನು ದ 
ಪಾಡುತ್ತ ವೆ 
ಮದುವೆಯಾಗದವರಲ್ಲಿ, ಗಂಡನಿದ್ದೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿರಬೇಕಾಗಿ ಬಂಡ 
ಬಾಳಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ, ಪ್ರೀತಿಸದ ಗಂಡ, ಉಡಾಳ ಮಃ 
ಆರ್ಥಿಕ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಕಂಗಾಲಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ತೊಂಡೆ 
ಬಹಳ ಜಾಸ್ತಿ. ತಾಯ್ತನದ ಸವಿಯನ್ನು ಕಾಣದ ಅಥವಾ ಹೆತ್ತ ಕೂಸೆ 
ಕಣ್ಮುಂದೆಯೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುವ ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಇದು 4 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ಸೂಚನೆಗಳು ಬಂದಾಗ, ಅನ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು, ಭರವಸೆಗಳು ಧೊ ಟವಾಗಿ ' ನಿರಾತೆಯ ಕಂದರಕ್ಕೆ ಜೀಳುಃ 
ತಮಗಿನ್ನು ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಟು ಸತ್ಯ ಅವರನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸು! 
ಈ ಅದ ೈಷ್ಟಹೀನ ಮಹಿಳೆಯರುರು ಆತ ಹತ್ಯೆ ಗೆ ಢಗ ಅಸಂಭವನಃ 
ಈ ವಿಷಾದನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಗ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಾವು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ ಗಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೆಃ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ದಪ್ಪನಾಗುವುದನ್ನು ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದ ಚಿಹ್ನೆ ಎಂದು ನಂಬುತ 
ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳುಗಳಾದ ನಂತರ ಹೆರಿಗೆಯ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ 
"ನೀತು ಗರ್ಭಿಣಿಯಲ್ಲ' ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದರೆ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆ 
ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾದಾಗ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕುಸಿಯುತ್ತಾರೆ. . ದುಃಖದ ಕಟ್ಟಿ ಒಡ 
ತ್ತದೆ. ಆಕೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯಾಗಿ ಸರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳು ವುದೂ ಧ್ಯ | 
ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಸ್ತ್ರೀತ್ವದ ನಾಶ. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯಕ್ಕ ಹಸಿರುದೀಸ, ದ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಚಂದ್ರ ಎಂಬ ತಪು ನಂಬತೆಯೇ ಸಮಸ್ಯ ಕಯ ಮೂಲ. 
ಸಹಜ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದ. Ne ದೂರವಾಗುತ 
ತಾನಿನ್ನು ಜಾಡಿಹೋದ ಹೂವು ; ಕಸವಾಗುವನಳು ಎನ್ನುವ ಚಿಂತೆ, ಜಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆ. ನಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಮಕ್ಕಳು ಆಮೋಡ ಪ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾದಾಗ, ಪತಿ ಕ್ಲಬ್‌ ಸೆ ತರು ಹೊರ ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನಾ 
ತಣೆಯನು.. ಅಡುಗೆ ' ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಲೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ನೇಹ! ಈ ಒಂ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಂದೋಳನಗಳಿಗೆ ಹೆದ್ದಾ ರಿ. 
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ಪರಿಹಾರ 

|| ಸಮಸಿ ಸ್ಯೈಗೆ ಪರಿಹಾರ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವಿಕೆ ಒಂದು ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆ ಹ ನೀವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೂವತ್ತು 
| ಕಾಲ ಸಂಸಾರ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ನೀವು ಇನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ 
| ಅಭಿವ ೈದ್ಧಿಗೆ ಗಮನ ನೀಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಕಾಣಬೇಕು. ವಯಸ್ಸು 
ಗ ಬೇಕೆ ಹೊರತು ಮನಸ್ಸಿಗಲ್ಲ. ತೊಂದರೆಗಳು ಉದ್ಭ ನಿಸಿದಾಗ ವೈದ್ಯರ 
ಔಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಅವರು ಖಂಡಿತ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕಿಸಿ 
ಇರು. 

ಎಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವ 
ಗಳು. 

- ಬಿಸಿ ಪ್ರವಾಹಗಳು (Hot flushes) ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಗೆ ಮೈ ಎಲ್ಲ 
ವತ ಮ್ಫೈೆ ಮುಖಗಳು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆವರ ಹನಿಗಳು ಸಾಲು 
ಭೆ. ' ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮೈ ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹಲ 
[ರ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿಶೇಷವಾಗಿ' ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಈ ತೊಂದರೆಯಿಂದಾಗಿ 


ಕ್ಸ ಸೌ ಜೋನಿ:ಡಿಯುತ್ತವೆ. _ ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ 
ತಲೆ ನೋವು, ಶಲೆಭಾರ. 

ಕೀಲುಗಳ ನೋವು, ಬೆನ್ನು ನೋವು. 

ಹಸಿವಾಗದಿರುವಿಕೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ. 

ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಷಣ್ಣ ತೆ (Depression) 
, ಮರೆವು, ಶೀಘ್ರಕೋಪ, ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ನಷ್ಟ, ವ್ಯಾಕುಲತೆ, 
ಸಳ ತಾಕಲಾಟ, ಏಕಾಕಿತನ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಯೋಚನೆಗಳು. 


~ 


I AS 


| 


ಕಾಮ ಮತ್ತು ಮಿದುಳು 


ಕಾಮ, ಮನುಷ್ಯನೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದ ಮೂಲಭೂತ 
ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ ತನ್ನ ಸಂತತಿ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾ| 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯೂ ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಿ 
ಯಾವುದೇ ವರ್ಗದ ಮರಿ ಬೆಳೆದು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾದಾಗ ಇ 
ಅದನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಆಯ್ದು ಸಂಭೋಗ ; 
ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಹಿಮ ಬಿದ್ದಾಗ, ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ಮರೆಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹನು 
ತುಂಬಿ ಮರೆಯುವಂತೆ, ಕಾಮ ಆವರಿಸಿದಾಗ ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ಮರೆಯಾಗುತ್ತ; 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಡೆ-ತಡೆಗಳಿಲ್ಲ. ಕಾಲ, ಸ್ಥಳ, ಇತರರು ಇನ್ನಿತರ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳ ಕ 
ಹಸಿವು ನಿದ್ರೆ ಯಂತಹ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳೂ ಗೌಣವಾಗಿಬಿಡುಕ್ತ 
ಕಾಮಪಫೀಡಿತ ಜೀನಿ, ಕಾಮ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತ ತಾನೇ ಮರೆಯೆ 
ಆ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಲು ಎಂಕಹ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕ ಅಸಾಯಗಳನ್ನೂ ಎದು 
ಆಂಜುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಾಂತಕ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೨ 
ಜೀವಿಯ ಜೀವನ ಫಾ ಉಳಿವು ಅಳಿವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಪ್ರಧಾನ "ನಾತ್ರ ನ 
ಸುತ್ತ ದೆ. 

ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕಾಸವಾದಂತೆಲ್ಲ, ಬದುಕಿನ ಇನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಚಟು 
ಯಂತೆ, ಜ್‌ ಚಟುನಟಕೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಕಾಣುಕ್ತಿ 
ಕೆಳವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಬ್‌ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಹ ಸಿಕ್ಕಾಗ il 
ಉದ್ರೇಕವಾಗಿ ಸಕ ದ ಹೆಣಿ ಕ ನೊಂದಿಗೆ ಕಾಮಕ್ರಿಯೆ ಕಂಡು ಬಂದರೆ, ಮೇಲ್ಪ 
ಪ್ರಾ ಔಿಗಳಲ ಹ ತೇಖರಣೆ, ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಟ, | 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಮಕಿ ಯೆ, ಸಾ ಹೂಡಿ ಮ! 
Es ಪಾಲನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವ ಸ್ಥಿತ” ಬದುಕನ್ನು. ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲೆ 
ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟ ದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ, ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತ, ಯ ಪ್ರ ನಟಕ ು 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಜ್‌ ನಿಯಮ, ನಿಬಂಧನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು, ನ ನಿದಿ 
ರೂಪ, ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ ಆಸೆಗೆ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚಾರಕ್ಕ ಆಂ 
ಹಾಕಲಾಗಿದೆ. ಹಲವಾಠು ಸಾಮಾಜಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳ ಆವರಣದೊಳಗೇ, 


231 


ಪಡೆದು, ಸಂಯಮದಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
' ಕೆಳವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸರಳವಾಗಿ, ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನಡೆದು ಹೋಗುವ 
ಯೆ, ಮನುಷ ನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾಗಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಚಾತುರ್ಯದ 
ಗಾಂಜಿ, ಕಲಿತು, iN ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾ 


ಒಂದು ಕಲೆ, ಕೌಶಲವಾಗಿ ಮಾರ್ಸಾಬಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. 


ತೂ ಇಷ್ಟನಾ” 


| 
ನುನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜೀವ ತಳೆದ ಭ್ರೂಣ ಹೆಣ್ಣೋ ಗಂಡೋ ಎಂಬುದು ಲೈಂಗಿಕ 
ಹ ಜೋಡಣೆಯಿಂದ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಹೆಣಿ ನ ಅಂಡಾಣುವಿನಲ್ಲಿ 
ಂಗಿಕ ಬಣ್ಣ ದಂಡ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಗಂಡಿನ ನೀರ್ಯಾಣುವಿನಲ್ಲಿ $4 
| ಸ ಲೈಂಗಿಕ ಬಣ್ಣ ದಂಡವಿರುಕ, ದೆ. ಸಂಯೋಗವಾದಾಗ, ಗಂಡಿನ ವೀರ್ಯ 
ತ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನೀರ್ಯಾಣುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದು ವೀರ್ಯಾಣು, ಅಂಡಾಣುವನ್ನು 
, ಓಳ ಸೇರಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕ ಬಣ್ಣ ದಂಡದ ವೀರ್ಯಾಣು ಅಂಡಾಣುವಿ 
ಗೆ ಸೇರಿ ೫೪ ಆದಾಗ, ಹುಟ್ಟುವ ಮಗು ಗಂಡಾಗುತ್ತದೆ. 2೧ ಬಣ್ಣ 
| ವೀರ್ಯಾಣು ಸೇರಿ XX ಭಾಸ ಮಗು ಹೆಣ್ಣಾ ಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
* ಬಣ್ಣ ದಂಡಗಳ ಜೋಡಣೆಯ ರೀತಿಯಿಂದ, ಮಗು ಗಂಡೋ, ಹೆಣ್ಣೋ 
' ನಿರ್ಧಾರವಾದ ಮೇಲೆ, ಗಂಡು ಮಗುವಾದರೆ ಗಂಡು ಜನನಾಂಗಗಳೂ, 
, ಮಗುವಾದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಜನನಾಂಗಗಳೂ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತತ್ಸಂಬಂಧ 
ಲೈಂಗಿಕ ಟೋದರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಗಂಡು 
ಸ್ಟ ರೂಪಿಸುವ ಚೋದನಿಕೆಗೆ "ಗಂಡುಜನಕ' ವೆಂದೂ, ಹೆಣ್ಣು ತನವನ್ನು 


| 
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ರೂಪಿಸುವ ಚೋದನಿಕೆಗೆ "ಬೆದಜನಕ' ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಗಂಡಾಗಲೀ ಹೆಣ್ಣಾಗ 
ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಈ ಎರಡೂ ಚೋದನಿಕೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಎಂದರೆ ನಿಮಗೆ ಆಶ್ಚ 
ವಾಗಬಹುದು. ದೇಹದ ಆಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಚೋದನಿಕೆಗಳು ಉತ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಜನಕವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಹೆಣ್ಣಿ; 
ಬಿಡಿ ಜನಕವು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಪಿಟ್ಯೂ| 
ಗ್ರಂಥಿ, ಈ ಚೋದನಿಕೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಹರೆಯ 
ಕಾಲಿಹುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ನಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಆದೇಶದ ಮೇಕೆಗೆ ಅಡಿ ಸಿ ನಲ್‌ ಗ ಗಂ! 
ಕಾರೊ ್ಯೇನ್ಮುಖವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಚೋದನಿಕಗಳನ್ನು ಸ್ಪವಿಸಲು ಸಾ ೂ ರಂಭಿಸುತ್ತ ಶ್ರ 
ಜೊತೆಗೆ ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ವ ೈ ಷಣಿವೂ ಗಂಡು ಜನಕವನ್ನು ಸ ವಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ “ಚೋದನಿಕೆ!, 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಗಡ್ಡ, ಮೀಸೆ ಎತ ರದ ನಿಲವು, ಹುರಿಯಾ 
ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು, ಗಡಸು ಧ್ವನಿ, ಶಿಶ್ಚ ನಿಮಿರುವಿಕೆ, ವೀರ್ಯಸ್ಟಲನ ಇತ್ಯಾ 
ಗಂಡುತನದ ಚಿಹ್ಹೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮನಗಳು ಉಬ್ಬಿ, ದೇಹ 
ಅಂಕು ಡೊಂಕಾಗಿ, ಖುತುಸ್ರಾನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಸಂತಾನೊ! 
ತೃತ್ತಿಗೆ ಅಣಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಣೆ, ಆಸಕ್ತಿ, ಆಸೆ ಅಂಕುರವಾಗ 
ಪ ಈ ಎಲ್ಲ ಬದಲಾವಣೆ, ಸಿದ್ಧತೆಗಳ ಕೀಲಿಕೈ ಇರುವುದು ಮಿದುಳಿನ ಪಿಟ್ಕೂ 

ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ. ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಏನಾದತೂ ನ್ಯೂನತೆ ಇದ್ದರೆ, ಅದರ ಕಾ! 
ಇ | ಕೊರತಿ ಇದ್ದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ 
ಯಾಗಿ ಮೂಡದೆ, ಶಿಖಂಡಿತನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಬಾಂಧವ್ಯ, ಮನೋರಂಜನೆ 

ಸೂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯೇ ಕಾಮ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲೋದ್ದೆ (ಶ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ನೆ 
ವಿದ ರೂ, ಕೆಲವು ಸ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು” ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಅದು ಸಂಗಾ! 
a ನಡುವೆ ಬಾಂಧವ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ, ಜಿ... ಜೀವಮಾನ J. ಜೊತೆಯ 
ಇದ್ದು, ಮರಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಿ ಸಲಹಿ, ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡು, ಒಬ್ಬ 
ಗೊಬ್ಬ ಕ ೪ಆಸಕಿಯಾಣ ಬಾಳುವ ಟಟ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಈ ಬಾಂಧವ್ಯನೆ! 
SNe; ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಬಾಂಥವ್ಯ ಎರಡು ಉದ್ದೇಶಗಳ ಜೊತೆ 
ಮನರಂಜನೆಯನ್ನೂ He ನಮಗೆ ನೀಡುತ ಡಿ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ “ಈ ಮೂರನ 
ಉದ್ದಿ ಶಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು, ಮಹತ ವನ್ನು ಜನ ಕೊಡಲಾರಂ 
ಸಿದ್ಧಾ ರೆ ಜಸು ಉತ್ತ, ಪಃ ಜಿ ಎಂದು ನಂಜಿತವಕ6 ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ದಿಸುತ್ತಿಕೆ 
ಮುಡುವೆಯಾಗ ಬಾಂಧವ್ಯ ಬೆಸೆದು, ಎರಡು ಮೂರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು" ಪತೆ ಪಡೆದ 
ಕುಟುಂಬ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಾಡಿ ನಂಶರ ಕಾಮಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮನರಂಜನೆಗೋ 
ನಡೆಸುವ ಪರಿಪಾಠ ಈಗೆ ಜನಪ್ರಿಯ, ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸು! 
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ನ (ಷವನ್ನು, ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಇಂದಿನ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು 
ತೊಕೆಯುತ್ತಾ, ರೆ. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಚತುರತೆಗಳನ್ನು ಬಳಸು 

ದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಾಮಕ್ರಿಯೆ ರಮ್ಮ ಮಡ "ಎಲ ಸಾಮರ್ಫ್ಯಗಳೆನ್ನೂ 
| ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ಡೆ. 

| ಮಿದುಳಿನ ಪಾತ್ರ 


' ನಮ್ಮ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ನರಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರವೇ 
ಮುಳು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಾನವೂ ಮಿಮುಳೇ. ನಾವು ಏನೇ ಮಾಡಲೀ, ನೀ 
ೀಚಿಸಲಿ, ತ್ತ ಜಯಂ ಎಲ್ಲವೂ ಮಿದುಳಿನ ಕಾರ್ಯ ವೇ. ಇತರ 
ತಿವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಂತೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ 
ದುಳಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ವಿಕಾಸದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಲೈಂಗಿಕ 'ನಡೆವಳಿಕೆಗಳ ಅಧ್ಯ ಯನ ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ 

ಯೋಗಿಕ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಕಾಮಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ ಯಾವ ಯಾವ 
ಗ ಏನೇನು ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತೆಡೆ Ne ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಷ್ಮವಾಗತೊಡಗಿದೆ. 


' ಮಿದುಳನ್ನು ಅದು ವಿಕಾಶಗೊಂಡ ರೀತಿ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಗಮನ 
ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


೧. ಹಳೆಯ ಹಾಗೂ ಒಳಭಾಗ: ಇದು ಜೀವಿಯ ಪಾ ಥಮಿಕ ಕಾರ್ಯ 
ದೆ ಉಸಿರಾಟ, ಹೃ ದಯಬಡಿತ ಹಾಗೂ ಜಾಗ್ಯ ತ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ದೆ. ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದರೆ, ತತ್‌ಕ್ಷಣ ನ ಹೋಗುತ್ತ ಇ. ಇಲ್ಲವೇ 


ಣ್ನಾ ಹೀನ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿ Reims ಜೆ 


| ೨. ಮಧ್ಯಮ ಹಾಗೂ ನಡುಭಾಗ : (ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ )-ಜೀವಿಯ ಎಲ್ಲ 
[ಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಭಾಗ. ಕೆಳವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಶ್ಯ ಕವಾದ ಹೆದರಿಕೆ ಅಥವಾ ಕೋಪ ಭಾವನೆಗಳು, ಕಾಮಕ್ತಿ ಜಗಳ ಪ 
ಗದ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ, 
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ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಬೆಕ್ಕಿನ ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನು 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಅಥವಾ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಪ್ರಚೋದಿಸಿದಾಗ ಬೆಕ್ಳು ಕೆರ 
ವುದು, ಅದರ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯ ಚಟುವಟಕೆಯಳೆ 
ತೋರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. 


ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ಅಮಿಗ್ನಲಾ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಜೋದಿಸಿದಾಗ, ಪಾಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚುವುದು, ಅಗಿಯುವುದು, ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಶಿಕ 
ಉದ್ರೇಕ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಗಮನಾರ್ಹ ಅಂಶ. ಬದುಕಲು ಸ್ರಃ 
ಕ್ಷಣ ಹೋರಾಡಬೇಕಾದಂತಹ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ವರೇ ಬದುಕಜ[ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಆಹಾರ ಪಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಸಂಗ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಕಾಮಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುವ ಮೊದಲು ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಬೀಕಾಗುತ್ತ! 
ಹೀಗಾಗಿ ಕೋಪ, ಆಕ್ರೋಶ, ಆಕ್ರಮಣ, ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಸಂಭೋಗ ಕ್ರೀ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಏಕಕಾಲಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಇದನ್ನು "ಬಾಯಿ-8 
ಸಾಂಗದ ನಡೆವಳಿಕೆ' (ಓರೋ-ಜೆನ್ಸೈಟಲ್‌ ಬಿಹೇವಿಯರ್‌) ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಕೋತಿಗಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಒಂದು ಅಂಶ 
ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಅಥವಾ ಕಾಮಕೇಳಿಯ 
ತೊಡಗುವಾಗಲೂ, ಅವು ತಮ್ಮ ಉದ್ರಿಕ್ತ ಜನನಾಂಗವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶನಮಾಡುತ 
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ಗಿನಿಯ ಪುರಾತನ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ಜನರೂ ಕೂಡ ಇಬೇ ರೀತಿ ತಮ್ಮ 
ನಾಂಗವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿ ಗಾಡ್ಜು ಸೆಕ್‌ ವರದಿಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


' ಕಾಮಕೇಳಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಾಗ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಒಬ್ಬ `ರನ್ನೊಬ್ಬ ರತ 
ತ್ರಿ ಡುವುಡು, ಕಚ್ಚುವುದು, ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನೆಕ್ಕುವುದು NR 
ಬು ಕಾಮೋದ್ರೆ (ಕನನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಈ ಓರೋಜೆನೈಟ ಲ್‌ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
(ಬಹುದು. 


4 ಕಾಮಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಾಗ ಪ್ರೀತಿ, ಲಜ್ಜೆ, ಉದ್ರೆ (ಕ್ಯ ಸಂತೋಷ, 
ಕ್ರಮಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾವನೆಗಳ ಗ ಡು ಲಿಂಬಿಕ್‌ 
ಸ್ತಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ಚ ಉದ್ರೆ ಕ, ವೀರ್ಯಸ್ಥ ಸೈ ಲನದಲ್ಲಿ 


ಮಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ yee ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ reid 


| 3. ನವ ಹಾಗೂ ಹೊರಮಿದುಳು : ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯುತ್ಥತ ಸ್ಥಾನ 
ಸ ಮುಟ್ಟಿ ರುವ ಮನುಷ್ಯ ಈ ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟ ಸ ಕಾರಣ, ಆತನ ವಿಕಾಸಗೊಂಡ 
ತುಳನ ಮೆಲೆ RE ಮಿದುಳಿನ ಫಸ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಆಲೋಚನೆ, ಬುದ್ದಿ, 
ಖುಮ ಇತರ ಚಾತುರೃಗಳು ಹೊರ ಮಿದುಳಿನ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು. ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾದ 
ತಾಜದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಾಳುತ್ತಾ, ನಮ್ಮ ಬೇಕು ಬೇಡ 
ನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಚತುರತೆಗಳು ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿ, ನಮಗೆ ಬರುವುದು ಈ 
ಗದ ವಿದುಳಿನಿಂದ. ಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಲೈಂಕ್ಲಿಕ್ತಾಸಕ್ಕಿ ಗರಿಕೆದರಿ : 
"ರ ಸಂತಾನೋತ ಶೃತಿಗೆ ಅಣಿಯಾದರೂ, ಆಡನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಪಾಲಿಸಲು 
ಕ್ರಿ ಸೂಕ್ತ ಸಮಯ, ಸೂಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ಕಾಯಬೇಕಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಒಂದು 
(ಸ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ 
» ನೈತಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, ಹಾಗೂ ಕಾನೂನಿನ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳೊಳಗೆ, ಲೈಂಗಿಕ 
ಸುನಟಿಕೆಯನ್ನು ನಡೆಸ, ಸಂತೋಷಪಡುವ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವನ್ನು ನವ ಮಿದುಳು 
ಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ನವಮಿದುಳು ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ 
ನಲುನುದರಿಂವ; ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನ, ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 
' ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾವಾಗ ಲೈಂಗಿಕ 
ಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ ಏರು ಫೇರಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮಿದುಳಿನ 
ಕ್ಕ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ (ಉದಾ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌,ರ ಕ್ರಸ್ರಾವ, ನಶಿಸುವ ರೋಗಗಳು 
ಬ್ಬ ಹಾಳಾದಾಗ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಹತೋಟಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಸ್ವ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ i 
ಜಬರುತ್ತದೆ. ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, ಸಲ್ಲದ ಸ ಳದಲ್ಲಿ, ಅಸಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗ 


ಮುಕ್ರಿ ಯೆ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು. 
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ಕ್ಲೂವರ್‌ ಬ್ಯೂಸಿ ಸಿಂಡ್ರೋಮ್‌ : ಮಿದುಳಿನ ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ಕಪಾಲ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಿಡರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನಿಯಮಿತವಾದ, ಅಃ 
ಹಾಗೂ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾಕೆ 
ನಿರ್ಲಜ್ಜಸಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾರೊಂಥಿ 
ಗಾದರೂ ಅಥವಾ ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುವಿನೊಂದಿಗೂ ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸಲು ಉದ್ಯುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸದಾ ಬತ ಉದ್ರಿ ಕ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿ ಕ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಕ್ಲ ವರ್‌ ಬ್ಯೂಸಿ ಸಿಂಡೊ ಮ್‌” ಬಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯದ ಬುದಿ )ಿ ಮಾಂದ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಮೇಲೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಟ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಅಥವಾ 
ನರಸ್ಪರ ಹಸೆ ಮೈಥುನ ಕೆ ವುದಸ್ಪಲ್ಲಜಿ, ಚ ನೂ ಅವರಿಗೆ ಬರುವು 
ನಿಲ್ಲ ಬೇರೊಬ್ಬ ಸಂಗಾತಿಯೊಡನೆ "ತಂಗಿ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುವ ಕೌಶಲಪನು 
ಅವರು FE 


ಮಿದುಳಿನ/ಮುನಸ್ಸಿನ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಚಟುವಟಿಕ 
ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಖಿನ್ನತೆ ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, 
ಕಾಮಕ್ರಿಯೆ ತು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾ, ನೆ. ಇಚ್ಚೆ ತ್ರ `ಐಕಲತಿ (ಸ್ಥಿಜೋ 
ಥ್ರೀನಿಯಾ-ತೀವ್ರ ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ) ಯಲ್ಲಿ "ಮತಿ ಭ್ರಮಣೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ, ಜೋದನಿಕೆಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ರೈಂಗಿ | 
ಚಟುವಟಿಕೆ ನಿರುಸೇರಾಗುತ್ತದೆ.. ಕಾಮಾಸಕ್ತಿ ಮವಿಕವ ಪ. ಸಂಗಾತಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಬಾಂಧ್ಯವ್ಯ ಹುಟ್ಟದಿರಬಹುದು ; ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಡೆಯುನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು ; ವಿಕೃತ ಕಾಮ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇನ್ನು ಆತಂಕ 
ಮಧೋಬಜೇನೆಯಲ್ಲಿ ತೀಘ್ರ ವೀರ್ಯಸ್ಥ ಲನ, ಲೈಂಗಿಕ ಸ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಉನ್ಮಾದ ಮುನೋಬೇಸೆಯಲ್ಲ ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ದ್ರ ದ್ರ ಭಾವಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ ನಿಷ್ಠ್ರ್ರಿ ಯತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತಾ, ನೆ. ನನ್ನ ಸಂಗಾತಿ 
6 ಇತರರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಜೋದಿಸಿದರೂ ತಾನು ನಿರಾಸಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ತಾಳುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಸಾಸ ಬಳಲುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅತಿಯಾದ 
ಲೈಂಗಿಕ "ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದು, ಎಲ್ಲಾ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ ತೂರಿ, ಅನಿರ್ಬಂಧಿತ 
ಹಾಗೂ ಅತಿಯಾದ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನು ಮಧ್ಯ 
ಪಾನ ಅಥವಾ ಮಾದಕವಸ್ತು ಸೇವನೆಯಿಂದ, ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಮೈನ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ನೈತಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಕಾನೂನಿ! 
ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು, ಪಾಲಿಸದೆ, . ಅತಿ ಅಥವಾ ಅಸಹಜವಾದ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರೂ, ಕಾಮಕಿ ಯೆ ನಡೆಸುವ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
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1: ಹೀಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಆರೋಗ್ಯವು ಸಮತೋಲನ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಹಜ 
; ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಮಿದುಳಿನ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು 
ವ್ಯಸ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ 
4 ಕಾಮಕ್ರಿಯೆಯ ವಿನಿಧ ಹಂತ ಮತ್ತು ಮಿದುಳು 
| ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ, ಅಸೆ ಮೂಡುವುದು, 2. ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವುದು, 
% ವೀರ್ಯ ಸ್ಪಲನ 4. ಲೈಗಿಕಾನಂದ, ತೃಪಿ ಹೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 1. ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ 
"ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ರಸೋತ್ಸತ್ತಿ ಮತ್ತು 3. ಟೈಂಗಿಕಾನಂದೆ. ತೃನ ಬ ಎಂಬ ಮೂರು 
ತಗಳಿನೆ. 

' ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ, ಆಸೆ ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಜೋದನಿಕೆ, 

ನೋಡಿ, ಕೇಳಿ ಕಲಿತ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಇದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡುತ್ತ ದೆ. 
' ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ತ್ಪತ್ತಿ ನನಿನನವಾಟ; Pads ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಮಾನಸಿಕ ಆಸೆಯ 
ಕಿ ಯಾಗಿ ಅಥವಾ ನೇರಸ್ಪ ಹಜ್‌ ಸಾ ಪ್ರಜೋದಿತವಾಗಿ, 
ಬಂದ್ಯಪಟ್ಟ ರಕ್ತ ಸಾಳಗಳಿಗೆ ಸೂಚನೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜನನಾಂಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 3ಶ್ನ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್‌ 
ಗೊಂಡು ರಸೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗಿ, ಶರೀಕ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅಣಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ ಸ್ಫಲನ, ಲಿಂಬಿಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಯ ಹತೋಟಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂಡು 
ರಿ. ಇಬ ರಲ್ಲೂ ಲೈಂಗಿಕಾನಂದ, ತೃಪ್ತಿ ಸಾ ಮಾನಸಿಕವಾದದ್ದು. 
೨ ನಿ ಮೇಲ್ಮೈಯ ಸ್ಕಾ ವೈತಿಸ್ಥ ತ್‌ ಎನ್ನ ಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ್ಯ ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಿತ ಕ್ರಿಯೆ 
| ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಿ, ತಶ್ಸಬಂಧವಾದ 
'ವನೆ, ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕಟಿಸಿ, "ಉದ್ರಿ ೇಕಗೊಂಡು ಜನನಾಂಗಗಳು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ 
$ ಗೊಂಡು, ಸಂಭೋಗಕಿ ಯೆ ನಡಿಸಿ, ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುವ ಇಡೀ ಕ್ರಿಯೆ ನರ 
ಡಲದ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ನರಕೋಶಗಳ ತ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಹಾಗೂ 
ನಿಯಂತ್ರಿಕ ಚಟುವಟಕೆ. ಇಡೀ ಕ್ರಿಯೆ ರಲತ ನಡೆದ್ಕು, ಪೂರ್ಣ 
ಫಂದ, ತೃ ಪ್ರಿನಡೆಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾ ಸ, ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಆಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
pe ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಲ ಅಡಿ wd ಬಂದರೂ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಡೊರಕ 


4 Ky 
ಕಾದ ಆನಂದ ಜೊಕೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಅನನುಭವಿ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ 


| 
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ದಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ದೊರೆಯಬೇಕಾದ ಸುಖ, ತೃಪ್ತಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಭ್ರಮನಿರಸನವಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಆದ 
ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಕಾಮಶಕ್ಕಿ ಕುಂದಿ, ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ, ಕೃ ತಕ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಆವರಿಸಬಹುದು. ತಾ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪಡಿ, ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸುವುದರಿಂದ, ಮರು ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಈ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಿಶ್ಶ ನಿಮಿರುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಸ್ಪ್ರಲನ ನಮ್ಮ 
ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಚೋದನಿಕೆ ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲದ 
ಸ್ವಯಂ ಆದೇಶದಂತೆ, ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಅದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಲೈಂಗಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಂಕಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಸ್ವಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಉದ್ರೆ (ಕಗೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುವುದು, ಅದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದಿದ್ದಾಗ, ಮತ್ತಷ್ಟು ಗಾಬರಿ, EN ಈ ಗಾಬರಿ ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು ಒಂದು ವರ್ತುಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿ, ಕಾಮಕ್ರಿಯೆ ಮಿದುಳಿನ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಚಟುವಟಿಕೆ. ' 
ಮಿದುಳಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳು ಸಮತೋಲನದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಈ ಚಟು 
ವಟಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆದು ನಮಗೆ ಸಂತೋಷ, ಸಂತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. | 
ಮಿದುಳಿನ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಅದಕ್ಕೆ ಆದ ಪೆಟ್ಟು ಹಾನಿಯಿಂದ ಈ ಚಟುವಟಕೆ 
ಅಸ್ಪವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಲು ಅಧ್ಯಯನಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ 


ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆಗಳಂತೆ ಲೈಂಗಿಕಕ್ರಿಯೆ ಕೂಡ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ 
ನೈಸ ಸರ್ಗಿಕ ಆಸೆ ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ನಡೆ, ನುಡಿ, ರೀತಿ, ನೀತಿಗಳನ್ನು 
ಬೇಕೆಂದರೆ ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಇದೆ, ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಇನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಮುಕ್ತ ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಯಾ ಹುಚ್ಚು 
'ಮರೆಯೂ "ಲ. ನಿಸರ್ಗದತ್ತವಾಗಿ ಶರೀರದ ಈ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲಸ್ಪ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮುಕ್ತತೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದೆ. ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ 
ಮರಿಗಳ ಸಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಒಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಆತಿ ಜಟಿಲ, ಕೈಂಗಿಕಕ್ರಿ ಯೆ ತೆರೆ 
ಶೆ ರಿರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ "ಸಾದ್ಯ ಚಟುವಟಕೆ. ಅನೇಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು-ಧರ್ಮ 
ಸಮಾಜ, ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯ ೫0 ಹೀಗೆ ಶರೀರದ ಜ್‌ ಅನೇಶ 
'ಕಡಿವಾಣಗಳು. ಈ ಎಲ್ಲ "ಕಟ್ಟ ನೊಳಗೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಲೈಂಗಿಕ ಹಸಿವನ್ನು 
ಹಿಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತೃಪ್ತಿ ಪಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. 


ಲೈೆಗಿಕ ಆಸೆ, ಚಟುವಟಿಕೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ತೆರನಿರುವುದಿಲ್ಲ ಕೆಲವರು 
ಡಹ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ, ಕೆಲವರು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ತತ್ರ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕಿ: ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಜವಾದದ್ದು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಇಸ್ಟೆ ಸ್ಟೇ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಓಕೆ ಇರಬೇಕೆಂದು ಗೆರೆ ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಅತ್ಲಾವ್ನಶಕ. ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿ ತೃಪ್ತಿ ಸ್ತ ಪಡುವುದು, ತೃಪ್ತಿ ನಡಿಸುವುದು ಒಂದು 


ಶಿ” 
ಲೆ, ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಕೌಶಲ. 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಲೈ ಂಗಿಕ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದ ರೂ ಮಾಡ 
ಗದ ಆಸಾಮರ್ಸ್ವ ಅಥವಾ ಅತೃಪ್ತಿ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಅವರ ಬಾಳ ಸಂಗಾತಿಗೂ ಅಸ ಜಡ ಇಸಾ ಅಸ ಸಂತೋಷ, ಕೊರಗು, ದುಃ ಹ ನಿರಾಶೆ 
ಆಗುತ್ತ ಜಿ. ಈ ರಕತಿಯೆನ್ನು ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗಜಿ, ಹೇಳದೇ 
ಇರಲಾಗದೇೇ ಕ್ಕ ರೆ, "ಸಂಕೋಚ, ನಾಚಿಕೆ, ಅನಮಾನಗಳಿಂದ ಕುಗ್ಗಿ 
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ಕುಸಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೀಡಾಗುವ ಭಯದಿಂದ ತತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಏನು! 
ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾರನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು ಎಂದು ತೋಚದೆ ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿ 


ನರಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲಕೆ 


ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಲೈೆಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರಾತಕ್ಕಿ. 
2. ನಿರ್ದಿನ, ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೆಂಗಿಕ ಕೈಯೆ ನಡೆಸಲು ಸನಿರಾಶಕ್ಕಿ. 
ಬೆ ಶಿ ಲ — 
3. ಆಸಕ್ತಿ ಇದೆ ಆದರೆ, 


i) ಶಿಶ್ನ ನಿಮಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
11) ಶಿಶ್ನ ನಿಮಿರಿದರೂ, ನೀರ್ಯಸ್ಸಲನವಾಗದಿರುವುದು.. 
111) ಶೀಘ್ರ ವೀರ್ಯಸ್ಟೃಲನ 
ಮನಸ್ಸು -ದೇಹ ಇವೆರಡರ ಸೂಕ ಕ್ಸ ಸಂವೇದನೆಯೆ ಮೇರು, ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿ ಕಿ ಯೆ. 


ಎಲ್ಲವೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ, ಸೂಕ್ತ ಗತಿಯಲ್ಲಿ. 
ನಡೆದು ಗುರಿಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಮಾತ್ರ ತ ತೃಪ್ತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ವಿಫಲತೆ 


ಅತೃಪ್ತಿ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ, ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಕಂಡು "ಬರುವ ಈ ಹಲವು ಹಗೆಯ ಲೈಂಗಿಕ: 


ಜಟ Sf ಕ್ಲೇಶ, ಆತಂಕಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಎಂಬುದು ಬಹಳ 
ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಸಂಡತನ ತಮ್ಮನ್ನು ಏಕೆ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ, 
ನಾಚಿಕೆ ಅವಮಾನಗಳಿಂದ ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕಿ. ಈ ಗಾಬರಿಯಿಂದ ದುರ್ಬಲತೆ 


ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಎಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆ. 


ಬಯಲಾಗುವುದೋ ಎಂದು ಹೆದರಿ ಹಕೀಮರ, ಲೈಂಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೆಂದು ಪತ್ರಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮೂತ್ರಿಗಳ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲಿನ ಬರಹದ ಮೂಲಕ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಡೋಂಗಿ ವೈದ್ಯರ, ನೇಟ ಔಷಧ ಕೊಡಬಲ್ಲೆವೆಂದು ದುಡ್ಡು ಕೀಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ತೆತ್ತು, ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಾಗದೇ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ದುರ್ಬಲತೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು 


ಬಹು ಪಾಲು ಪ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಗ] ಕಾರಣ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೆ ೇಶ ಎಂದು 


ಅರಿತಿರಿ. ಕೆಲವು ಪ್ರ ಕರಣಾಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶಾರೀರಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ, ವೆ. 
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ಶಾರೀರಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು 


|. ದೀರ್ಫ ಕಾಲದ, ಯಾವುದೇ ನರಳಿಸುವ, ಶರೀರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 

ಗಿಡುಗಿಸುವ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
$ ಜಿ. ಖಾಯಿಲೆ ಹತೋಟಿಗೆ ಬಂದು ಶರೀರ ಗೆಲುವಾದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಿಂದಿನಂತೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
' 2. ಅತಿಯಾದ ದಣಿವು, ಆಯಾಸ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ, 
ಸಿ ಮುರಿದು ದುಡಿಯುವುದು ಹಾಗೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪವೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಬಳಲಿದರೆ, ದಣಿದ ದೇಹ ಮಲಗಿದ ತಕ್ಷಣ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಬೇಡುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸದು. 

3. ಶರೀರದ ಕೆಲವು ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಷಂಡತನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. 
ಉದಾ : ಹೃದಯದ ಅಥವಾ ಶ್ಶಾ _ಸಕೋಶದ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಖಾಯಿಲೆಗಿಂತ 
ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಮತ್ತೆ "ಅಟ್ಯಾಕ್‌' ಆಗುವುದು ಎಂಬ ಭಯವೇ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆ, ಹಾಕ್ಕೋನು 
ಗಳ ಕೊರತೆ ಅಥಪಾ ಹೆಚ್ಚಳ ಕೂಡ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ ತರಬಲ್ಲವು. 


4. ಪ್ರೌಢತ್ವ ಬರುವ ಮೊದಲೇ ಲೈಂಗಿಕ ಹಾಕ್ಕೋನುಗಳ ಕೊರತೆ ಇದ್ದರೆ, 
ಷಂಡತನ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಪುರುಷ ಹಾಕ್ಕೋನು 
(ಟಸ್ಟೋಸ್ಟೀಕೋನ್‌) ಕೊರತೆ, ಆತನ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ನರಿಣಾಮು 
ಬೀರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. | 
5. ಲೈಂಗಿಕ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ನರತಂತುಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವ ಬೆನ್ನು ನರ 
ಹುರಿಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಪೆಟ್ಟಾದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸಂಡತನ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಕಪೋಲ ಭಾಗ ಅಥವಾ ಕೆಳ ಶಿರಗುಳಿ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾನಿ 
ಯಾದರೆ ಷಂಡತನ ಬರುತ್ತದೆ. 

6. ಪ್ರಾಸ್ಟೇಟ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದಾಗ, ಜನನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಗಾಯವಾದಾಗ ಅಥವಾ ಗುಪ್ತ ರೋಗ ತಗುಲಿದಾಗ ಮತ್ತು ಇತರ ಖಾಯಿಲೆ 
ಬಂದಾಗ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮದ್ದು-ಮದ್ಯ 
ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಮಲು ಬರಿಸುವ ಮದ್ದುಗಳು ಷಂಡ 


ಶಿ 
ತನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಂದಿತ್ತದ 
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ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದು ನೈತಿಕ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಮರೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ! 


ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅವನು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಲಾರ. 


ಇಳಿವಯಸ್ಸು : ಇಳಿನಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಅದರಲ್ಲೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಯತುಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದಂತೆ' 
ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಈ ಆಸಕ್ತಿ. 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎಪ್ಪತ್ತು-ಎಂಭತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ಇರಬಲ್ಲದು. 


ಮಾನಸಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು 

ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಅಜ್ಞಾನ, ಗುಟ್ಟು. 
ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಲು ಅಥವಾ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಇರುವೆ" 
ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳು, ಸಾಮಾಜಿಕ, ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳ್ಳು 
ನಾಚಿಕೆ ಸಂಕೋಚಗಳು, ಗಾಬರಿ, ಭಯಗಳು - ಇವೇ ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಸಂಡತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಶಾರೀರಕವಾಗಿ ಇವರಿಗೆ ಯಾವ ನ್ಯೂನತೆಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಅತಿ ಸಂಪ್ರವಾಯನಾದಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ, ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರ ಮಾತನಾಡುವುದು 

ತಪ್ಪು, ಸಾಸ, ಅಸಹ್ಯ, ಅನೈತಿಕ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದರಿಂದ, ಆ ಕುಟುಂಬದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಲೈಂಗಿಕತೆ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಆ ನಿಚಾರ ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ತೀವ್ರ ಆತಂಕ, ನಾಚಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಅನೇಕ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಆವಾಸ ವಿಕ ತಪ್ಪು, 
ಹಾಗೂ ನಿಚಿತ್ರ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ರೈಂಗಿಕ ' 
ದುರ್ಬಲತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದರೆ ನಿಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. | 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ನ ಸ್ಪಲನ | 
“ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲಸ, ಅದರಿಂದ ಶಿಶ್ನ ಚಿಕ್ಕ" 
ದಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತೆ. ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನದಿಂದ ಪೌರುಷ ನಾಶ, *ಕೊನೆಗೆ ಸಂಡತನ ' 
ಬರುತ್ತದೆ” ಎಂಬ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆ ಪ್ರಚಲಿತವಿದೆ. ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೊಡುವ ಸುಖ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಂತರ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿನೆಲ್ಲಾ ಎಂದು 
ಪರಿತಪಿಸಿ, ಏನಾಗುತ್ತದೋ ಎಂದು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ತಪು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟೆ ಎಂಬ 
ಅಳುಕು ಹಾಗೂ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಭಾವನೆಯಿಂದೆ ತರಳುವ ಹದಿನಯಸ್ಸಿಗರಿಗೆ ಕೊರತೆ" 
ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಅತಿಯಾದ ಕಳವಳ, ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
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, ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತಜಿ. ಮದಾವೆಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಸಂಭೋಗ 
ಇಡುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ತಾನು ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಸಂಭೋಗ 
ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತೊ ಇಲ್ಲವೋ, ಸಂಡಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ು ಕೊಡಬಲ್ಲೆನೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಸ್ಲಿವ ಅನುಮಾನ ಅವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ತಾನು ನಿಫಲನಾಗಿಬಿಟ್ಟ ರೆ ಏನು ಗತಿ, 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಬಿಡುವುದಲ್ಲ ; ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದ ಹೆಂಡತಿ ತನ್ನನ್ನು ಸಂಡನೆಂದು 
ದಲಿಸಿ, ತಮಾಸೆ ಮಾಡಿಯಾಳು ಎಂದು ತೀವ್ರ ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರೇಗ ವಿಸರೀತವಾದರೆ ನಮಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯನಿವ್ಪರೂ ಯಾನ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಇಡಲಾರೆವು ; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿದ್ದರೂ, ಅತಿಯಾದ ಉದ್ದೇಗದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
'ಯಾಗಿ ಬರೆಯಲಾಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಂತೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಲನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಒಮ್ಮೆ ವಿಫಲನಾದರೆ ತೀರಿತ್ಕು, ಉದ್ದೇಗ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಷ್ಟಾಗು 
ಸ. ಪ್ರತಿ ಸಾರಿ ಗ ಅಣಿಯಾಗುವಾಗ ಅದು ವಿಷದಂತೆ ಏರುತ್ತದೆ. 
ದು ವಿಷಚಕ್ರವಾಗಿ ವ ಲೈಂಗಿಕ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕಿ ೇಡಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಕ್ರ 


ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ನ ಸ್ಫಲನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲೈಂಗಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಜವಾದ ಹಂತಗಳು. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಸಲ್ಲದು. (ಹಸ್ತ 


ಥುನದ ಪೂರ್ಣ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಪುಟ 89-95 ನೋಡಿ.) 


| ಮಧು ಚಂದ್ರದ ತೂಂದರೆ : ಹೊಸದಾಗಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ 
ಧು ಚಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ಕೆಲವು ತರುಣರು ಲೈಂಗಿಕ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂಡ ಬಳಲ 
ಹುದು. ಪ್ರಥಮ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ ಕ ಯತ್ನಿಸಿ ವಿಫಲರಾಗಿ 
ಗಾಲಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ದಿವಸಗಳ ನಂತರ ಸರಿಹೋಗುವ ಈ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
[ನಸ್ಯ ಕ್ಕೆ ತನು ಸಷ ಉದ್ಜೇಗ ; ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಆಕರ್ಷಣೆ ; 

ದು ನೀಡುವ ಸುಖದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಪರೀತ ಕಲ್ಲ ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಬಹಳ ಕುಶೂ 
ಬ, ಉಬ್ಬೆ €ಗದಿಂದ ಬಳಲುವ ಈ ae ದಂಪತಿಗಳು, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುವುದು ಸಹಜ. 


ಮುಂಚಿನ ಅಹಿತ ಅನುಭವಗಳು : ಬಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಮೂತಿ ಇಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು 
ಇಂಡ ತೆನಾಲಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ನ ಬೆಕ್ಕು ನಂತರ ಹಾಲನ್ನು ಕಂಡರೆ jin ಭರ 

ವೃ ತ್ತಾಂತ ಎಲ್ಲರಿಗೂ "ಗೊತ್ತು . ತನ್ನ ಜೀವನದ ಪ ್ರಥಮ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟು 
ಬಕೆಯಲ್ಲ ದುರಾದೃಷ್ಟದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾವುಡೀ ದು ತೊಂದರೆ ಅಥವಾ 
ಸ್ಪಕ್ಕೀಡಾದರೆ, ಸಂತರ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿ ಕಿ.ಯೆ ಎಂದರೆ ಭಯ ಪಡುವಂತಾಗು 
ಜೆ. ಉದಾ : ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಕದ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ನಡೆಸಿದ ಲೈಂಗಿಕ ದುಸ್ಸಾ ಹಸ 
ಭು, ಅವು ಬಹಿರಂಗಗೊಂಡಾಗ ಆದ ಸಷ ಅಥವಾ ವೇಶ್ಯೆಯರ ಬಜ 
| 
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ಮಾಡಿ ಗುಪ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗಿದ್ದು ಅಥವಾ ಅನೈತಿಕ ಸಂಬಂಧ ನಡೆಸಿಜಿ 
ಎಂಬ ಶಫ್ಪಿತಸ್ತ ಭಾವನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಎಂ! 
ಆತ ಭಯ, ಆತಂಕ ಪಡುವಂತಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಫಲನಾಗಬಹುದು. 


ಬೇಡದ ಸಂಗಾತಿ : ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗದ, ಬೇಡದ ಸಂಗಾತಿ ೪] 
ಮರ್ಥ್ಯ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಬಹುದು. ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೆಂಡತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ 3 
ವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಆಶ ಅವಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ! 
ಅಂತಹ ಹೆಂಡತಿಯೊಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ನಡೆಸಲು ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಉತ್ಸು! 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ಸಾಹ ಉದ್ರೇಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಂಭೊ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಫಲನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಂಡಕಿಯನ್ನು ಸಿ 
ಬೇರೆ ಹೆಂಗಸಿನೊಂದಿಗೆ ಸಫಲವಾಗಿ ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸಲು ಶಕ್ತ ನಾಗುವು& 
ಗಮನಾರ್ಹ. 


ಅಜ್ಞಾನ, ಅನುಭವದ ಕೊರತೆ : ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ಒಂದು ಕೆ 
ಕಲಾವಿದ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ, ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು ಸರಿವೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವಂತೆ 
ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಭಿಕುಚಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬ! 
ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು, ಆನಂದದ ಶಿಖರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಬೇಕು. ಈ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಅವಸರ ಮಾಡಿದರೆ, ಸಂಗಾತಿಯ ಅಭಿರು& 
ಭಾವನೆಗೆ ಬೆಲೆ ಕೊಡದೆ ಒರಟಾಟ ಮಾಡಿದರೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾಗಿ, ಕ್ರೂರ 
ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಆಸಹಕಾರ ತೋರಿದರೆ, ಅಸಹನೆ ಅತ್ಸೃಪ್ತಿ ಮನೆಮಾಡುತ್ತ? 
ಕ್ರಮೇಣ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತಲೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ಅಹಿತ ವಾತಾವರಣ : ಸಫಲ ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸೆ 
ಮುದವಾಗಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ವಾತಾವರಣವೂ. ಹಿತವಾಗಿ, ಉತ್ತೇಜಕನಾ 
ರುವುದೂ ಮುಖ್ಯ. ಗಲಾಟಿ, ಕೊಳಕು ತುಂಬಿದ, ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿಯರ ಏಕಾಂತ್‌ 
ಅನುಕೂಲವಲ್ಲದ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಗಸು ಕೊಡದ ವಾತಾವರಣ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸ] 
ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 


ಕೆಲವು ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಗಳು: ತಿಶ್ಚ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಲೈಂಗಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಚೆತ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆ ಹಲವಾರು ಜನರಲ್ಲಿದೆ. ಶಿಶ್ನ 
ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ 
ಇವರು ತಿಳಿಯರು. ಚಿಕ್ಕ ಶಿಶ್ನ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಃ 
ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾನೆ. ಆತಂಕಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆತನನ 
ದುರ್ಬಲತೆ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಅಥವಾ ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲ 
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| ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನಿಜವಾದ ಪೌರುಷ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮಿಂದಾಗದಿದ್ದಾಗ, ತಮ್ಮ ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ೯ ಕಡಿಮೆ ಎಂದು ಖಿನ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

| ಸರಿಯಲ್ಲ. ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ದೈಹಿಕ-ಮಾನಸಿಕ 
| ಸ್ವಭಾವಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ  ಚಟುನಭಕೆಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಾನೆ ; 
"ರು ದಿನವೂ ಮಾಡಬಲ್ಲವರಾದರೆ, ಕೆಲವರು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಿ ತೃಪ್ತ 

ತ್ತಾ ರೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಚೌಕಟ್ಟ ನೊಳಗೆ ನನ್ನು 
ಇ ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಶೀಘ್ರ ವೀರ್ಯಸ ಲನ: ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುವಾಗ, ಬಹಳ ಬೇಗ 
ರ್ಟಸ್ತ 4 ನವಾಗಿ, ಗಂಡ ಹೆಂಡಸಿಯೆರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ತ್ಭೃ ಓ್ರಯಾಗದಿರುವ ಸ್ಥ ಶಿಯೇ 
|; ವೀರ್ಯಸ್ಟ ಲನ. ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ದೆ (ಗನೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 'ಲೈಂಗಿಕ 
ಗೆ ಗ ತಾಪು ಸಿದ್ಧ ತ” ಮಾಕೊಳ | ನಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಸಂಗಾತಿ 
|  ಸಿದ್ಧೆಗೊಳಿಸದಿರುವುದು ಇತರ "ಕಾರಣಗಳು. 


ಸ್ತ್ರಿ ಯರಲ್ಲಿ ಲೈ ೦ಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ 


ಸ ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಲೈಂಗಿಕ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. “ಈಕೆಗೆ 
(ಗದಲ್ಲಿ ಆಸ ಯೇ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ಅವರ ಗಂಡಂದಿರು ದೂರುತ್ತಾರೆ. 
೨ ಹೆಂಗಸರಿ ಸಂಭೋಗ ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಅನಿನ್ಟ. ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿ ತಾವು | 
ನಿಗೋಸ್ಪರ kk ಬೇಕಾದ, ಸಹಿಸಲೇ ಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ. ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ, 
ಬಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕಾದ ನಾಚಿಕೆಯ, ಅಸಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಪಾಪಕೃತ್ಯ. 
| ಈ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಹಾಗೂ ದುರಾದೃಷ್ಟಕರ ನಿಲುಮೆಗೆ ಕಾರಣ, ಲೈಂಗಿಕ 
ಬ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗಿರುವ ಅಜಾ ಶ್ಹ್‌ ತಪ್ಪು ಟಕೆ ಮತ್ತು ಭಯ. ಸಂಪ್ರ ದಾಯ 
pe ಬಿಗಿ ನಿರ್ಬಂಧ ಹಾಗೂ "ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ನಿಲುಮೆಗಳಿಂದ, `ಪ್ರಥಮ 

ೇಗದಲಿ ಗಂಡು ಒರಟಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿ ನೋವುಂಟುಮಾಡಿದಾಗ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
\ ಹೆರಿಗೆಯ ಕಷ್ಟಗಳ ಭಯದಿಂದ ಈ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಎಂದರೆ 
ರುದೂರ ಗುದ್ದು ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿ ಕಿ,ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸರ ಯೇ 
ಕಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಜನನಾಂಗಗಳು ಕೇತ ಡು. ಸಂಭೋಗ 

ಡದಾಗ ಅಸಾಧ್ಯ ನೋವಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಗೆ ವೊಂದು ಸುಖವೂ ಸಿಗದಿರಬಹುದು. ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ವ ಸ 
ಸಿ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲೂ ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲಕೆಯನ್ನು 


೪ನ. 
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ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆರೋಗ್ಯಕರ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹಾಗೂ ವಾ 
ವಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ. ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆ, ಭಯವನತ್ತಿ ಬಿ 
ಬೇಕು. ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಸದ್ಧಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂ 
ಯೊಡನೆ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳೆ 
ಬೇಕು. ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಲೈಂಗಿಕ ವಾ ಧಿಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಬಾರದು. ಒಮ್ಮೆ ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿ, ರೋಗ ಬಂದರೆ, ಮುಚ್ಚಿ ಡಬಾರದು. ಅವರಿವರ ಮಾತು ಕೇಳಿಕೊಂಡು, 
ಢೋಂಗಿ ವೈದ್ಯರುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ, ನೇರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ದುರ್ಬಲತೆ, ತ್ರಪ್ತಿ, ವಿಫಲತೆಗಳ 
ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಬಸಂತ ಅಭೀಕರಾಗನೆ ಏಕೆ ಹೀಗಾಯಿತು ಎಂದ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವಾರ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ 
ವಾತಾವರಣದ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ. ಸಂಗಾತಿಯೊಡನೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಆಕೆಯ 
ಸಹಾಯ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. ಎಷ್ಟೊ € ಬಾರಿ ಒಮ್ಮೆ ಕಂಡು ಬಂಧ 
ವಿಫಲತೆ. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ವೃಥಾ "ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು 
ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿಗೆ REALE ಗಾನ33 ಸಂತೋಃ 
ಸಮಾಧಾನವಾಗುವಂತೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಿ 
ಸರಸ ಮಾತುಕತೆ ಮೈ ಅಥವಾ ನೀವು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಇನ್ಯಾವುದೇ 
ರಂಜನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ರರಾಗುವುದು ಅತ್ಯಾವ್ಯಶಕ. ಇದರಿಂದ ಆತಂಕ ಕಡಿನೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳು ಅಂಗಾತನಾಗಿ ಇಡೀ ದೇ 
ವನ್ನು ಸಡಿಲ ಮಾಡಿ ಮಲಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯಿಂದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕ 
ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಾಹ ಮೂಡಿಸುವ ಮಾತುಗಳು, ಪ್ರಚೋದನೆಗಳು ಸಹಾಯಕಾರಿ 


ಇವೆರಲ್ಲದರಿಂದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉತ್ತಮವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮನೋವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡ 
ಅವರ ಸಲಹೆ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆಯಿರಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ 
ಔಷಧಗಳು ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾ| 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ, ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸುವುದೇ, ಇರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ 


ES 


ರೋಗ ಭಯ 


ರೋಗಕ್ಕಿಂತ ರೋಗದ ಭಯವೇ ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆದಾಯಕ ಹಾಗೂ ಹಾನಿ 
ಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲ ವೈ ದ್ಯ ರೂ ಒಪ್ಪು ತ್ತಾರೆ. “ನನಗೆ ಇಂತಹ ಒಂದು ರೋಗ 
ಮಬಿಟ್ಟಿ ದೆಯಲ್ಲಾ” he ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆದರಿ ನಡುಗುತ್ತಾನೆ ; ನಿಪ್ಟಿ)ಯನಾಗು 
ನೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಸಾರಿ ರೋಗ ಬಂದಿರಬಹುದೇನೋ ಎಂಬ Ra 
ತನ್ನು ಹಾನಿಯನು ಿಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗ ಭಯ ವ ್ಯಠ್ರಿಯನ್ನು 
ಕು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆತನ ಮನೆಯವರನ್ನು ಕಂಗಾಲು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರೋಗ ಭಯ ಹೇಗೆ 


.. ಮೊನ್ನೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಆಗತಾನೇ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದೆ. ಕುರ್ಚಿಯ 
ಲೆ ಕಳಿತು 'ನೀಹಾಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಬೆಳಗ್ಗೆ ಪೂರ್ತ 
'ಲಾಗದಿದ್ದ ದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. "ಸೋರಿ ಏದುಸಿರು 
ನಿತ್ತಾ ಒಳಗೆ ರವ, “ಅಂಕಲ್‌, ನೀವು ತಕ್ಷಣ ನಮ್ಮ ಮರೆಗೆ ಬರಬೇಕಂತೆ. 
ಸ್ಮ ಸತ್ಯಣ್ಣ ನಿಗೆ ಹಾರ್ಟ್‌ ಆಟ್ಯಾಕ್‌ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ” ಎಂದು ಬಡಬಡಿಸಿದ. ಗೋಪಿ, 

ತಂದೆಯ ಸ್ನೇಹಿತರ ಕೊನೆಯ ಮಗ. “ನಿಮ್ಮ ಸತ್ಯಣ್ಣ ನಿಗೆ ಹಾರ್ಟ್‌ 
ಕ್ಯಾ ಫೇ?” ಹೆ. ಅವನು ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು i ನನಗ 'ಕಷ್ಟ ವಾಯಿತು. 
ನಿಯ ಅಣ್ಣ "ಸತ್ಯೇಂದ್ರ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು. ವರ್ಷದ Wd: ಮಾರುತಿ 
Re ನಗ, ಲಾ ಕರಾಟೆ ಕ ಬ್‌ ಸನ್‌ಷೈನ್‌ ಸಿ ಬಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಕ್ಲ ಹಬ್‌ 
್ಯಾದಿಗಳ ರು ಸದಸ್ಯ. ಕಟ್ಟು ಮಸ್ತಾದ ಆಳು ಎಂದು ಗ್ರತ್ಯೇಕನಾಗಿ 
ಬೇಕಾ! ಲ್ಲ. ತೇರ ತಿಂಗಳ ಯಾರ್ಗೂ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ “ನನ್ನ ph ಕಿಯನ್ನು 
ರಿಸಲೇ ಡಾಕ್ಟರೀ ?” ಎಂದಿಡ್ಡ. ನನಗೆ ಭಯನಾಗಿ, «ಜೀಡವಯ್ಯ. ನೀನು 
ಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ತೋರಿಸಬೇಡ. ಸಾಯಲು ನನಗೆ ಹೆದರಿಕೆ 
೨. ಆದರೆ ಅಂಗವಿಕಲನಾಗಲು ಹೆದರುತ್ತೇನೆ? ಎಂದಿದ್ದೆ. ಅಂಶಹವನಿಗೆ ಹಾರ್ಟ್‌ 
ನ್ಯಾಕ್‌ ಇಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಕಾಫಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಗುಟಕಿಗೆ 
ಡಿದು, ಹೊರಡಲು ಸಿದ್ಧ ನಾದೆ. 
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ಈ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಹಾರ್ಟ್‌ ಅಟ್ಯಾ ಕ್‌ ಬರುವಂತಹ ಅಪರೂಪದ ಖಾಯಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ತೊಡಗಿದೆ. "ಸತ್ಯಣ್ಣ ನಿಗೆ ಹಾರ್ಬಾ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ಆಂತೆ ಯಾ 
ಡಾಕ್ಟ ರು ಹೇಳಿಡಕೋ” ಗೋಪಿ ಎಂದೆ, ಅವನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಾ 
“ಇನ್ನೊ ಯಾವ ಡಾಕ್ಟರೂ ಅವನನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ, ಅಂಕಲ್‌ ಈಗ ಅಧ 
ಫದ; ಮುಂಜೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದವನೇ ಹೇಗೇಗೋ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದ. ಅಮ್ಮ; 

ಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಲಗಲು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ನಂತರ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ ರಿಕ ಎಂದ. ಅಮ್ಮು ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಗೆ “ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಎಜಿಗೆ 
ಅಮ್ಭ ಶಾಂಜನ ತಿಕ್ಕಿದಳು, ನೋವು ಕಡಿಮೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪೃದಯಕ್ಕೆ ಏನೋ 
ಆಗಾ ಇಡೆ. Ri ಹೊಡೆದು ಹೋಗುತ್ತೆ. ನಾನು ಸತ್ತು ಹೋಗೆ ಗೇನೆ, ಅಂತ 
ಅಳಲು ಶುರುಮಾಡಿದ. ನಮಗೆಲ್ಲ ಭಯವಾಗೋಯ್ತು ಕೇಟ್‌ ಹೋದ ವಾಕ 
ನಮ್ಮ ಮನೆ ಪ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರೋ ರಾಮರಾಯರು ಹಾರ್ಟ್‌ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ನಿಂಡ ಸತ್ತದ್ದು 
ನಿಮಗೂ ಗೊತ್ತಲ್ಲ. ನಮ್ಮಣ್ಣನಿಗೆ ಕೂಡ ಹಾಗೆ ಆಗ್ರಾ, ಇದೆ ಎನಿಸ್ತು, “ಟೀ 
ಓಡಿ ಹೋಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು lcs ಬಾ ಅಂದಳು ಅಮ್ಮು” ಎಂದ. ನನಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಉಸಿರಾಡುವ ಹಾಗೆ ಆಯ್ತು. ಸತ್ಯ್ಯೇಂದ್ರನ ನೋವು ಜ್‌ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ 
ನಿಂದ ಬಂದಿರಲಾರದು ಎನಿಸಿತು. | 


ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಮನೆ ಮಂದಿಯೆಲ್ಲಾ ಸಕ್ಯೇಂದ್ರನ ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಸುತ್ತಾ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದರು. ಅವನನ್ನ ಎದೆಗೆ ಆನಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನ ಎದೆಯನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲನೆ a: ಆತನ ತಾಯಿ ಕುಳಿದ್ದಾರೆ. ಸತ್ಯ ಒಮ್ಮೆ ಸಣ್ಣು ಬಿಡುತ್ತಾನ್ಸೆ 
ಅಮ್ಮಾ ಎಂದು ನರಳಿ ಮತ್ತೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚು ಸ ನೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
0. ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದವನೇ, ನ್ಟ ಕೈಹಿಡಿದು, "ಡಾಕ್ಟರ್‌, ಸನ್ನ ನು. 
ಉಳಿಸಿ' ಎಂದ. ಅವನ ಮುಖ ಭಯದ ಗೂಡಾಗಿತ್ತು. ನರೀಿಸಿಡೆ. ನಾಢಿ 
ಹೃದಯ ಬಡಿತ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು. sgn ಎಲಿ 
ನೋವು ?' ಎಂದೆ. ಎಡೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಕೆಳತುದಿ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲ್ಭಾ ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿ "ಇಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಉರಿ, : ಚಳಕು' ಎಂದ. ಮತ್ತೆ 
ಶಬ್ಧ ಮಾಡಿ ತೇಗಿದ. ಅವಷ ತೊಂದರೆ ಜಠರದುರಿತ, ಅತಿ ಆಮ್ಲ ಎಂದರಿಯಳ: 
ಜಾಸ್ತಿ ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವನ ಬಾಯಿ ಚನಲದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ. ನಾನು 
"ಏನಪ್ಪಾ ಸತ್ಯೇಂದ್ರ, ಸಂಜೆ ಎಷ್ಟು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಯಿ ಬಚ್ಚಿ ತಿಂಡಿ? ಎಂ 
ನಗುತ್ತಾ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಆತ ನಾಚಿಕೊಂಡ ; ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿದ. "ಎಷ್ಟು ತಿಂ॥ 
ಎಂದು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಲಿಲ್ಲ ಡಾಕ್ಟರೆ, ಈ ಹೊತ್ತು ಗುಂಡಪ್ಪ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 
ಬಚ್ಚಿ ಮಾಡಿದ್ದ. ಎನ್ಟು ರುಚಿಯಾಗಿತ್ತೂ ಅಂತೀರಿ! ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪರಿಸಿಕೊಂಡ 
ತಿಂದೆ ಎಂದ, "ಅಲ್ಲಯ್ಯಾ, ರುಚಿ ಎಂದು ಹಿಡಿತವಿಲ್ಲಜೆ ಅಸ್ಟೊಂದು ಖಾರ ತಿಂದ 
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1ನ ಜಠರದ ಗತಿ ಏನಾಗಬೇಕು ? ಅದಕ್ಕೇ ಉರಿ, ಚಳುಕು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
[ಅದು ಸರಿ, ನಿನಗೆ ಹಾರ್ಟ್‌ ಅಟ್ಯಾಕ್‌ ಆಗಿದೆ ಅಂತ ಯಾರು ಹೇಳಿದ್ದು ?” 
(ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ ಡಾಕ್ಟರೇ, ನನಗೇ ಹಾಗನಿಸಿತು. ನಮ್ಮ ಪಕ್ಕದ ಮನೆ ರಾವು 
| 'ಯರು ಹೀಗೇ ಒಂದು ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದವರೇ, ಎಡೆ ಏಕೋ ಸಣ್ಣಗೆ 
ಕೋಯುತ್ತ್ವಾ ಇದೆ ಎಂದು ಮಲಗಿದವರು ಮತ್ತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳಲಿಲ್ಲ. ನನಗೂ 
ನಾಗೇ ಆಗಬಹುದೇನೂ ಎನ್ನುವ ಭಯ ಆಯಿತು)” ಎಂದ ಸತ್ಯೇಂದ್ರ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಣ್ಣನೆ ಹಾಲು, ಆಮ್ಲ, ನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ, ಮತ್ತೆ 
ತ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆ, ಕರಾಟಿ ಕ್ಲಬ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

ಪ್‌ ಸತ್ಯೇಂದ್ರನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಏಕೆ ಹೇಳಿದೆ ಎಂದರೆ ಸತ್ಯ ತನಗೆ ಹಾರ್ಟ್‌. . 
ಶಿಟ್ಯಾಕ್‌ ಆಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ತಾನು ಹೆದರಿ ಕಂಗಾಲಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲದೆ' 
ಮನೆಯವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕು ಗೆಡಿಸಿದ. ಭಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಬಾಯಿ ಬಿಡುವ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದ. ಆ ಅಲ್ಪ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತುರ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಘೋಷಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ. ಈ ರೀತಿಯ ನಕಲಿ ಶುರ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯನೂ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಕ್ಟೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
| ಬ್ಬಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಂತಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನಲಾಗುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಷ್ಟ 
ಟ್ಟು ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಸತ್ರ್ಯೇಂದ್ರನಂತಹ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಂಡು ವೈದ್ಯನಿಗೆ 
ಟ್ಟು ಮಾಡಬೇಕೋ, ನಗಬೇಕೋ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


| ಅನಂತಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮ ನನ್ನ ದೂರದ ಸಂಬಂಧಿ. ಸುಮಾರು 40 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿರ 
ಬೇಕು. ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳುವ ಹಾಗೆ ಮುತ್ತಿನಂತಹ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು. ಕೈ 
ತುಂಬ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಗಂಡ, ಆಳು ಕಾಳು ಎಲ್ಲ ಇರುವ ಶ್ರೀಮಂತೆ. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ 
'ಕೊರತೆ ಇಲ್ಲ. ಮೊನ್ನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಂಟು ಘಂಟಿಗೇ ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದರು. ಕುಶಲೋಪರಿ ಆದ ಮೇಲೆ, ಏನು ವಿಶೇಷ? ವಿನುತ (ಅವರ ಮಗಳು, 
೪ಿಗ್ಗೆ ಗಂಡು ಗೊತ್ತಾಯಿತೇ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ) 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಅಪರೂಪಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಬಂಧುಗಳೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನು ಯಾವ ವಿಚಾರವನ್ನು 
'ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕಾಗುತ್ತ ಡಿ 1 ಅವರು ಒಂದೈದು ನಿಮಿಷ, ಒಳ್ಳೆಯ ವರನ 
"ಶೋಧನೆಗಾಗಿ ತಾವು ಪಡುತ್ತಿರುವ ಕಷ್ಟ, ಗಂಡು ಹೆತ್ತವರ ಧಿಮಾಕುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
'ಹೊರೆದರು. ಆ ಮೇಲೆ “ನಿನಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ 
ಗೊತ್ತೇ ” ಎಂದರು. “ಏಕೆ, ಯಾರಿಗೆ ಈಗ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿದೆ? ಎಂದೆ. “ಇನ್ಯಾರಿಗೂ 
ಇಲ್ಲ, ಇವಳಿಗೇನೇ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬಂದಿರಬಹುಜೀನೋ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಅವಳ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಕ್ಕಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ” ಎಂದರು ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮನ ಯಜಮಾನರು. 


250 


ನಾನು ಆಕೆಯ ಮುಖ ನೋಡಿದೆ. ಥಟ್ಟನೆ ಎರಡು ಹನಿ ಕಣ್ಣೀರು ಆಕೆಯ : 


ಕೆನ್ನೆಯ ಮೇಲೆ ಉರುಳಿದವು. ಸೆರಗಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಕಣ್ಣೀರು ಒರೆಸಿಕೊಂಡರು. 
“ಏನಮ್ಮಾ ಏನು ತೊಂದರೆ ಇಡೆ. ಈ ಅನುಮಾನ ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂತು?” ಎಂಡು 
ಕೇಳಿದೆ. ಆಕೆ ಮಾತಾಡಲಿಲ್ಲ. ಶಬ್ಬಮಾಡಿ, ಮೂಗನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಂಡರು. ಅವರು 
ಮುಂಡುವರೆದರು. "ನಿನಗೆ ಹೇಳಲು ನಾಚಿಕೊಳ್ಳು ತಾಳೆ. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ 
ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳಿ ಸೆರಗು ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ನರ್ಷದಿಂದೀಚಿಗೆ ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ನಾಲ್ಕೈದು ಗೈನಕಾಲಜಿಸ್ಟ್‌ ಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿದೆವು. ಅವರೆಲ್ಲ ಯಾವ 
ನೊ ಇಲ್ಲ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಂದೀಚಿಗೆ, ಕಳ ಹೊಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಸಣ್ಣಗೆ ನೋಯುತ್ತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ನನಗೆ irda 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿರಬಹುದು. ನಾನಿನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಳು 
ತಾಳೆ. ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೋಂನಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ, ಸ್ಟ್ರ್ರೀನಿಂಗ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಬಹು 
ದಾದ ಎಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಆಯಿತು. ಎಲ್ಲ ನಾರ್ಮಲ್‌ ಆಗಿದೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 


ಅಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದರು ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌. ಇವಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿಲ್ಲ. : 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸ್ಪೈಶಲಿಸ್ಟ್‌ಗೆ ತೋರಿಸೋಣ ಎಂದು ದುಂಬಾಲು ಬಿದ್ದಿದ್ದಾಳೆ ನೋಡು. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿಸಿರುವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ರಿಪೋರ್ಟು' ಎಂದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಂತೆ 
ಯನ್ನೇ ನನ್ನ ಕೈಗಿತ್ತರು. ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನ 
ಲ್ಲದೆ, ಕಂಬ್ಲೀಟ್‌ ಚೆಕ್‌ ಅಸ್‌ ಎಂದು, ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲದ ಹಲವು ಸರಿಕ್ಷೆಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. ಎಲ್ಲ ರಿಪೋರ್ಟ್‌ಗಳು "ನಾರ್ಮಲ' ಆಗಿದ ವು. ಲಕ್ಷ ಮ್ಮ 
ಸ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ, “ನೋವು ಹಾಗೇ ಇದೆ. ಡಾಕ್ಟರು ಕೊಟ್ಟಿ ಕೋ ಮಾತ್ರೆ "30ದರೆ 

ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತೆ? 1 ಆಕೆಗೆ ಸಮಾಧಾನಕಾರಕ 
ಸ್‌ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ರು. 


"ಸಿಮಗೆ ಇರುವ ನೋವು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಿಂದ ಬಂದದ್ದು ಎಂದು ಟ್‌ 


ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂತು?” ಎಂದೆ. “ನಮ್ಮ ಮನೆ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಗೌರಸ್ಮು ಅಂತ 
ಇದ್ದ ರು. ಅವರಿಗೂ ನನ್ನಷ್ಠೆ ಕೀ ವಯಸ್ಸಾ ಗಿತ್ತು. ಯಾವ ಖಾಯಿಲೆಯೂ ಬಸ 
ಗುಂಡುಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಇದ್ದ ಸ “ಜು ಒಂದೆ ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಅವರಿಗೆ ವಿಪರೀತ 
ಬಿಳುಪು ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ನಂತರ ಕಿಚ್ಬೊಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಘೋವು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು. ಏತಕ್ಳೋ ಅಂತ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿದರು. ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾಚಿಕೊಂಡರು. ಆಮೇಲೆ ರಕ್ತಸಾ ನ ಶುರುವಾದಾಗ ಎಚ್ಚ ತ್ತು, ಸ್ಪೆಶ 
ಲಿಸ್ಟ್‌ ತೆ ತೋರಿಸಿಡರು. ಅವರು ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ, ಆಕೆಗೆ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ಸ ಇಡೆ. 
ನೊನಲೇ ಏಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಗದರಿದರಂತೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ, ಟ್‌ 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರೂ, ಆಕೆ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ಸತ್ತು, ಎಕಡು ತಿಂಗಳಾಯಿತು” 
ಎಂದರು ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮ. 
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ಈ ಅನುಭವದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮ ತಮಗೂ ಕಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿರಬಹುದೇನೋ 
ಎನ್ನುವ ಭಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದರು. ಮಾಮೂಲು ಬಿಳುಪಿನ ಜೊತೆಗೆ, ಈ ಮಾನಸಿಕ 
ನೋವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿತು. ತಾವು ಸಂಕಟಿಸಡುವುದಲ್ಲದೇ, ಮನೆಯವರನ್ನು ಗಾಬರಿ 
ಇಳಿಸಿದ್ದ ರು. ಅವಶ್ಯಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಇದು ರೋಗ 
pa ” ನರಿಣಾಮನಲ್ಲದಿ ಇನ್ನೇನೂ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಸ್ಪಷ್ಠ ಸ್ಟವಾಗಿದ್ದ ರೂ, 
ಖಕ್ಷ್ಮಮ್ಮನವರ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ, ಕಾನ್ಸರ್‌ ಸ್ಥೆ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ಅನ್ನು. ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ, 
ಮತೊ 3ಿಮ್ಮೆ ಬೆಸ್ಟ್‌ ಮಾಡಿಸಿ ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ನಿಗೆ ಫ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಹೇಳಸೆಜೀಕಾಯತು. ಬಳಿಕ ವಿವರವಾಗಿ ಆವರಿಗೆ ಅವರ ಭಯದ ಉಗಮವನ್ನು 
ಹೇಳಿ, ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮಗೊಂಡರು. 


ಹೀಗೆ ಬಹಳ ಜನ ಈ ರೋಗ ಭಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಖಾಯಿಲೆ ಇಲ್ಲ 
ದ್ದ ರೂ ಖಾಯಿಲೆ ಇರಬಹುದೇನೋ ಡಿ ಕಲ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಆಶಂಕಕ್ಕೀಡಾಗು 
ಡ್ರಾ 3. ಅಂಗವಿಕಲತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಜಾ ಸ್ರಾಣಾಸಾಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ತೀವ್ರತರ ಖಾಯಿಲೆಗಳು (ಉದಾ : ಕ್ಷಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಅಧಿಕ ರಕ್ತ 
ಒತ್ತಡ ಇತ್ಯಾದಿ), ಅಥವಾ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳಾದ ಹೃದಯ, ಗರ್ಭಕೋಶ, 
ವೀದುಳು, ಜನನಾಂಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಈ ಭಯ ತರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಗಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾದರೆ ಅಥವಾ ಈ ಅಂಗಗಳಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ, ಕೆಲವು ಚನ್ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೆ ಈ ಅಂಗದ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಅನುಮಾನಿಸಲು ಅನುವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
He ಭಯದಿಂದ ಅನನ ತೊಂದರೆಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಾ 
'ಅನುಮಾನಕ್ಕೊ ಳಗಾದ ಅಂಗದ ಕಾರ್ಯ ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತ ಗೊಳ್ಳು ತ್ರ ದೆ. ಉದಾ : ಹೃ ಕ 
ಖಾಯಿಲೆ ಇದೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ Ret ಹೃದಯ ಬಡಿತ 
'ಜೋರಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಸ್ವಲ್ಪ ಏರುತ್ತದೆ. ಆಗ ವ ಕಿಗೆ ಶಾನು ಅನು 
'ಮಾನಿಸಿದ ಕೋಗ ನಿಜವಾಗಿ "ಇದ್ದಂತೆ ae ಮತ್ತಷ್ಟು ಆತಂಕಕ್ಟೀಡಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ರೋಗ ಭಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರುವ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವನ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನವರೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ತೀವ್ರ ಬಗೆಯ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದು ಅಲ್ಪ ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ ಅವರು 
ಅಂಗನಿಕಲರಾಗಬಹುದು. ನಿಸ್ಕಿ ,ಯರಾಗಿ ನರಳಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಾಯಬಹುದು. 
ಅದುವರೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಈ ರೀತಿ ಅಲ್ಪ ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ ದುರಂಶಕ್ಕ್ರೀಡಾಗು 
ಪುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು "ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ತಾನಂತೂ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದೇನೆ, 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದ. ಆದಕೆ ಆದಡ್ಡೀನು? ಅವನಿಗೆ ಆದದ್ದು 
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ತನಗೂ ಆದರೆ ಏನು ಗತಿ. ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು, ಆಶ್ರಿ ತರು ಅನಾಥರಾಗಿ 
ಕಷ್ಟಕ್ಳೀಡಾಗುತಾ ರಲ್ಲ ಎಂದು ಸತ್‌ ದುರಂತವನ್ನು ನೆನಸಿ 
- et ನಡುಗುತ್ತಾನೆ. ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಓಡುತ್ತಾನೆ. ಅನುಮಾನಕ್ಕೆಡೆ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ತನಗೆ ಯಾವ ಖಾಯಿಲೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಖಾತ್ರಿ ಕೇ. ಲು. 
ಆಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಏನಿಲ್ಲ, ಯಾವ ಕಾಯಿಲೆಯೂ he 
ಎಂದಾಗ, ಆ ಕ್ಷಣ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಗೆ ವಾಪಸ್‌ ಜು 

ಮೇಲೆ, ಮುತ, FEE ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ' 
ವೈದ್ಯರು ಮುತುವರ್ಜಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ? ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಕಾಯಿಲೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವಷ್ಟು ವು ಅವರು? ನನ್ನ ದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ 
ಅವರು ತಪ್ಪು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ರ ಗ್ಯಾ ರಂಟಿ ? ನನ್ನ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ರಿಪೋರ್ಟ್‌ 
ಗಳು Siac ಅದಲು SEIN ? ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಅವನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಬೇರೊಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರ ಹತ್ತಿ ರವೋ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಡಿಗ್ರಿ 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಭವ ಇರುವ ತಜ್ಞ ನೈದರ ಹತ್ತಿರವೋ ನರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳೂ ತ 1 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಡಿಸ ಮಾಡಿಸೋಣ ತೆ ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ನಂತರ | ಕಥೆ 
ಪ್ರಚಾರ ಆಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ವೈ ದ್ಯರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಓಡಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕಾಲ, ಹಣ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ವೃಥಾ "ಟ್ಟ ವ ಸ 
ಕೆಲಸ ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡದೆ, ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತಾ, ನೆ. ಮನೆಯವರಿಗೆ, 
ಸಂಬಂಧನ ಟ್ವವರಿೆ ಅನುಪಯುಕ್ತನಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ನೀಡೆಯಾಗಲೂ ಬಹುದು. 


ಗ ಈ ರೋಗಭಯ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಬಾಧಿಸಿ, ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ಸಮಾಲೋಚನೆಯಿಂದ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ರೋಗಭಯ ಸಹಜ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಬಹುಕಾಲ 
ಬಾಧಿಸಿ, ಅಸರು ತೀರಾ ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯರಾಗಿ, ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಲವುಬಾರಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಹಲವು ವೈದ್ಯರು ವಿನಿಲ್ಲವೊದರೂ, ಈ 
ಭಯ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅದನ್ನು "ರೋಗ ಭ್ರಾಂತಿ-ಮನೋಬೇನೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ರೋಗ ಭಯದ ನಿವಾರಣೆ ಹೇಗೆ ? 

ಈ ರೀತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಲ್ಲದೆ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರಿಗೆ, ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಸ ಸೈಯಾಗುವ 
ರೋಗ ನಿವಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ನೇ? ಇದು ಖಂಡಿತ ನಖ ಇದು 
ತುಸು ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಎಲ್ಲರೂ (ವೈದ್ಯರೂ ಸೇರಿದಂತೆ) ಸೇರಿ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೆ 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ನಮಗೆ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ನಮಗಿರುವ ಜಾ ಶ್ವ ನದಂತೆ 
ಅವು ಬರಲು ಕಾರಣವನ್ನು ಊಹಿಸಾವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ, 
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ಆವರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವ ತನಕ, ಈ ಊಹೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
'ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ತಪ್ಪು ಊಹೆ ಮಾಡುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮನೆಯವರು 
ವೃಥಾ ಗಾಬರಿಯಾಗಿದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಸರೆ, ಧೈರ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ, ವೈದ್ಯರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸ 
ಬೇಕು. ವೈದ್ಯರು ಕೂಡ ಆತಂಕಗೊಳ್ಳದೆ ವೃಥಾ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬಾರದು. ಈ ಬಗೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಚ್ಚು ಒಳಗಾದಷ್ಟೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ 
ಕೋಗವಿರಬಹುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಜಾಸ್ತಿ ಆಗಬಹುದು. ಪ್ರಶಾಂತ ಚಿತ್ತರಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಅನುಮಾನಗಳಿಗೆ ಬೇಸರಿಸದೆ, ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಬೇಸರಿಸದೆ ಸೂಕ್ತ ಉತ್ತರಗಳ 
ಸ್ಪಿತ್ತು, ಆತನನ್ನು ಸಾಂತ್ರನಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆತನ ಆತಂಕ, ಭಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಕಸ್ಮಾತ್‌ ರೋಗವಿದ್ದರೂ, ಕೋಗಭಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದರೆ 
pat ಅರ್ಧ ವಾಸಿಯಾಗಿ, ರೋಗಿಯ ಕಷ್ಟ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು." 


೧ಬ ee 


ಮಾನವನಿಗೆ ಮಾರಕವಾದ ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಸುಖ ಪಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಹುಟ್ಬಾಸೆ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌. ಅದರ ಸುತ್ತ ಆಸೆಯ ಬಲೆಯನ್ನು ನೇಯುತ್ತಾ, ಯೋಜನೆ 
ಹಾಕುತ್ತಾ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪೆಚ್ಚು ಸುಖ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರತಿ 


ಯೊಬ ಜೀವಿ, ತನ್ನ ಜೀವಿಶವನ್ನೇ ಮುಡುಪಾಗಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಸುಖಡ ' 


ಬಿ 


ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಅಪ್ಟೇ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ. ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವುದು ' 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಸುಖವೆನಿಸಿದರೆ ಉಪವಾಸಬಿದ್ದು ಪರ್ವತ ಶಿಖರವೇರುವುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ 


ರಿಗೆ ಖುಷಿ ಎನ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರ ನಡುನೆ ಹಾಡಿ ಕುಣಿದು ಗದ್ದ ಲವೆಬಿ ಸುವುದು 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವೆನಿಸಿದರೆ, ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತು ನಿಸರ್ಗ” ಸೌಂದರ ವನ್ನು | 


ಆರಾಧಿಸುವುದನ್ನು ಕೆಲವರು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳು ನೋವು ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನು ಮರೆತು, 
ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುವ ಮನುಷ್ಯ ಮಾದಕ : 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಿದ್ದು ಇಂದಿನ ಕಥೆಯಲ್ಲ. ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಕಂಡು ' 


ಬಂದಿರುವಂತಹ ಕಥೆ. ಮಾದಕವಸ್ತುಗಳು ನೀಡುವ ಮೋಜಿಗಾಗಿ, ಅಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆ ಮರೆತು, ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉಪವಾಸ 


ಕೆಡವಿ, ತಾವೂ ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಜೀವಂತ ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ 
ನತವೃಷ್ಟರ ಸಂಖ್ಯೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ಏರುತ್ತಿರುವುದು, ಮಾನವನ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸು 


ವವರನ್ನು ಆತೆಂಕಕ್ಟೀಡುಮಾಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಹದಿಹರೆಯದವರು, ತರುಣ ಕರುಣಿ 


ಯರು ಈ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು ಮನಕುಲದ ' 


ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ. ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ, ಸುಖದ ಅಮಲಿನ ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಅಪಾಯದ 


ಅರಿವು ಆಗುವ ವೇಳೆಗೆ ಅವುಗಳ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಜರರ್ಟುರಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ' 


ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಉನಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಗಳೆಂದರೆ : 


* ಸಾರಾಯಿ, ಬ್ರಾಂದಿ, ಜಿನ್‌, ವಸ್ತಿ, ರಮ್‌ ಮುಂತಾದ ಮ 
ಪಾನೀಯಗಳು. 


ಡೆ 
K 
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* ಬಾರ್ಬಿಚುರೇಟ್ಸ್‌, -ಮ್ಯಾಂಡ್ರಾಕ್ಸ್‌ ನಂತಹ ನಿದ್ರಾಗುಳಿಗೆಗಳು. 

ly ಆಂಥಿಓಮಿನ್‌-ನಿದ್ರೆ ದೂರಾಗಿಸುವ ಔಷಧ. 

* ಮಾರ್ಥಿನ್‌, ಫೆಥಿಡಿನ್‌ನಂತಹ ಮತ್ತು ಬಕುವ, ನೋವು ನಿವಾರಕ ಮದ್ದು 
ಕ್ಲೋರ್‌ ಪೊ ್ರೀೀಮಜಿನ್‌, ಡೈಜೆನಸಾಮ್‌-ನೆಮ್ಮದಿಕಾರಿ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು. 


4 ಭ್ರ ಮೆ ಬರಿಸುವ ಮದ್ದುಗಳಾದ ಗಾಂಜಾ, ಭಂಗಿ, ಚರಸ್‌, ಹಸೀಸ್‌, 
| ಅಫೀಮು, ಎಲ್‌. ಎಸ್‌. ಡಿ, ಮೆಸ್ಟಲೀನ್‌. 


ಪ್ರಾರಂಭದ ಅಕರ್ಷಣೆ 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ವಾಸ್ತವಿಕ ಜಂಜಾಟಗಳನ್ನು ಮರೆಸಿ, ತನು ದೇ 
ದ ರಂಗುರಂಗಿನ. ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಊಹಾತೀತನಾದ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ 
ನುಭವಗಳನ್ನಿ ತ್ತು, ತಿನ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮಾದಕ ವಸ್ತ್ರ 
ಳಿಗೂ ಇರುತ. ಡೆ ಆಯಾಸ, ಅಲಸ್ಯಗಳನ್ನು ian ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, 
(ಹಕ್ಕೆ ಲವಲವಿಕೆಯನ್ನು ಮದ್ಯ ತರಬಲ್ಲುದಾದರೆ ; ಪೀಡಿಸುವ ನೋನನ್ನು 
ಈ ಕಣ್ಮುಂಬ ನಿದ್ರೆ ತರಬಲ್ಲವು ಬಾರ್ಬಿಚುರೇಟ್‌, ಮಾರ್ಥಿನ್‌ ಗುಂದಿನ 
ನದ್ದು ಗಳು. ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ರೆ ಕ ಉದ್ದೇಗವನ್ನು ನೆಮ್ಮದಿಕಾರಿ ಮಾತ್ರೆಗಳು 
ಸಿದ್ದರ, ಗಾಂಜಾ, ಎಲ್‌. ಫಳ ಡಿ, ಗಳು ಭ್ರಮೆಯ ಕಿನ್ನರ ಲೋಕವನ್ನೇ 
ಸ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸೇವಿಸುವವನಿಗೆ ಹಿತವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವನನ್ನು ಬುಟ್ಟಿಗೆ 
ನ ಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರವೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಆತನ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅವನನನ್ನು 
ನಾಗ "ನಂಗುತ, 3. 


ತಾಳಿಕೆ 


ಭ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಖುಷಿ ಕೊಡುವ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳು 
ನಕಳೆದಂತೆ ಆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಖುಸಿಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಹ ಈ ವಸ್ತು 
ಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಜಡ್ಡು ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ, ಖುಸಿಪಡೆಯಲು ಮಾದಕ 
ಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ದಿನೇದಿನೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕಾಗು 
ಡೆ. ಶುರುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಫೆಗ್‌ ಬ್ರಾಂದಿ ನಿಮಗೆ ಕಿಕ್‌ ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಂತರ 
ನೇ ಕೆಕ್‌ ಸಿಗಲು ಹಲವು ಬಾಟಿಲುಗಳೇ ಬೇಕಾದೀತು. ಒಂದು ನಿದ್ರಾಗುಳಿಗೆ 
ತ) ರಂಭದಲ್ಲಿ ಸುಖನಿದ್ರೆ ತಂದರೆ, ನಂತರ ಹತ್ತಾರು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಗೇ 
ನಿಂಗಬೇಕಾದೀತು. ಇದು ಎಲ್ಲ ಮಾದಕ ನಸು'ಗಳ ಗುಣ. ಅವು ಕೊಡುವ 
ಷಿಗಾಗಿ, ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ನಾವು ಸೇವಿಸಿ, ನಮ್ಮ 
ಶೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೊನೆಗೆ ಪಾ ಣವನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 


pL 
j 
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ಮಾನಸಿಕ ಅನಲಂಬನೆ 


ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳು ಕೊಡುವ ಪ್ರಾರಂಭದ ಖುಸಿ ಅಯಸ್ಕಾಂತದಂತೆ, 
ಆ ಸೆಳೆತ ಬಹಳ 'ಬಲವಾದಷ್ಹೀ. ಜಿಗಣೆಯಂತೆ ಮನಸ್ಸ ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಆಸೆ ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟಾ ಗುತ್ತದೆ. ಡಬ್ಬ ದಲ್ಲಿರುವ ಸಿಹಿ 
ತಿಂಡಿಯತ್ತ ಲೇ ತಿರುಗುವ ಮಗುವಿನ ಮನಸಿ ನಂತೆ, ಟ್‌ ಸು ವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಯೇ 
ಮನಸ ಖು ಸದಾ ಕಾಲ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುತ್ತ ky ಅದು ಸಿಗದಿದ್ದ ರೆ' ಚಡಸ ಡಿಸುಕ್ತ ಡೆ. 
ಅದನ್ನು” ಪಡೆಯಲು ತನ್ನ ಸಕಲ ಬುದ್ಧಿ ಚತುರತೆಗಳನ್ನು 'ಉನಯೋಗಿಸ ಸುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ್ಯ ನೈತಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳೂ ಈ ಆಸೆಯ ಮುಜೆ, | 
ಬಿಸಿಲನ್ನು ಕಂಡ ಮಂಜಿನಂತೆ Le ವೆ.ಎಳವಾದಕ ಲ 5.) ನವನ್ನು | 
ಹೊಂದುವುಜೀ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪರಮ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆತ ಸುಳು y 
ಹೇಳಲು, ಕಳ ತನ ಮಾಡಲು ತಯಾರಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಾನ ಮರ್ಯಾ ಜಿಗಳನ್ನ್‌ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಸಿ ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾ, ನೆ. ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಬಿದ್ದ ಕಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನನ್ನು ಕೊ 
ಮಾಡಲೂ ee ಈ ಮುಟ್ಟ ದ ಮಾನಸಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯ . 


ತನಗೆ, ತನ್ನ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮುತ ತ್ರಲಿನವಂ ಅಸಾಯಕಾಕಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ 3 


ದೈಹಿಕ ಅವಲಂಬನೆ 


ತಾಳಿಕೆ, ಮಾನಸಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯ ನಂತರ, ಮುಂದಿನ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಂತೆ. 
ದೈಹಿಕ ಅವಲಂಬನೆ. ಅನಿಯಮಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ, ಶರೀರದ ಅಂಗರಚನೆ ಮತ್ತು "ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನ, ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಪ ಗ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ' 
ಒಳಪಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಾಗ, ಹಸಿವಿನಿಂದ ನಾವು 
ಕಂಗೆಡುಪಂತೆ, A ವಸ್ತು ನೊರೆಯದಿದ್ದಾ ಗೃ ದೇಹ ಪರಿತಪಿಸಿ, ಕಂಗೆಡುತ್ತದೆ. 
ಹಲವಾರು ಅಹಿತ ಹಾಗೂ ಸಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ದೈಹಿಕ ಚಿನ್ನೆ ಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನೇ ಹಿಂದಿತೆಗೆದ ಚಿನ್ಹೆಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಚಿತಿ” ದೊರೇಕುದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ, ಇವು ಪ್ರಾ ಣಾಪಾಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. 
ಎಸ್ಟೋ ಬಾರಿ ಈ ಹಂದಿಗೆತದ ಚಿನ್ಹೆ ಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಕಾಶ ಭೂಮಿ ಒಂದು. 
ಇಸು! ಮಾದಕ ವಸ್ತು ನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಮದ್ಯ ಪಾನ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅವರು ಕುಡಿಯದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಕೈಕಾ 
ನಡುಕ, ಚಡನಡಿಕೆ ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರುವುದು, ಫಿಟ್ಸ್‌ (ಮೂರ್ಚೆ ರೋಗ) ಅಥವ 
ಕೆಲವರು ಸನ್ಸಿ ಬಂದವರಂತೆ ಆಡಬಹುದು. ಚೆ ಕಾಲ-ಸ್ಮಳ- ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, ಮಾನಸಿಕ ಗೊಂದಲ, ತೀವ್ರ ಸಂಶಯ, ಭಯ, ಶೂನ್ಯದೆ 
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ರವಾದ ಆಕಾರಗಳು ಕಾಣಿಸುವುದು, ವಿಚಿತ್ರ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿಸುವುದು, ಮೂರರ 
ಬಂದಂತೆ ಮೈ ನಡುಕ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸನ್ನಿನಡುಕ ಎನ್ನು 
ಕಿ. ಹಾಗೂ ಇದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ತುರ್ತು ಸ್ಥಿತಿ. ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಿಗದಿ 
ಕೋಗಿ ಸಾಯಬಹುದು. 


ನಾರ್ಫಿನ್‌, ಸೆಧಿಡಿನ ಅಥವಾ ಅಫೀಮು ಸೇವನೆ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಗೆತದ 
4 ಗಳು ಇವು: ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ತೀವ್ರ ಹೊಟ್ಟಿ 
"ವು, ಮಾಂಸ ಖಂಷಗಳ ಚಳುಕು, ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ. 


| 
॥ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸುವ ಡೆಕ್ಸೆಡ್ರಿನ್‌ 
ಸಂತಾದ ಆಂಫಿಟಿಮಿನ್‌, ಮದ್ದಿನ ಚಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರಲ್ಲಿ ವಿಸರೀತ ಸುಸ್ತು, 
ತ್ತ ಅಥವಾ ಉದ್ರೇಗ, ಭಯ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಕನಸುಗಳು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 
ಜೋದಿಸುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿನ ಖಿನ್ನತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಈ 
ಕ್ರಿ ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡಾಗಿ ಜನರ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ಕೋಪಗಳಿಂದ ಹರಿ ಹಾಯಬಹುದು, 
'ಸಾಚಾರಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಬಹುದು. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಇದಕ ವಸ್ತುಗಳ ದಾಸನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಮನುಷ್ಯತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಅಹಿತ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


' ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಅಹಿತ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಪಾರ. 
ನಿ ಅಪರಿಮಿತ. ಇವನ್ನು ಮೂರು ಬಗೆಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಹಿಕ : 

'  ಹಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದೇಹ ಜರರ್ಬುರಿತವಾಗುತ್ತಡೆ. ಅದರ 
ವಿಧ ಜೈವಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಮತೋಲನ ತಬ್ಬಿ, ಆಹಾರ 
೨ಸ್ಫರಣ ಉಪಯೋಗ, ಶೇಖರಣೆ, ಮಲಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಹೊರದೂಡುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮದ್ದು, ಮದ್ಯ ವ್ಯಸನಿ 
ಟಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಮಲಿನಿಂದಲೋ ಹಣದ ಅಡಚಣೆಯಿಂದಲೋ, ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಕಾಗುವಷ್ಟು ಸೌಸ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಶರೀರ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ 
ಣರತೆ, ವಿವಿಧ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ ರಕ್ತ ಹೀನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತದೆ. 
ತಹ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಕಡಿನೆಯಾಗು 
ದರಿಂದ ಹಲವು ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು, ಕ್ಷಯ ರೋಗ 
ಳಗೆ ಜೀಹ ಸುಲಭವಾಗಿ ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಸ್ಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲೊಳ್ಳುವ ಲಿವರ್‌, ಮೂತ್ರ ಜನಕಾಂಗಗಳು ಈ ಮಲಿನ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
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ಆವೃತವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟು ನಿಸ್ಟಿ ಯವಾಗುತ್ತನೆ. ಈ ರೀತಿ ಇಡೀ ಶರೀರ ಗೆದ 
ಹಿಡಿದ ಮರದಂತಾಗುತ್ತ ನೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ; 

ಮಾದಕ ವಸುಗಳ ಮೋಹದ ಆಳ, ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕದ್ದು. ಮಾದಕ ನ 
ವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಪಂಚ ಆತನಿಗೆ ಬೇಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಜಿಯ ಕಲು `ರೂಪನ। 
ಹೆಂಡತಿ, ಮುದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಬಂಧು ಮಿತ್ರ ರು, ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತು, 
ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ DS ಒತ್ತೆ. ಇಡಲು ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು, 
ಎಲ್ಲ ಮೌಲ್ಯ ಗಳು ಸ. ಮುಂದಿ ಮರಳಿನ ಮನೆಯಂತೆ ಕುಸಿಯುತ್ತವೆ. ಹಗಳು 
ರಾತ್ರಿ, ಕನಸು ನನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ನೀಡುವ ಖುಸಿ, ಆನಂದ ಮಃ 
ಅದನ್ನು ನಡೆಯುವ ಯೋಜನೆಗಳೇ ಮನಸ್ಸ ಸ್ಸು ಮುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಮಾನಸಿಕ | 
ಆತ ಅತ್ಯಂತ ಕೀಳುದರ್ಜೆಗೆ ಇಳಿದು ಕೂ ರ ಮೃ ಗವಾಗುತ್ತಾನೆ. ' 


ಸಾಮಾಜಿಕ : | 
ಮಾದಕ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಎಂತಹ ಏಓರಾಢ! ಮಾಡಲೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ 1 
ನತದೃಷ್ಟ, ತನ್ಸ್ನ ಸ್ಪಾ ಶನ, ಮಾನಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾ 
ಕಾರಿಯಾಗುತಾ. ನೆ. "ಸಾಮಾಜಿಕ, ನೈತಿಕ, ಮ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟ ಗಳನ್ನು ಗಾ 
ತೂರುವ ಈ ನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಸಮಾಜ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೆ ಮಾಠಕವಾಗುತ್ತಾನೆ. “ನೇಕ 
ನಿರೋಧಿ ಚಟುವಧಕೆಗಳ ಕೇಂದ: ಬಿಂದುವಾಗುತಾ. ನೆ. ಈತ ಸಮಾಜ ಕಂಟ್‌ 
ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಡಲಿಯ ಕಾವಿನಂತೆ ಇಡೀ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪವಾಗಬಲ್ಲ.' 


ಯಾರು ಬಲಿ ? 


ಮದು ತ ಮದ ವ್ಯಸನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ಬಲಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಇದಕೆ 
ಒಳಗಾಗಲು “ಜತ ಕಾರಣ ಎಂಬುದು ಕುಶೂಹಲಕಾರಿ. ಮೂರು ಬಗೆಯ ಜ| 
ವ್ಯಸನಕೈ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಖನ್ನತೆಯ ಜನ: 


ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಜೇಸರ, ದುಃಖವನ್ನು ಮರೆಯ! 
ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತದು ಕಕ್ಕಸು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ರಿ ದೋಷದ ಜನ : 

ಅತಿಯಾದ ಸಾ ರ್ಥಸರತೆಯಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ದೋಷದಿಂದ HN ಸ, 
ಕೇವಲ ಸ್ವಂತ ai ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಗಳ ಧಾಸ ರೆ. 
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ಓೋೀರೋಗೆದ ಜನ : 
ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ, ಹುಚ್ಚು-ಮಂಕು-ವಿಕಲತೆ ಮುಂತಾದ ತೀವ್ರ ರೀತಿಯ 
ನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಜನ ಮಾದಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು 
ರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿತಾಹಿಶಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಈ ಮಂದಿ 
ಭವಾಗಿ ಚಟಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. | 
’ ಮದ್ದು, ಮದ್ಯವ್ಯಸನ ಬರಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ, ವಿವಿಧ 
ಶರಿಕ-ನೋವು ನಲಿವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವವೂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಎನ್ನುವು 
ಬ ಮರೆಯಲಾಗದು. ಮದ್ದು, ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿಗಳ ಸಂಗ ಮಾದಕವಸ್ತುಗಳು 
ಏಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ವಾತಾವರಣ, 'ಒಂಓಟತನ, ಅನಿಶ್ಚಯತೆ, ಗೊಂದಲ, 
ನಿಯಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ವಿಧಾನ--ಇವೂ ಕೂಡ -ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಈ ವ್ಯಸನಕ್ಕೆ ಒಳ 
ಗಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತವೆ. 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಒಮ್ಮೆ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ 


»ಬ ನಂಬಿಕೆ (ಇದು ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಕಾಣುವುದರಿಂದ) ಇಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಕ್ಯಾಂಶವೂ ಇಡೆ. ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನ್ಪೂ ಲಭ್ಯನಿಲ್ಲ. ಈಗಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣ 
ಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು : 
| |. ರೋಗಿ, ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ, 
೧. ಅವನಿಗೆ ಚಟ ಬಿಡಲು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಆಸೆ ಎಸ್ಟಿದೆ, 
3. ಆತನ ಮನೆಯವರು, ಮಿತ್ರರು, ಎಷ್ಟು ಸಹಾಯ - ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ತೋರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಲ್ಲರು, 
. ಪರಿಸರ ಎಷ್ಟು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಹಾಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ, 
5. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ ಮತು, ಅನುಕೂಲತೆಗಳ ದೊರೆಯುವಿಕೆ - ಇವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚಟದ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಅನಲಂಬನೆಯ 
ಎತದಲ್ಲೇ ರೋಗಿ ಬಂದರೆ, ಚಟ ಬಿಡಲು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಆಸೆ 
ದ್ದು ಮನೆಯವರು ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಅವನಿಗೆ ನೆರವಾದರೆ, ನುರಿತ ಮಾನಸಿಕ 
ೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿರುವ್ಮಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
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ಇದ್ದರ ರೋಗಿ ಬೇಗ ಗುಣಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧಗಳು ಮನೊ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ನಡವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಉಸ ನಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು, 


ಪರಿಸರದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ಹಿಂದಿನ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಗ್ಯಕರ 
ಪರಿಸರ ಗ ಚಟಕ್ಕೆ lec ಸಂಗಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದಕೆ ಅಥವಾ ಕ 
ಸಂಕಷ್ಟ ಮಯ. ಜೀವಕ್ಕೆ ಮರಳಿದರೆ ಅವನು ಪುನಃ ಮಾದಕವಸ್ತುವಿನ ಚಟಕ್ಕೆ 
ESE ಕ್‌ ಸುಲಭ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಂದಿ ಮತ 
ಮದ್ದು » ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿಗಳಾಗುವುದು ಈ ಜ್‌ ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ನಂತರ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವರ ಜೀವನವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಸಂಡೆ 

ಏಸುವುದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗವಾಗಬೇಕು. 

ಹುಳುವಿನಾಸೆಗೆ ಕಚ್ಚಿ ಗಾಳಕ್ಕೆ ೈ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಾವನ್ನ ೈಪ್ಲುವ ಮೀನಿನಂತೆ ಈ ಮಾದಕ 
ವಸ್ತುಗಳು ಪಾ ್ರ ರಂಭದಲ್ಲಿ" ಸ್ತ ಖುಷಿಗಾಗಿ ಬಲಿಬಿದ್ದು ಮಾನ, ಪಾ ೨ ಣಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳು ವುದು ಅವಿವೇಕ. ಈ ವಿಷವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಆದಷ್ಟು ದೂರವಿರುವ 
ಕ್ಷೇಮ. ದುರಾದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್‌ ಈಗಾಗಲೇ ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸ, ಚಟವು ಶುರುವಾಗಿದ್ದಕೆ | 


ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಮುನೋನ ೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುವುದು, ಪ್ರಾಣ ಉಳಿಸ. 
ಕೊಳ್ಳ! ಲು ಇರುವ ಒಂದೇ ದಾರಿ. 


ರಬ ಮಟ ಮ್ಮುು) 


೮ 


'ನಿದ್ರೆ ದೂರಾಗಿಸುವ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ 

ಕಷ್ಟಸಟ್ಟು ಓದುವ ಅಶೋಕ ಎಲ್ಲೂ ಫೇಲಾಗದೆ, ನಿಯಮಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲೇ 
ತ್ರ ಎನ ಆಸೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದ ಇಂಜಿನೀರಿಂಗ್‌ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ಮೂರನೇ 
"ದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಇನ್ನೂ ಎರಡು ವಾರಗಳಿದ್ದ ತೈ, ಅವನ ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಿದ್ಧತೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ತ್ತು. ರತ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅತೋಕ ಇದ ಕದ್ದ ತೆ ಬಾಯಿಗೆ Ru 
ತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಕೊಡಗಿದ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತುಕತೆ, 
ಕೈ ತೊಡಗಿದ. ದೇಹದ ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಸರಿಯಾಗಿ ಬಟ್ಟಿ ತೊಡದೆ, ವಿಚಿತ್ರ 
ಸ ತೊಡಗಿದ. ಪರಿಚಿತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅಸಂಚಿ ಗುತ್ತ 
ಲ್‌ ಗೆಳೆಯರು: ಅವನಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಖಡಿದಿದೆ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕ 
ತ್ರೆ ಗೆ ಕರೆತಂದರು. ಅವನ 3 ಸ್ಥಿ ತಿ ಮತ್ತು ಚಿನ್ಹೆ ಗಳು ಇಚ್ಛಿ ತ್ತ ವಿಕಲತೆ 
ಕ್‌ (Schizophrenia) ಯಸ್ಷೆ. " ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಇ ಹೋರುತ್ತಿ, ದ ವು. 
'ತರ ವಿವರವಾಗಿ : ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹ ಮಜ ಅಶೋಕ ರಾತ್ರಿ ಬಹಳ | 
ತಿನ ತನಕ ಓಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಸುಮಾರು ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ 
ಗೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಎಂದು ಅವನ ಸಹ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯು.  ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅವನ ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ ಸೇವನೆ ಸ್ಥಿರಸಟ್ಟು, ಆತ 
ುಟಮಿನ್‌ ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆ (Amphetamine Psychosis) ಯಿಂದ ಬಳಲು 
ನೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತು. 

ಇದು ಅಶೋಕನೊಬ್ಬನ ಕಥೆಯಲ್ಲ, ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಸಾವಿರಾರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಬರ್ಥಿನಿಯರ ಕಥೆ. 

ಕೇಂದ್ರ ಫರಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳಾದ ಎಫಡ್ರಿನ್‌, 
ಕೇನ್‌, ಅಟೊ ್ರೀಪಿನ್‌ಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಆಂಫಿಟಿನಿನ್‌ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಡಿಎಲ್‌ ಆಂಫಿಟನಿಷ್‌ (ಬೆಂಜಿಡ್ರಿನ್‌) ಮತ್ತು ಡಿ. ಆಂಥಿಟಮಿನ್‌ 
ೈಡ್ರಿನ್‌). ಡಿಕ್ಸಿ ಡ್ರಿನ್‌ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಡ ಸ ರ್ರಚಜೋದಕ. 


ಆಂಫಿಟಮಿನ್‌ ಸಲ್ಪೇಟ್‌ 1935 ರಲ್ಲಿ ಅಂ! ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ 
ಹಗೆ ಬಂತು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, 
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ಮನಸ್ಸಿನ ಮ್ಲಾನತೆಯನ್ನು ಕಳೆದು, ಚುರುಕುಗೊಳಿಸಿ ನಿಡ್ರೆ ಅಥವಾ ಜಡತೆಯನ 
ನಿವಾರಿಸುವುದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ನಿದ್ರಾರೋಗದಿಂದ (Narcolepsy) ಬಳಲು 
ವರಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಆಂಫಿಟಮಿನ್‌ ಹಸಿವ 
ಹಿಂಗಿಸುವುದರಿಂದ, ಬೊಜ್ಜನ್ನು ಕರಗಿಸಲೂ ಅದನ್ನು ಬಳಸಲಾಯಿತು. 

ಜಡತೆ, ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ, ಖಿನ್ನತೆ, ವಿಸರೀಶ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೂ ಆಂಥಿಟ 
ಮಿನ್‌ ನೀಡುವುದಿದೆ. | | 

ಆಂಫಿಟಮಿನ್‌ ಸೇವನೆ ಆಯಾಸ ಪರಿಹರಿಸಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸುಖ, ಖುಸಿ. 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಆಸಕ್ತರಲ್ಲಿ ಇಡು ಚಟವಾಗಿಬಿಡಬಹುದೆಂಬ ಆತಂಕ ಮೊಡಕಿ 
ನಿಂದಲೂ ಇತ್ತು. ದುರಾದ್ಯ ನ್ವ ದಿಂದ ಈ ಆತಂಕ ನಿಜವಾಗಿ, ರೋಮಾಂಚಕಾಃ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಬಯಸುವ ಶ್ಲ. ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರು, ಮದು 
ವ್ಯಸನಿಗಳು, ಆಂಫಿಟಿಮಿನ್‌ ಚಟಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಕ್ಕಾ ಗತೊಡಗಿದರು. ಇಂದು 
ಜಪಾನ್‌, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ, ಸ್ವೀಡನ್‌ ನಂಥ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳಲ್ಲ ಈ ಚಟ ಒಂದು ದಡ | 
ಸಾಮಾಜಿಕ ನೀಡೆಯಾಗಿದೆ. 


ತರುಣರು, ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು ಆಂ ಬ 
ಮಿನ್‌ ಬಳಕೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಲು ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆ  ತುಂಗುವುನು ಹಾಸ್ಟೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಂ ಸಾಮಾನ್ನ 
ವಿಷಯ! 

ಹೊಸಬಗೆಯ. ಅನುಭವಗಳು, ಹೊಸಬಗೆಯ ಖುಷಿಗಾಗಿ ಅರಸುವ ಯುನ" 
ಜನಾಂಗ: ಮದ್ದು ವ್ಯಸನಿಗಳಾಗುವ: ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಆಂಥಿಟಮಿಸ್‌ ಸೇವನೆ ಮೊದಲ | 
ಹೆಜ್ಜೆ. ಸರಿಯಾದ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧ್ಯಯನದ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ: ನಮ್ಮ ದೇಶಪ 
ಆಂಫಿಟಿಮಿನ್‌ ಬಳಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲ. 1969ರಲ್ಲಿ ಪತ್ರಿಕೋ' 
ದೃಮಿಯೊಬ್ಬರು ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ, ಲಕ್ಟೋದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 50 
ಮಂಡಿ. ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಮದ್ದನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದರೆಂದೂ (ಆಂಥಿಟಮಿನ್‌, ಭಾಂಗ್‌; 
ಮದ್ದ ಇತ್ತಾ ದಿ) ಮತ್ತು ಇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಗೆ ನುನ ಸೇವನೆ ಚಟವಾಗಿ. 


ಚ 
ಬಿಟ್ಟಿ ತ್ರೆ ಂದು a 


ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ, ವೈದ್ಯ ಕೊಬ್ಬ ರು ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಕೇಳ. 

14 ರಷ್ಟು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮದ್ದುವ 'ಸನಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆಂದೂ, ಆಂಫಿಟಿನಿನ್‌ ಬಳಕೆ ' 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವೆಂಡೂ ವ್ಯಕ್ತಸಟ್ಟದೆ. } 
ಪರಿಣಾಮ 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವ ಆಂಥಿಟಮಿನ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ದಿನ 
ಒಂದಕ್ಕೆ 2.5 ರಿಂದ 10 ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ ಮಾತ್ರ. ಆದರೆ ಈ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದವಕೆ 
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»೦ದಕ್ಕೆ 100 ರಿಂದ.700. ಮಿಲಿಗ್ರಾಂನಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 

ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ಮದ್ದನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳು 3 ದೆ. ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 

ಲು "ವ್ಯಕ್ತಿ, ದಿನೇದಿನೇ ಮದ್ದಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗ 

ಗುತ್ತದೆ. 

ಮದ್ದು ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಿತವಾದ ಪ್ರಚೋದಕ ಪರಿಣಾನುದ ನಂತರ, ಅತಿ 

ಸ ಖಿನ್ನ ತೆ, ಅಸಹನೀಯ ಟಕಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಬದುಕು 

ಫೀಯನೆನಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಪುತ್ತೆ ಮದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಬಳಕೆ 

ದ ಗಾಬರಿ, ಅಂಗಾಂಗಗಳ ನಡುಕ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿರುವುದು, ಚಡಪಡಿಕೆ, 

೦ಗಗಳ ಅನಗತ್ಯ ಚಲನೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಎತ್ತದೆ. ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಅಉತ್ಸಾಹನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕು ಕಡೆ ಮಲಗಿರಬೇಕೆನಿಸುತ್ತಡೆ. ಮನಸ್ಸು ಸದಾ, ಒಂದು ದಿನಕ್ಸೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಡೆ. ಅವನ ಆದಾಯನೆಲ್ಲ 
ಸನ್ನು (ಕಾನೂನು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ) ನಡೆಯುವುಡರಲ್ಲ ವ್ಯಯವಾಗುವುದರಿಂದ 
ತನ ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರ ಸರಿಯಾದ ಸೋಷಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಕೆಗುತ್ತ ದೆ... ಅದರ ಕೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗಿ, Rr: ಸೋಂಕು 
ಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿತಿಮೀರಿದಾಗ ಸಾವು ಕಟ್ಟ ಟ್ಟಿ ಬುತ್ತಿ. ದೀರ್ಫ 
ಶುದ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಧಕ್ಕೆ Rieck ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು 
ಕಾ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಕ ಚಿತ್ತವಿಕಲ್ಪ 


್ಯ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 90 ರಿಂದ 100 ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ ಆಂಫಿಟಿಮಿನ್‌ ಬಳಸುವವರಲ್ಲಿ ಈ 
ಧಿ ಕಾಜಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ವ್ಯಕ್ತಿ ತೀವ್ರತರ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಬಳಲು 
ಕೆ. ಏನೋ ಫಸಳ; ಚಡಸಡಿಕೆ, ಭಾರಿ 4 ಐ ಕಾದಿದೆ ಎಂಬ ಭೀತಿ, 
ಮುತ್ತ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಧ್ವನಿಗಳು ಕೇಳಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಧ್ವನಿಗಳು 
ನನ್ನು ಟೀಕಿಸುತ್ತ ವೆ, ಭೀಡಿಸುತ್ತ. ವೆ, jis ವೆ. ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಕೊಡುವುದಾಗಿ, 
'ಲ್ಲುವುದಾಗಿ ಬೆದರಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನತೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಆಜ್ಞಾ ಹ 
ತ್ರವೆ, ಅಥವಾ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಸಂಗತ 3 | ಶ್ಪಾನಳಿಗಳು ಕಾಣಬಹುದು. Ts 
3 ಬೇರೆಯವರು "ತನ್ನ ಬಗೆಗೇ 'ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿದ್ದಾರೆಂಬ ಭ್ರ್ರಮೆಗೊಳ 
ಗುತ್ತಾ ನೆ... ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆತ ಸಂಗಗಳ. "ತೊಡಗಬಹುದು ಅಥವಾ 
(ಸತ್ತು ಆತೆ ಹತ್ಯೆ ವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಮದ್ದು ಸೇವನೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ RE ದಿವಸಗಳೊಳಗೆ ಈ ವಿಕಲಕೆ ಮಾಯ 
ye, ಜಿ. ಸೇವನೆ ಶುರುಷಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ದಾಖಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಶರೀ 


ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆ, ನಿಕಲತೆಗೆ ಮುದ್ದು, ನಂತರ ಮನೋ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ನಿ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೆನಪಿಡಿ : ನಿದ್ರೆ ದೂರಾಗಿಸುವ ಈ ಡೆಕ್ಸಿಡ್ರಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ದೂರನಿ 
ವುದೇ ಕ್ಷೇಮ. 


ಹರ್ವ್‌ ದ 
Pa) 
"ಛಿ 


ಸಾ 


ಗೆ 


| ಹೊಗೆ ಬತ್ತಿ ಸೇದುವ ಚಟ; ಮನೋವೈದ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿ 


. ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯ - ಆಯ್ಕೆ ನಿಮ್ಮದು? ಎಂದು ವಿಶ್ವ 
Re ಸಂಸ್ಥೆ ಘೋಷಣೆ ಮಾಡಿ ಧೂಮಪಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಸಮರ ಸಾರಿಡೆ. 
ನಾನಾ ಪ್ರ ಚಾರ "ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ, ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ 
ಮೇಲಾಗುವ ಅಹಿತ ಪರಿಣಾಮಗಳು, ಬರಬಲ್ಲಂತಹ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಇವುಗಳ ಬಗೆ 
ಜನರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿಡೆ. ಅನೇಕ ಸರ್ಕಾರಗಳು ಪ ಪ್ರತಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ 

ಸ್ಯಾಕಿನ ಮೇಲೆ “ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ” ಎಂದು ಮುದ್ರಿ ಸುವಂತೆ 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಕಂಪೆನಿಗಳಿಗೆ ತಾಕೀತು ಮಾಡಿವೆ. "ಕೇಂದ್ರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಚಿವಕೊಬ್ಬರು 
ವೈದ್ಯರು ರೋಗಿಗಳ ಮುಂದೆ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಡೆ, ಮಾದರಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 
ಸುತ್ತೋಲೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರು. ಯಾವುಡೀ ಸರ್ಕಾರದ ಬಜೆಟ್ಟಾ ಗಲೀ ತೆರಿಗೆಯ ಹೆಚ್ಚ ಳ 
ಬೀಳುವುದು ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇರ್ಟಗಳ ಮೇಲೆ. ಇನ್ಟೆಲ್ಲಾ ನಿಕೋಧ್ಯ, ಅಡಚಣೆಗಳಿದ್ದ Hi 
ಧೂಮಪಾನದ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟುಗಳ ಮಾರಾಟದ 
ನ್ರಮಾಣ ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲು 
ಧೂಮಪಾನದ ಮೋಡಿಯ ಸರ್ಕಾರಗಳ, ವೈವ್ಯರುಗಳ ಬುದ್ದಿವಾದ. 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳು ಮಣ್ಣು ಮುಕ್ಕಿವೆ. ಧೂಮಪಾನದ ಈ ಅದ್ವಿ ತೀಯ ಪ ರ ಭಾವಕ್ಕೆ 
ಬ್‌ ಕಾರಣವೇ. gp ನಮ್ಮ ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯ ನೇಕ ಎಲ್ಲರೂ ಧೂವಳ 
ನಾನಿಗಳಲ್ಲ. ಧೂಮಪಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮ ಚಟ ಪತ್ತಿ ಳ್ಳ ವುದಿಲ್ಲ... ಕೆಲವರು 
ನಿಡಬಿಡದೆ ಒಂದಾದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆ 
ನಗೆ? 


ನೂಮಪಾನದ ಆರಂಭ 


ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಜೋದನೆ ಏನು? ಯಾವ ಕಾರಣ 
ನಿಂದ ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ ? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಂದ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾದ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಮಾಧಾನಕರ ವಿನರಣೆ ಖಂಡಿತ 
ದೆ. ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಂತೆ ಇದೂ ಅನುಕರಣೆಯಿಂದ 
ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. “ನಮ್ಮ ತಂದೆ ಸೇದುತ್ತಾರೆ, ಅಣ್ಣ ಸೇದುತ್ತಾನೆ. ನನ್ನ 
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ವಯಸ್ಸಿನ ಇತರರು ಸೇಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲ ಸೇದಿ ಆನಂದಿಸಬಹುದಾದರೆ, ನಾನೇಕೆ 
ಇಟಿ ?” ಎಂದು ಹದಿ ವಯಸ್ಸಿನವರು ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸು 
ತ್ತಾರೆ: (ನಮ್ಮ ಅಜಿ | ಯಂದಿರು, | ಮ ಅಕ್ಕಂದಿರು ಸೇದದೇ ಇರುವುದರಿಂಡ ನಮ್ಮ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ್ಳು ಧೂಮಪಾನಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ) ನಮ್ಮ, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಚಿಕ್ಕವರು ತಪ್ಪು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. ವಿಧೇಯತೆಯಿಂದ 
ಹಿರಿಯರು 'ಹೇಳಿದಂತಿ ಕೇಳಿ, ಅದರಂತೆ ನಡೆದು ಒಳ್ಳೆ ಯವರು ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, ಮೋಸ ಮಾಡುವುದು ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದುವುದು ಮದ್ಯಪಾನ 
ಕಷ್ಟ ತ್ತ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರ ಮಾತನಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ತಪ್ಪು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಚಿಕ್ಕವರು ಮಾಡಲೇ ಬಾರಡು ಎಂಬ ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ಇದೆ, ಆದರೆ ದೊಡ್ಡವರು ಈ ಎಲ್ಲಿ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು 2ಂಇೀ 'ಸೇರವಾಗಿ ಹೇಳದಿದ್ದ ರೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ಘನಂಳೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಸಂದೇಶ ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಮುಟ್ಟುತ ತರೆ). ಹೀಗಾಗಿ Te 
ದೊಡ್ಡ ವರಾಗಿದ್ದೆ "ವೆ ಎಂದು ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು Fi ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ, 
ಈ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಹದಿವಯಸಿ ನವರು, ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆ ಗಂಡಸುತನದ 
ಲಕ್ಷಣನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. $k ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹಿರಿಯರ ಆಡುವುದೊಂದು 
ಗ್‌ ನೀತಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಕಿರಿಯರ ಬಂಡಾಯ ಪ್ರವ ತ್ರಿ ಖೊ ತಪ್ಪು 

ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕುತೂಹಲದ ಪಾತ್ರ ಅತಿ ದೊಡ್ಮದು. ಅವರೆಲ್ಲ ಸೇದಬೇಕಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಏನಿರ 
ಬಹುದು? ನಮಗೆ ಸೇದಬೇಡಿರೆಂದು ಹೇಳಿ ತಾವು ಸೇದಬೇಕಾದರೆ ಅದರಲ್ಲೇನೋ 
ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ ಇಡೆ. ಒಮ್ಮೆ ಸಾವೂ ಸೇದಿ ನೋಡುವ ಎಂಬ ಆಸೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ' 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. “ಲೋ ಗೋಪಿ, ಮೂಲೆ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಒಂದು ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ಕೊಂಡು ಬಾ” ಎಂದು ಅಪ್ಪನೋ, ಚಿಕ್ಕಸ್ಪನೋ, ಮಾನನೋ ಹೇಳಿದಾಗ ' 
ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ಅವರೂಪದ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ನೋಡಿ ನಾನು 
ಇದನ್ನು ಸೇದುವಂತಾಗುವುದು ಯಾವಾಗ? ಎಂದು ಗೋಪಿ ಆಸೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. ' 
ಹೀಗೆ ಧೂಮಪಾನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉದ್ವೇಗ ಶಮನಕಾರಿ? 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದಾಗ, ಗಾಬರಿ, ಕಳವಳ ಆದಾಗ: ಒಂದು 
ಹಿಗರೇಟ್‌ ಹಚ್ಚಿ ದರೇನೇ ಸಮಾಧಾನ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ: ತಲೆ ಕೆಡುತ್ತದೆ, ಎನ್ನುವವರನ್ನು ' 
ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಕಮಿಟಿ: ಮೀಟಂಗ್‌ಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಪರೀಕ್ಷೆ ಹತ್ತಿರ ' 
ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ತೆ. ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಕೆಲಸನಿಲ್ಲತಿ. 'ನಿರಾಶರಾದಾಗ ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳು, 
ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಕಗ (ಟನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು. ಯತ್ನಿಸುವ. ಚಿಂತಕರು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಧೂಮ 
ಪಾನ iar ವಾಸ್ತವ ಸಂಗತಿ. ಅಂದರೆ ಹೊಗೆಬತ್ತಿಗೆ: ಉದ್ದೆ ೇಗವನ್ನು 
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ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇಡೆಯೇ? ತಂಬಾಕಿನಲ್ಲಿರುವ: ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಟ್ಟ ಗೆ ಉತ್ತೇಜಕಾರಿ: ಪುನಸ್ಸಿನ ಸಹನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ 
ನ್ಯೊಲಕ ಉಡಿ ಗವನು ಸ್ವಲ್ಪ "ಮಟ್ಟ ಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. ಆದರೂ ಈ 
ಳಾಭ ಹೆಚ್ಚು ಭು ವಿನಿ ಸಂಕಷ್ಟ ತೈಕ್ಕೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹುಲ್ಲು ಕಡಿ ಯನ್ನು 
ಆಸರೆಗಾಗಿ ಸತ್‌ ಆತಂಕಕ್ಕೀಡಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೊಗೆಬತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸು 
ಜಾ, ನೆ. ಅದರ ಆಸ ಸರೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕಳವಳವನ್ನು ಮರೆಯಲು ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಕಷ್ಟ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಪ ; ಜೋದಿಸುವುದಿಲ. ನಮ್ಮ 
ನುನಸ್ಸೇ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೋಗಲು ಕಾರಣ ಎಂಬುದನ್ನು “ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

... ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದುವವರಿಗೂ, ಸೇದದವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೂ ಅಂತಹ ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೇದುವವರು ಸೇದದವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಿಹಿವರ್ಮಿಖಿಗಳೂ ಚಂಚಲ ಚಿತ್ತರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಪೈಪ್‌ ಸೇದುವನರು ಹೆಚ್ಚು 
ಟಂತರ್ಮುಖಿಗಳು (ಅಂದರೆ ತಮ್ಮ ಭಾವನೆ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಚೀಕೆಯವಕೊಂದಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ). 

ದೊಡ್ಡವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 

| ತಮ್ಮ ಮಗ ಅಥವಾ ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಹುಡುಗ ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದುತ್ತಾನೆ 
ನಿಂದು ತಿಳಿದಾಗ ದೊಡ್ಡವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸುದ್ದಿ 
ಒಂದು ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಅವರು ಈ ಸುದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ: “ಛೇ - ಛೇ ನಮ್ಮ ಹುಡುಗ ಅಂತಶಹವನಲ್ಲ, ನೀವು. ಬೇರೆ 
ಯಾರನ್ಲೋ ನೋಡಿರಬೇಕು? ಎಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಸುದ್ದಿ ನಿಜವೆಂದು: ತಿಳಿ 
ದಾಗ ಮನೆತನದ ಮಾನ: ಹೋಯಿತೆಂದು. ಕಂಗಾಲಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹುಡುಗ ಕೆಟು 
ಹೋದ, ಇಂದು ಬೀಡಿ. ಸಿಗರೇಟ್‌, ನಾಳೆ ಹೆಂಡ, ನಾಳಿದ್ದು ಸೂಳೆ, ಕಳ್ಳ ತನ ಅವನು 
ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದ ಎಂದು ಹುಯ್ಲಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಹೆಂಗಸರು ಅತು, ಗೋಳಾಡಿದರೆ ಗಂಡಸರು 
ಕೋನದಿಂದ ಕೆಂಡವಾಗುತಾ, ಕೆ. ಅವನು ಈ ಹೊತ್ತು "ಮನೆಗೆ ಬರಲಿ, ಕ್ಳೈ ಕಾಲು 
ಮುಂಯುತ್ತೇನೆ: ಎಂದು ಫರ್ಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಬೈಗುಳ, ಹೊಡೆತಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ಅವನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರದಿದ್ದಾಗ "ಆಯಿತು, ಅವನ ಹಣೆಬರಹ ಇದ್ದ ತೆ ಆಗಲಿ' ಎಂದು ಕೈ ಚೆಲ್ಲು 
ತ್ರಾ ರೆ. "ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಹುಡುಗನನ್ನು ಟೀಕಿಸಲು, ಚುಚ್ಚಿ. ಮಾತಾಡಲು 
ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಒಂದು ಚಟನೇ? ; 

ಚಟನೆಂದರೆ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಅವಲಂಬನೆ, 
ಕೆ ಮಾಡಿಯಾದರೂ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅದಮ್ಯ ಆಸೆ, ದಿನಕಳೆ 
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ದಂತೆ ಅದರ ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸದಿದ್ದ ಕಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬೆಸ ಕೊಡುವ ಚಿನ್ಹೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳು ವುದು ಚಟದ ಲಕ್ಷಣ. ಚಟಕ್ಕೆ ಬಿದ ವನ ಜೀಷೆನದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಗುರಿ 
ವಹತಿ ಚಟದ ವಸ್ತು ವಿನ ಸಂಪಾದನೆ ಮತ್ತು ಸೇವನೆ. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಬತ್ತಿ 
ಸೇವನೆ ಚಟವೇ? 


ಕೆಲವರಲ್ಲಾದರೂ ಇದು ಚಟದ ಹಂತವನ್ನು ಮುಟ್ಟು ತ್ರಡೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದನ್ನು, ಬಿಡದೆ (ಚೈನ್‌. ಸ್ಮೊ (ಕರ್ಸ್‌) ಸೇದು 
ವವರು ಈ ಚಟಕ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟೊ € ಅಡಚಣೆ ಸ್ನ ಅರೆಕ್ಷಣ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿ ಇರಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಂಬಾಕಿನ ಎಕೋ 
ಟನ್‌ ಚಟ ಹಿಡಿಸುವ ವಸ್ತು. ದಿನಕಳೆದಂತೆ ದೇಹ ನಿಕೋಟನ್‌ಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದ 
ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಡು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಉಜ್ವೀಗ, ಚಡಪಡಿಕೆ, 
ಚಂಚಲತೆ, ಮುಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ ಚಿನ್ಹೆಗಳೂ, ತಲೆನೋವು, ಸುಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ 
ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 


ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಧೂಮಪಾನಿಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ನಿಕೋಟಿನ್‌ ಅಂಶ : 
ವಿರುವ ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಸೇದಲು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವರು ಮಾಮೂಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇದಿದರು. ಬಳಿಕ 
ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಿಕೋಟನ್‌ ಅಂಶವಿರುವ ಬೇರೆ ಸಿಗರೇಟು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಆಗ 
ಮಾಮೂಲಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಿಗರೇಟು ಸೇದಿದರು. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸೇದುವ ಸಿಗರೇಟು 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅವರ ದೇಹದ ನಿಕೋಟನ್‌ ಅವಲಂಬನೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೇ 
ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಶರೀರದ ನಿಕೋ ' 
ಟನ್‌ ಮೂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಕೆಲವು ಅಧ್ಯಯನ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಈ ನಷ್ಟ ವನ್ನು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಲು ವ್ಯ ಕ್ರಿ ಸಶಕ್ತ ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ಸೇದಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಬಿಡಲು ಉಪಾಯ ಇದೆಯೆ ? 


ಜಠರದ ಹುಣ್ಣು, ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಪೆಡಸು ರೋಗ, ಹೃದ್ರೋಗ ಮುಂತಾದ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಧೂಮಪಾನ ಕೂಡದು ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಧೂಮಪಾನ ಬಿಡಲು 
ಉಪಾಯ ಉಂಟಿ? ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇವೆಯೇ? 
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ಧೂಮಪಾನ ಬಿಡಲು ಬಯಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಕೆಲವು 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನಗಳಿನೆ. ಆದರೆ ಅವು 1೫೫6 ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸೇವನೆ ಬಿಡುವ 
ಸ್ರಾಮಾಣಿಕ ಆಸೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಧಾರ ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಚಟಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ನಿಕೋಟನ” ಅಸುಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಮಾರ್ಗ. 
ನ್ಲೇನ್‌ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಕನಮೆ ನಿಕೋಟನ್‌ ಅನ್ನು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ಬಲ್ಬ ರ್‌ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೀವ, ನಂತರ ಸಿಗರೇಟುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬೇಕು? ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಿಗರೇಟಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ: ಆತಂಕ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲೇ ಇದೆ. 
ಕಮ್ಮ ಇತಿ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಸೆ 
ತಿಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂಕಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೃಥಾ ಧೃತಿಗೆಡದೆ 
ನಿತರರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಕ್ರೀಡೆ 
ರುನರಂಜನೆ, ಹವ್ಯಾಸ ವಾ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಆತಂಕ ಕಳೆಯಲು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 
*ತಂಕ ವಿಸ ಪರೀತವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಜನನೀ ವೈದ್ಯ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಸಮಾ 
ನಾನ ಔಷಧ, ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ » ನಡವಳಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸಮ್ಮೋಹನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ » ಇತ್ಯಾದಿ 
ಉದ್ರೇಗ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಡೋಗಾಭ್ಯಾಸ್ಕ ಧ್ಯಾನ ಕೂಡ ಈ 
)ಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕಾರಿ. 
.. ಧೂಮಪಾನ ಬಿಡಲು ಯಾವುದು ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ? ಒಮೆ ಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಶಿಡುವುಜೋ ಅಥವಾ ಕ್ರಮೇಣ ಬಿಡುವುದೋ? ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾ ನಗ ಈ 
ಗ್ಗೆ ಒಮ್ಮತನಿಲ್ಲ. "ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ತನ್ನ ಷುನೋಬಲದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ವ ತ್ವದ 
ಕ್ಷಣದ ಮೇರೆಗೆ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಆಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ವಾರಣೆ 

ಹೊಗೆಬತ್ತಿ ಸೇದುವ ಅಭ್ಯಾಸ, ಚಟ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡು, ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಡಲು ಒದ್ದಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಚಟ ಹತ್ತದಂತೆ ನಿನಾರಣೋಪಾಯ 
ಬಾಡುವುದೇ ಜಾಣತನ. ಧೂಮನಾನದಿಂದ ಆಗುವ ಅನರ್ಥಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಬೇಕಾದ್ದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳ ಹದಿ 
'ಯಸಿ ನವರು, ಯುವಕರು ಈ ಅನಿಷ್ಟದ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗ ತಗೊಳ್ಳ ಬೀಕು. ಈ 
ಯಾದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, SR ಪಚನ ದೊಡ್ಡ 
ರಿಂದ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ 
ಬಾಡುವುದನ್ನು ಅಸರಾಧವೆಂದು ಸಾರಬೇಕು. . ಹೊಗೆಬತ್ತಿಗಳ ಜಾಹೀರಾತು 
ಚಾರಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ವಿರಾಮ ಹಾಕಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ರಿಗಣಿಸಿ, ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಧೂಮಪಾನ 
ತೋಟ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಉಳಿವು ಸಾಧ್ಯ. 


-೧೦ 
ಹೊಡೆತ ಬಿದ್ದೀತು, ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಜೋಪಾನಮಾಡಿ! ' 


ವಾಹನ ಅಪಘಾತ, ಸಾವು ನೋವು, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಗಿನ ಕಾಫಿಯಷ್ಟೇ ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿ, ನಮಗೆ ಮಾಮೂಲು ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಬಿಬ್ಬಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಜನರು 
ಸತ್ತಾಗ ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪವೇ ಎಂದು ಲೊಚಗುಟ್ಟುವ ನಾವು, ನಮ್ಮ "ಆಪ್ತರು, 
ಬಂಧುಗಳು ಅಸಘಾತಕ್ಕೀಡಾದಾಗ, ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಪರಿತಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ತಪ್ಪುಮಾಡಿ 
ದವರನ್ನು ಶಪಿಸಿ, ನೊಂದವರಿಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರಿಸಿ, ವಿಷಯವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೇ 
ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರೇ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದಾಗ, ಸಮಸ್ಯೆಯ | 
ತೀವ್ರತೆಯ ಅರಿವಾಗಿ, ಇದಕ್ಕೇನು ಕಾರಣ, ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲವೇ 
ಎಂದು ತಲೆ ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅನಾಹುತ ನಡೆದು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಚೆಲ್ಲಿದ ಹಾಲಿಗೆ ಅತ್ತಷ್ಟೇ ಲಾಭ. | 


ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳು ಕಾನೂನು ಪಾಲಕರಿಗೆ, 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟವರಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಕಷ್ಟು ಆತಂಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿನೆ. 
ಅಮೂಲ್ಯ ಜೀವನಗಳ ಹರಣವಾಗಿ, ಅನೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳು ಅನಾಥವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಾರು ಪಟ್ಟು ಜನ ವಿಕಲರಾಗಿ, ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ನ್ಯೂನತೆ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳೆಗಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಅಪಘಾತವಾದಾಗ, ದೇಹದ ಇತರ ' ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಸೆಟ್ಟಿಗಿಂತ ತಲೆಗೆ 
ನೀಳುವ ಹೊಡೆತ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಅನರ್ಥಕಾರಿ. ತಲೆಯೊಳಗಿನ 
ರಕ್ತ ಸ್ರಾನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಜೀನನ್ಮರಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಲ್ಲುದು. ಮಿದುಳಿಗಾಗುವ 
ಆಘಾತ, ತತ್‌ಕಾಲದ ಹಾಗೂ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಹಲವಾರು ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ದಾಕಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡಬಲ್ಲದು. | 


ತತ್‌ಕ್ಷಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಾಗ ತಲೆ ಚಿಪ್ಸು ಸೀಳಬಹುದು, ಮೂಳೆ ಮುಕ್ಕಾಗಿ 
ಚೂರಾಗಬಹುದು, ಮಿದುಳಿಗೆ ಘಾಸಿ ಆಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಜಜ್ಜಿ ಹೋಗಬಹುದು 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹರಿದು ಮಿದುಳ ಪೊರೆ ಮೇಲೆ; ಪೊರೆ ಕೆಳಗೆ ಅಥವಾ. ಮಿದುಳೊಳ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಬಹುದು. ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿ, ತಲೆ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಆದ ಗಾಯದ ಮೂಲಕ 
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ಮಿದುಳು ಟೂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ನಂತೆ ಹೊರಬರಬಹುದು. ಶಲೆ ಪೆಟ್ಟಿನ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಪೆಟ್ಟಿನ ತೀವ್ರತೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಶೂನ್ಯತೆ ಮುಂದುವಕೆಯುತ್ತ, ಟೆ ಕಿವಿ ಮೂಗು, ಗಂಟಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ರಸ್ರಾವ, 
ವಾಂತಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ (ಫಿಟ್ಟಾ )) ಮಿದುಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸುವ ಇತರ 
ಚಿನ್ನೆ ಗಳು. ತಲೆಸೆ ಹೊಡೆತ ಬಿದ ನಂತರ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ WA ಪ ನ್ರಜ್ಞೆ ಇದ್ದು ನಂತರ ಅದು 
ಜಪ್ಪು ವುದು, ಅಥವಾ ತಪ್ಪಿದ ಪ್ರ ಜ್ಜ ಮರಳ ನಟ ಮತ್ತೆ ತಪು. ವುದು ಬಹಳ 
ಹಾಂ ಚಿನ್ಹೆಗಳು, ತರಯೊಳ ಗೆ ಪ್ರಾಣಾಂತಕವಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಅಥವಾ 
ಇನ್ನಿತರ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತಿ ವೆ ಎಂಬುದರ 'ದಿಕ್ಸೂ ಚಿಗಳು ಅನು. ಜು ತುರ್ತು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯ ಆ ವ್ಯ ತ್ರಗ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸಘಾತಕ್ಕೀಡಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ತೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಈ ವಿವರಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅರೆಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೂಗಾಡಬಹುದು, ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ 
ದು ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಾ ಒದ್ದಾ ಡಬಹುದು. ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಮರಳಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮನಸ್ಥಿತಿ pred ಬಾಗಟನ್ನ ದು. 
ಮರೆವು ಆತನನ್ನು "ಆವರಿಸಿ, ತನಗೇನಾಯಿತು, ತಾನೆಲ್ಲಿದ್ದೆ (ನೆ ಎಂಬುಡು ತಿಳಿಯದೆ 
ಭ್ರಾಂತನಾಗಬಹುದು. ತಲೆನೆಟ್ಟಿ ನಿಂದಾದ ಮರೆವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: 


|... ಹಿಮ್ಮುಖ ಮರೆವು: ಪೆಟ್ಟಿನ ತೀವ್ರತೆಗನುಗುಣವಾಗಿ, ಅಪಘಾತವನ್ನಲ್ಲದೆ, 
ಅದಕ್ಕೂ ಚಿತ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳ ನನ್ನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮರೆಯಬಹುದು. ಉದಾ. : 
೦ಗಳೂರಿನಿಂದ ಹೊರಟು ಮದ್ದೂರು Ay ಅಸಘಾಶವಾದರೆ, ಬೆಂಗಳೂರಿನಿಂದ 

ಹೊರಟಿದ್ದೆ ( ಜ್ಞಾಪಕ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. | 

" ಮುಮ್ಮು. ಹಿ ಮಕೆವು: ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬಂದ ನಂತರದ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ಜ್ಞಾಪಕ 
ದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ತಲೆನೋವು, ತಲೆಭಾರ, ವಾಕರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಡಬಹುದು. 
ಮೂಗಿನ ನೆತ್ತಿಯ ಚಿಪ್ಪು ಸೀಳಿ, ಮಿದುಳು, ಬೆನ್ನು ಜು ದ್ರವ, ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ 
ಕೋರಬಹುದು. ರೇ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಸೋಗಾಯನ ಮೂಲಕ, ಸೊಂಕು 

ಮಿದುಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಮಿದುಳ ಪೊರೆಯುರಿತ ಅಥವಾ ಮಿದುಳುರಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾ 

ತ ಡೆ. 


; ೀರ್ಥ ಕಾಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಮಿದುಳ ಪೊರೆ ಕೆಳಗೆ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುವಿಕೆ 

ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ನಂತರ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳು ಅಥವಾ ತಿಂಗಳುಗಳ ಮೇಲೆ. 
ಕ್ರಿಯ ನಡೆ ನುಡಿ, ನ್ಯಕ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡುಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
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ತ್ತವೆ. ಸಿಡುಕುವಿಕೆ, ಕೋಪ, ತಪ್ಪುನಾತ1 ತಪ್ಪ್ಪನಡೆನಳಿಕೆ, ಮರೆವು, ಲೆಕ್ಳಾ 
ಚಾರದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು, ಭ್ರಾ ಂತನಂತೆ ಕಾಲ-ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೆ ಸೈ ಳಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸದಿ 
ರುವಿಕೆ, ES ಹುಚ್ಚನಂತೆ ಆಡುವುದು, ಸ್ವ ಲ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಹೋಗುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. "ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಮಿದುಳ ಪೊರೆ ಕೆಳಗೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ವುದರಿಂದ, ಕೆಳಗಿನ ಯ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಬೀಳು 
ವುದು. ಈಸ್ಗಿ ತಿಯನ್ನು ಸಜ ಶಸ ಸ್ತೃಕ್ರಿ ಯೆ ನಡೆಸಿ, ರಕ್ತದ ಹೆಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿದರೆ ವ್ಯ ಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪೆಣಂದುತ್ತಾ ನೆ. 


೨. ಮಿದುಳಿನ ನ್ಯೂನತೆಗಳು 

ಮಿದುಳಿನ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ತನ್ನ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ತೊಂದರೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ಚಿತ್ತಚಂಚಲತೆ, ವಿಕಲತೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಟು, ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದೋಷಪೂರ್ಣ ಮಾತುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವಂತಹ. 
ಚಿನ್ಹೆ. 

ನೀರ್ತಲೆ : ಪೆಟ್ಟು ಮಿದುಳಿನ ಬುಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಾಗ, ಮಿದುಳು-ಬೆನ್ನು | 
ಹುರಿ ದ್ರವದ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ "ಅಡ ಯಾಗಿ, ತಲೆಯೊಳಗೆ ಈ ದ್ರ ವದ ಪ ನ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ ಭ್‌ ತಲೆನೋವು, ನಿದ್ರಾ ಜೊಂಪು, Re ಚಿಟವ 
ಬಡ ವಾಗ್ದೊ (ಷ್ಠ ಅನಿಯಂತ್ರಿತ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿನ್ಹೆ ಗಳು 
ನೀರ್ಕಲೆ ಸ್ಥಿತಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ 

ಅಪಸ್ಮಾರ ಸ ಗಾಯ ಮಾಯ್ದ ರೂ, ಗಾಯದ ಗುರುತು ಬಳಿಕ 
ಓಟ್ಸ್‌ ಬರಲು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯದ ತೀವ್ರ ತೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾದಷ್ಟೂ ಫಿಟ್ಸ್‌ 
ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಿದುಳು ನಶಿಸುನಿಕೆ: ತೀವ್ರ ಸೆಟ್ಟನ ನಂತರ, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ನತಿಸಿಹೋಗಲು ಪಾ 9ರಂಭಿಸುತ್ತ ಡೆ. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತದ ಜೊತೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬುದ್ಧಿ 
ಚತುರತೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸ ಹಾಳಾಗತೊಡಗುತ್ತ | 


೩. ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು 


ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ, ಮಿದುಳಿಗೆ ಆಘಾತ, ತೊಂದರೆ ಆಗದಿದ್ದರೂ 
ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ, ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿತ್ತಲ್ಲ; ಒಳಗೆ ಏನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ದೆಯೋ, ಎಂಬ 
ಭಯ, ಅನುಮಾನಗಳಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟ, ತೊಂದರೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ತೊಂದರೆಯಿಂದ, ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳುಗಳು: ' 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ವರ್ಷಗಳು, ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾ, ಹಲವು ಬಗೆಯ 


2" 


ಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ತಲೆನೋವು, ತಲೆಭಾರ, ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, 
ಕತ್ತಲಾಗುವಿಕೆ, ಸುಸ್ತು, ಬಲಹೀನತೆ, ಮರೆವು, ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲ, ಕಡಿಮೆ 
ಟ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕು ಅನಾಥ ತಬ್ದ ನಾದರೆ ಅಸಹನೆ, We ನಿರಾಸಕ್ತಿ, 
3 ಕರುವು ಅಥವಾ ತಾಸು ಬೀಗ ಸಾಯಬಹುದು ಎನ್ನುವ ಭಯ, 
ತೊಂದರೆ - ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವಂತಹ ಚಿನ್ನೆ ಗಳು. ಅಪಘಾತದ 
ಕ್ರ pe ದೊರೆಯುವ ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಈ ತೊಂದರೆಗಳ ತೀವ್ರ ತೆ 
ಅವಧಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆ ಇದ್ದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಹಾರ 
ಔೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ! 


ಹೀಗೆ ತಲೆ ಪೆಟ್ಟಿನ ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಕ್ಷಣದ ಹಾಗೂ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ 
ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 


1977ನೇ ಇಸನಿ ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 1978ನೇ ಮೇ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಒಂದು 
$ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು, ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ, ನರ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಗಾಗಿ ನೋಂದಾಯಿಸಿದವರ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ನಡೆಸಿದಾಗ ಹಲವಾರು ಕೌತುಕ 
ನಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದವು. ಒಟ್ಟು 666 ಜನರಿಗೆ (549 ಗಂಡಸರು, 117 
'ರು) ತಲೆನೆಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು. 
'ಜನ) ಜನರು ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳಿಂದ ತಲೆಗೆ ಹೊಡೆತ ತಿಂದಿದ್ದರೆಂಬುದು 
ಾರ್ಹ ಅಂಶ. ತಲೆ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಎರಡನೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಎತ್ತರದಿಂದ 
ಕೆ. (ಶೇ. 35 ಜನರಲ್ಲಿ) ಇತರ ಕಾರಣಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಡೆದಾಟ, 
) ಮೇಲೆ ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಬೀಳುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಇದ್ದವು, ಇವರ ಪೈಕಿ 
'ಜನ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಡೆ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದರು. ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ ನೂರಕ್ಕೆ 
ನ, ಎನ್ನುವುದು ದಿಗ್ಭ್ರಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದಾಗ, ತಲೆಗೆ ಹೊಡೆತ ತಿಂದವರ ಪೈಕಿ 
ಷ್ಟು ಜನದಿ ದ್ವಿಚಕ್ರವಾಹನಗಳ (ಸ್ಕೂಟರ್‌, ಮೋಟರ"ಸೈಕಲ್‌, ಮೊಫೆಡ್‌ 
ದಿ) ದು ಗಮನೀಯ ಅಂಶ. ಈ ದ್ವಿಚಕ್ರವಾಹನಗಳ ಸವಾರರ 
ಶೀಕಡಾ ಮುವತ್ತು ಮಂದಿ ತಿರಸ್ತ್ರ್ಯಾಣವನ್ನು ಧರಿಸಿರಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಬಹಳ 
ರವಾದ ಹಾಗೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ. 
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ನಾ 
ತಲೆ ಪೆಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಡೆದವರು | 666 
1 
ಸಾವು 134 20 | 
ಕಾರಣ : ಈ 
ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳು 342 51% 
ಎತ್ತರದಿಂದ ಬೀಳುವಿಕೆ 231 350s 
ಹೊಡೆದಾಟ 35 AYA 
ಇತರೆ ಕಾರಣಿಗಳು | 58 A 
ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳು : 
ದ್ವಿಚಕ್ರ ವಾಹನಗಳು 184 40 1 
ತ್ರಿಚಕ್ರ ವಾಹನಗಳು 20 6%. 
ನಾಲ ಸತಕ್ರ. ನಾಪನಗಳು ;ಇಂ 138 | 40% 


ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ ಧರಿಸಿದ್ದ ವರು: 56% ಧರಿಸದಿದ್ದವರು: 30% 
ಮಾಹತಿ ಇಲ್ಲ: 140 
ಕಾರಾರ)ಅಘಾ[್ಭಾಪಳಾರ್ಮ ಪವ್ವರ೯ಪಅ್ರಾ೨”್ಥ*ದ್ವಿ ರ ್ರ್ಮಪದಪಪ್ರದ್ರಪ್ರ್ಮ್ಭಪ್ರದ್ರ ಪ್ರಪ್ರ್ಧ್ರ ಪ್ರೌ್ಮಪಪ್ರ್ಮಭ್ರ್ರ್ರಅತಪ್ರಪಪ್ರ್ರ್ರ್ರ್ರ ಪ ಪ್ರ್ಮಪ್ರ್ಮಭ್ರಸ ಪಪ ಸ ಿ್ಲಸ್ವಷ..ೃಎಎಎಎಣೂೆಣ 
ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಅನರ್ಥಕಾರಿ' 
ಯಾದ ತಲೆಸೆಟ್ಟು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದ, ವಾಹನ ಅಪಘಾತಗಳು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, ಹಾಗೂ ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳತ್ತ' 
ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರ ಗಮನ ಹರಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ಉತ್ತಮ, ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ cy ಅಜಾಗರೂಕ ಹಾಗೂ ಅನ] 
ಚಾಲಕರು ೬ ಅಸಘಾತಗಳಿಗೆ ಪ ಮುಖ ಕಾರಣಕರ್ತರು. ತ್ಹ 


ಮದ್ಯಪಾನ | | 
, ಮದ ೈಪಾನ ಮಾಡಿ ವಾಹನ ನಡೆಸ ನವುದಕ್ಟ್ರೂ, ಏರುತ್ತಿರುವ ಅಪಘಾಕೆ 
ಗಳಿಗೂ ನೇರ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎನ್ನುವುನ್ನು ಜಗತಿ ನಾದ ಂತೆ ನಡೆದಿರುವ ಅಧ್ಯ ಯ 
ಗ ಸಾರಿವೆ. ಮದ [ಪಾನದಿಂದ ಇಸಿ ಜಾಗರೂಕತೆ, ಚತುರತ್ತೆ, 

ಪ್ರ ನಿರ್ಧಾರ ತಿಗಿದುಕೊಳ್ಳು ವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿ, ಚಾಲಕ ತನ್ನ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಸಾಯ 
ನೆ ವುದಲ್ಲದೆ ಷಿ ಜೀವಕ್ಕೆ ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿ ಮಚಾ ತ ಚಾಲಕ ' 
ಮದ್ಯಪಾನ A ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕತ್ಟ 
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| ಗೊ ಮದ ಪಾನ ಕ ವಾಹನ ನಡೆಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ತೀವ್ರ ಶಿಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ 
ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗಿದ್ದ 1 ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಆತ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ ತ ಡಿ ಸ್ರ್ರನಿಂಗ್‌ 
'ನ್ನು ರದ್ದು ಮಾಡುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಕಟ್ಟು ಬ್ಬ ನ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು 


ಸಯಮಗಳ ಪಾಲನೆ 


ರಸ್ತೆ ಸಂಚಾರ ನಿಯಮಗಳ.ಬಗ್ಗೆ ಅಸಡ್ಡೆ, ಅಲಕ್ಷ್ಯ, ಹಲವಾರು ಅಸಘಾತ 
ನಿಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ನರ್ಷಕ್ಕೊ ಮ್ಮ ಒಂಡು ಸಂಚಾರ ಸಪ್ತಾಹ 
» ಆ ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಗ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ರಾವಣನ 
ಗ ಅರೆಕಾಸು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಂತೆ. ವರ್ಷದ ನ್ಯೂ ರರವತೆ ಕೈದು ದಿನಗಳೂ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ ಇದು. ರಸ್ತೆಗಳು ಸಂಚಾರ ಯೋಗ. 
ಬೇಕು. ಪಾದಚಾರಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಉನಯೋಗಿಸುವೂತಹ ಕಾಲು 
ಸಳಿರಬೇಕು. "ರಸ್ತೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ರಸ್ತೆಯ 
)ರ ನಿಯಮಗಳ್ನು ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಸಪಾಲಿಸಜೇಕು. ರಸ್ತೆಗಳನ್ನು ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ 
) ಬಳಸಜೀೇಕಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿ, ಕಕ್ಕಸುಮನೆ ಮಾಡಬಾರದು, 
ಲ್ಲಿ. ಗಾಜಿನಚೂರು, ಚೂಪಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ, 
ನಗಳ ಟೈರುಗಳು ತೂತಾಗಿ ಅಸಘಾತವಾಗಬಹುದು. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಜಾರುವಂತಹ 
ನ ಸಿಫೆ ಸಿಗಳನ್ನು ಹಾಕೆ, ಜನ ಜಾರಿ ಬಿದ್ದು ವಾಹನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ 
ಜು re ದ್ವಿಚಕ್ರ ವಾಹನಗಳು ಜಾರಿ ದುರಂತವಾಗಬಹುಡು. ಆಟದ 
ಇನಗಳ ಕೊರಕೆ ಬಿ ಸಟ್ಟಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಗಳೇ ಆಟಿದ ಮೈದಾನ 
ತ್ತವೆ. ಇದರ ಅಪಾಯದ ಘು EE ಮಗು ವಾಹನದಡಿಗೆ 
ಗಲೇ ಆಗುವುದು. ಜನತೆ ಸ ಇಚ್ಚೆ ಯಿಂದ ರಸ್ತೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸು 


ಇ 
ಅದ, ತಲೆಗೆ ಹೊಡೆತ A ಅಸಾಯ "ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರ್ರ೫ಗಳು 
ಸ ಬುರುಡೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಕಾನೂನಿನ ಬೆಂಬಲ ಪಡೆದೇ ಬಂದ ತಿರ 
$ಿಗಳು ಇಂದು ಬರೀ ಶಿರೋಭೂಸಣಗಳಾಗಿ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟಿ ರುವುದು ಒಂದು 
ನನೀಯ ವಿಪರ್ಯಾಸ. ಪೋಲೀಸರ ಭಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚುಮಂದಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇಕ್ಕೆ "ಅನಿಷ್ಟ? ದಂತೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಬೆಲ್ಬ ನ್ನು ಕಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು 
ರಕಿ ಪೋಲೀಸ ರ ಕಣ್ಣು ತಬ ಸಿ, ವಿನಿಧ ಸಗಳ ಹಿತವ ವಂಚಿಸಿ, 
ಶ್ರ ಧರಿಸದೇ ಔಡಾದ ತ ರುತ್ತಾರೆ.. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು ಆತ್ಮ ಹತ್ಯೆಗೆ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಒಳ್ಳೆಯ 


276 


ಗುಣಮಟ್ಟದ. ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ ರ 
ಅಸಘಾತನಾದರೂ ತಲೆಗೆ ಹೊಡೆತ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ದ್ವಿಚಕ್ರ ವಾಹನದ ಚಾಲಕನೂ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬ ಣರ 


ತೆ ನ್ನ್ನ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟು ವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕ ಎನು ಜ್‌ ಮರೆಯಬಾರದು, 


ಅಗ್ಗದ, ಕೇಳ್ದರ್ಜೆಯ ಶಿರಸ್ರ್ಯಾ ಣಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು, ಕೆಲವು ಹತ್ತು ರೂಸಾ 
ಯಿಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಹೋಗಿ, ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು, ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೂರ್ಬತನ. ತಿರಸ್ರ್ರಾಣದಂತೆ ಕಾಣುವ ಚರ್ಮದ ಟೊಳ್ಚಿ 
ತಗಡಿನ ಟೋಪಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪೋಲೀಸರನ್ನು ವಂಚಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುವ ನತದೃಷ್ಟರು 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿ ದ್ವಿಚಕ್ರ ವಾಹನ ಚಾಲಕನೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ, ಶಿಸಿ ನಿಂದ, ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ 
ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರ ತಲೆ ಜೋಪಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಹಿಂಜೆ. 
ಕುಳಿತು ಸವಾರಿ ಮಾಡುವವರೂ ಸಹ ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ ಧರಿಸುವುದು ಕ್ಷೇಮ. 


ಜನ ಜೋಕಾಲಿಯಾಡುವ ಬಸ್‌ಗಳು 


ಅತಿ ಜನಸಾಂದ್ರತೆಯಿಂದ ಬಸ್‌ಗಳ ಬಾಗಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುವ ಜನ್ಯ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಬಿದ್ದು ತಲೆ ಒಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಹಲವು ಬಾರಿ ಜರುಗು 
ತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಹೋಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ದಿನ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಲಗಾಮಿಲ್ಲದ ಆಟೋಗಳು 


ಹಾರುವ ತಟ್ಟಿಗಳಂತೆ ಓಡಾಡುವ ಆಟೋಗಳು, ಚಕ್ಕನೆ ಬ್ರೇಕ್‌ ಹಾಕಿದಾಗ 
ಒಳಗಿದ್ದ ಮಕ್ಕ ಜ್‌ ಹೊರಕ್ಕೆಸೆಯಲ್ಲ ಡುವುದು ಆಟಸಚಚತ್ಷ ಅಸಘಾತಕ್ಕೆ 
ಆಟೋಗಳ Ra ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು ಭಯ ತರುವ ಸಂಗತಿ. 
ಸಂಬಂಧನಟ್ಟವರೆಲ್ಲರ ಜಾಗರೂಕತೆ ಈ ರೀತಿಯ ಅಪಘಾತಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸ 
ಬಲುದು. | ¥ 


ಎತ್ತರದಿಂದ ಬೀಳುವಿಕೆ | 8 


ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿಲ್ಲದ ಕಟಕಟಿ ಇರುವ ಮನೆಯ ಮಹಡಿಯ ಮೇಕೆ. 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಡಲು ಬಿಡುವುದು, ಮೊದಲನೇ ಅಥವಾ ಇತರ ಅಂತಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಿಟಕಿಯ ಹತ್ತಿರ ಕುರ್ಚಿ ಹಾಕಿ ಅವರನ್ನು ಕುಳ್ಳಿ ತರಿಸುವುದು ಅವರು ಕೆಳಗೆ "ಬಿದ್ದ 


3 


ಶಿ 


4? 


ಹೊಡೆತ ಬೀಳಲು ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮರಕೋತಿ ಆಟ, ಪಟ ಬಿಡಿಸಿ 
ಲು ಕಂಬ, ಮರಗಳನ್ನು ಹತ್ತುವುದು ಇವೂ ತಮ್ಮ ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಗಳಿಂದ ತಲೆಗೆ 
ಸತ ಬೀಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಜ್ಯ ) ವುದನ್ನು ಸುಲಭ 
ಹ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಸ ಒಂದೇ ತಲೆಯನ್ನು po ದ್‌ೆ 


ನಾನೆಲ್ಲಾ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಷ್ಟಮಯ ಅಥವಾ ದುಃಖದಾಯಕ ಸಕ್ಸಿವೇಕ್ರ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ "ನಾನು ಸತ್ತುಹೋಗಬಾರಡೇ', “ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಯುವುಹು 
ಮೇಲು', "ಇನ್ನು ಬದುಕಿ ಪ ನ ಯೋಜನವೇನು? ಈ ಬದುಕಿಗೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಕೊನೆಗಾಣಿಸಬೇಕು? ಎಂದು ಹಾಚಾ ಇಚ್ಛೆ ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಜಾ ಆ ಆಲೋಚನೆ ಸ ಸಾಮಾಸ್ಯ 
ವಾಗಿ WEE Rr ನಮಗೆ ಒದಗಿದ ಕಷ್ಟ, ದುಃಖ, ನೋನಿಗೆ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ತೀವ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಸಾವಿನ 
ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ, ಸಫ್ಸಿ ವೇಶವನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಅಣಿಯಾಗುತ್ತೇನೆ.. 
"ಛ್ಹೇ, ಸತ್ತರೆ ಏನು ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಯ್ತು. ಈಸಬೇಕು, ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು' ಎಂದು 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಸತ್ತರೆ ನನಗೆ ತಾಪತ್ರಯನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನು 
ನಂಬಿರುವವರ ಪಾಡು ನಾಯಿಪಾಡಾಗುವುದಲ್ಲವೆ' ಎಂಬ ವಿವೇಕ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮವೂ "ಅತ್ಮಹತ್ಯೆ ಒಂದು ಅಪರಾಧ 
ಎಂದು ಸಾರುತ್ತದೆ. ಜತ ಆತ ಹತ್ಯೆ ಯ ಯೋಚನೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ನನ್ಮು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದು. ಆದರೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 8 ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲ ನಿಂತು, ಸಾಕನ್ಟು 
ಪ್ರಭಾನ ಬೀರಿ, ದುರಂತಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಾವನ್ನು ಆಹಾ ನು 
ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ವರನೆ ಲ್ಲಾ ಜಾ ನೋವು-ದುಃಖದ ಮಡುವಿಗೆ ತಳ್ಳುತ್ತಕೆ 


ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಕೇವಲ ಇಂದಿನ ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲ. ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಂಡು 
ಬಂದಿರುವ ಇದು, ಎಲ್ಲ ಕಾಲದ, ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳ, ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ದಾಖಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ಒಂದು ಸ್ವಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಟಕ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೆ ೈ-ಹತ್ಯೆ. 'ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
Be ವ ಶಡಸೆಯಡು ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಇತರೆ 
ಒಳತಿಗಾಗಿ ಸ್ವ-ಹತೈೆ ಇದನ್ನು ಹಲವು ಜನಾಂಗಗಳು ಮಾನ್ಯತೆ ಹ 


ಅಂತಹ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಗೌರವ, ಮರ್ಯಾಜಿ, ಕಿ 
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ನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಇಂದು . ಕೂಡ ರಾಜನ ಅಥವಾ ದೇಶದ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 
ಣಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು "ಹುತಾತ್ಮರು' ಎಂದು. ಗೌರನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

2ರ ತೃನ ಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗೋಸ್ಕರ ಪ್ರಾಣಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವುದು ಪುಣ್ಯಕರ 
ದು 'ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು. ಊರಿನ ಹಿತಕ್ಕೋಸ್ಟರ, ನಾಡಿನ: ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಬಲಿಯಾಗುವವರನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿದ್ದು ದಲ್ಲದೆ, ಅವರು ನೀರ 
ರಕ ಹೋಗುವರೆಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅತಿಥಿ ಸೇವೆಗಾಗಿ ತನ್ನ. ದೇಹ 
KX asd ಪಕ್ಷಿ, ಕೊಟ್ಟ ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವ -ಹತ್ಯೆಗೂ 
'ಜರಿಯದೆ ಶಿಬಿ, ಬಲಿ, . ಕರ್ಣ: ಬ ಪಗ ಸ್ವ ಹತ್ಯೆಗೆ ಎಲ್ಲ ನಾನು 

ರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ವರಲ್ಲಿ ಪ ನ್ರಮುಖರು. ಜೈನ ಧರ್ಮ ಉಲ್ಲ ಇ “ಬೋಧಿಸುವ, 

A dn ಕಜ್ಜ ತೊರೆದು, ಜಿನ್ಫೈಕ್ಯ ಕ್ಯವಾಗುವ ವಿದ್ಧಿ: ಧಾರ್ನಿಕ-ಕವಚ 
ಟ್ಟ ಸ್ವ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಅನೇಕ ಸ್ವಾಮಿಗಳು: ಗುರುಗಳು, : ಸಾಧು 
ಈ ಗಳು ಲ ಬದುಕಿದ್ದಂತೆಯೇ "ಸಮಾಧಿ' ಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು 
ಇತ ಯೇ. ಸತಿಪದ್ಧತಿ ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಗೆಯ ಸ್ವ ಹತ್ಯೆ. “ಡಿದ ಒಲವಿನ 
3 ಸ ಲ್ಲವಾದಾಗ, ತಾನಿದ್ದು ಮಾಡುವುಡೇನು, Raid ಬಾಳುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಯುವುದು ಮೇಲು ದ ರಜಪೂತ ಸ್ರ್ರೀಯಕು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾಣ 
ಸಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಮನುಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ 
ಡುಬರುತ್ತದೆ. “ಲವು ಬಗೆಯ ಮೀನುಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ 
ನ ಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಜೀವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಜ ರು ದಿಗ್ಭ ಮೆಗೋಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ರಿದ ಸ ದೂರವಾದಾಗ, ಅನ್ನ de ಬಿಟ್ಟು ಭಯು ನಾಬೀಗೆಳು 


ಸರೂಪವ 


ಸ್ವ -ಹಕ್ಯೆಗೆ ಟಾ ಕಾರಣಗಳು 


| ವಿವಿಧ ಅಢ್ಯಯನಗಳೆ ಪ್ರಕಾರ, ನನು ಜೀಠದಲ್ಲಿ ಸ ಹತ್ಯೆಗೆ ಸಾಮಾಕ್ಯ 
ಇರಣಗಳು ಇವು : ಸ | 
ಭೆಗ್ಗಪ್ರೇಮ, ದಾಂಸತ್ಯೆ ವಿರಸ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲಹಗಳು 
ಹಣಕಾಸಿನ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು, ನಿರುದ್ಯೋಗ 

ವಾಸಿಯಾಗದ, ಹಳೇ ಶಾರೀರಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು : 

ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ' ' 

ಅಸಮಾನ, ನಿಫಲತೆ ಮತ್ತು ನಿರಾಶೆ 


ec RS 
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ನಿಧಾನ ಸ -ಹತ್ಯೆ 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡುವುದು ; ಅದ 
ಸರಿಯಾದ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡದಿರುವುದು ; ಅಸಾಯಕಾರಿ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಫೈ 
ಒಡ್ಡುವುದು ; ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ, ತಕ್ಷಣ ಸೂಕ್ತ ಚಕಿತ” ನಶಿಸಿ 
ದಿರುವುದು ; ಸೇವಿಸಬಾರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ; ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಅನ 
ವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ರಂಜನೆಯನ್ನು ನೀಡಣೆ ದುಡಿಸುವುದು--ಹೀಗೆ ನ್ಮ ಶಶೀ 
ವನ್ನು ನಾವು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಅದು ಕ್ರಮೇಣ ದುರ್ಬಲಗೊಂಡು ರೋಗಗ್ರಸ್ತವಾ! 
ಬೇಗ ಸಾವಿಗೀಡಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಇ ರೀತಿಯ "ನಿಧಾನ ಸ್ವ ಹ್ಯೆ ಎಂದು 
ಮನೋ ವಿಜಾ 2 ನಿಗಳೆ ಮತ. ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ" 244 ಎಂದು 
ತಿಳಿದರೂ, ಬಿಡೆ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು, ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಖಾಯಿಲೆ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಲಭ್ಯವಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ನಡೆಯವ ನಿರಾಕರಿಸುವುದು 
"ನಿಧಾನ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಯಲೆ ಮತ್ತೇನು? 


ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ದೇಹ ನಶ್ನರ; ಆದರೆ ಆತ್ಮ 
ಅಮರ. ಸಾವು ಬಂದಾಗ ದೇಹದ ಅವಸಾನವಾಗುತ್ತ, ದೆಯೇ ಹೊರತು, ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಮುಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಎಂದು ಯಾವುದನ್ನು ಕರಿಯ! 
ವೆಯೋ, ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನನ್ನು ಕತ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ದೇಹದ Dp ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಸ. ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಎನ್ನು ಪ್ಲಿವುದಕ್ಕಂತ 
"ಸ್ಪ ೈಹತ್ಯೆ' ಬು ವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಸ 


ಈ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಅನಾದಿಯಿಂದ ಕಂಡುಬಂದರೂ,  ನವನಾಗರೀಕತೆ ಇದರ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ವಿಷದಂತೆ ಏರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಭೋಗ 
ಜೀವನದ ತುತ್ತ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವ -ಹತ್ಯೆ ಯಪ ಪ್ರಮಾಣ ದಿಗ್ಬ ಎನೆ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಾಷ್ಟ ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ; ನನ್ನ್ನ ಕೊಲ್ಲುವ ಮೊದಲ "ಇತ್ತು 
ಖಾಯಿಲೆ/ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಹತ್ಯೆ ಒಂದೆಂದು Flee . ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿ 
ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ Ae ಒಬ್ಬರು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸ್ವ.ಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಹಣ, ನೈಭೋಗ,, "ವಸು ಸಂಪ ನತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಸುಖ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ತರಲಾರವು ಎಂಬ ಭಾರತೀಯ ತತ್ರ ದ ನಿಜಾಂತವನ್ನು ಈ 
ಸಿರಿವಂತ ಸಮಾಜಗಳು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ, ಇತ ಅದರಿಂದ ಪಾಠೆ 
ಕಲಿತಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ವರ್ಷೇ ನಷೆ ಸ ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಯ ಪ್ರಕರಣಗಳು 
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ಎಲ್ಲೆಡೆ, ಅದರಲ್ಲೂ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ, ನೈತಿಕ 
ಹಾಗೂ ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಿದ್ದರೂ. ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುತ್ತಿದೆ. ಸರ್ಕಾರ (ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆ/ಪೋಲೀಸ್‌ 
ಇಲಾಖೆ) ಪ್ರಚಲಿಸುವ ಅಂಕಿ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನಷ್ಟೇ ನೀಡು 
ತ್ರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ದಾಖಲಾದ ಒಂದು ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಹಲವು ಪಟ್ಟು 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ದಾಖಲಾಗದ ಪ್ರಕರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. . ಕಾನೂನು, ಪೋಲೀಸರ ಭಯ 
ದಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಖಾಸಗೀ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅಥವಾ ಇನ್ಸ್ನಿತರರಿಂದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆದು ಎಣಿಕೆಗೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಎರಡು ವಿಧ 


| ಸಮಾಜ/ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಯನ್ನು "ಯಶಸ್ವೀ ಸ್ವಹತ್ಯೆ' ಮತ್ತು 
"ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ? ಎಂದು ಎರಡು. ವಿಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಶಸ್ಸೀ 
ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ "ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಆತ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗದೆ ಬದುಕಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಎರಡೂ ಗುಂಹಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಹಾಗೂ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಯ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಯಶಸ್ವೀ ಸ್ವ- ಹತ್ಯೆ 
ಗುಂಪಿನವರು ಹೆಚ್ಚು ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳು. ಗಂಭೀರ ಸ್ವಭಾವದವರು. ತೀವ್ರ 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶಕ್ರೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ ಗುಂಪಿನವರು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉನ್ಮಾದದ ಮನಸ್ಮರೂ, ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯರೂ, ಚಂಚಲ ಚಿತ್ತರು. 
ಮನೆಯವರನ್ನು, ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ವರನ್ನು ಹೆದರಿಸಲು, ಅವರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು 
ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಭಟಸಲು ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಯ ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಅನರಿಗೆ 
ಸಾಯಲು ಆಸೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮೊಂಡುತನದಿಂದ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಯ 
ನಾಟಕ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ, ಅಚಾತುರ್ಯವಾಗಿ ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ತಾನೇ 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಯಶಸ್ವೀ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ : ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸ್ವ.ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾನಸಿಕ ವಿಪ್ಲವಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಪ್ಲವ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬರಬಹುದು ಅಥವಾ ವಾತಾವರಣದ ಅನಿ 
ರೀಕ್ಷಿತ ಅಥವಾ ಭಾರಿ ಅಘಾಶಗಳಿಂದ (ಉದಾ: ಹಣಕಾಸಿನ ನಷ್ಟ, ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೇ ಗುರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಫಲತೆ, ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆ, ಸಾವು, ನಿರಾಶೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುವವರು (ಪುಟ 129 ನೋಡಿ) ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯದೇ ಹೋದರೆ 
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-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಖಿನ್ಸ್ನ ತೆಯ ಖಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿನಾಕಾರಣ ದುಃಖ, 
ಸ ಪಾಪಿ, ತಪ್ಪಿ ತಸ ¥ `ನಾನು ಬದುಕಿರಲು ಅನರ್ಹ ಎಂಬ ವಿಭ್ರ ಮೆ ಹಾಗೂ ' 
ಶೂನ್ಯ ದಲ್ಲಿ "ನೀನು "ಕಟ್ಟ ವನು, ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರಲು ನಾಲಾಯಖ್‌. ಸೋತು ಸತ್ತರೆ 
ಒಳ್ಳೆ ಬ ಹೋಗಿ ಜಾತ ಎಂಬ ಧ್ರ ನಿಗಳು ಕೇಳಿಸುವ ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ ರೋಗಿಯನ್ನು 


ಹ ಶಿಷ್ಟ ಮುತು 


ಕಾಡುತ್ತದೆ (ಪುಟ 162 ನೋಡಿ). ಈ ವಿಭ್ರಮೈ, ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆಗಳಿಂದ ರೋಗಿ 


ಜೀಸತ್ತು ಸ್ಪ-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 1 


ಯಶಸ್ವಿ ಸ -ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಎರಡನೇ ದೊಡ್ಡ 
ಗುಂಪೆಂದರೆ ಇಟ್ಟಿ ಭಃ EE ET (ಪುಟ 152 ನೋ). 
ಇವರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸದಾ ಆಜ್ಞಾ ನಿಸುವ ಧ್ವ ನಿಗಳು ಶೂನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
(ಹೋಗು, ನಾವು ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರ ಸೀದಾ ಹೋಗಿ ಮನೆಯ ನದುಸನಲ್ಲಿರುವ | 


_ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳು. ಹೊರಡು ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆ 


ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಹೂಂ, ಹೊರಡು' ಎನ್ನುವ ಧ್ವನಿಗಳ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನೂ ಅವರು ಪಾಲಿಸ ' 


ಬಹುದು (ಶ್ರವಣ ಚಿತ್ರ ಭ್ರಮೆ). ಅಥವಾ ಸಂಶಯ ನೀಡಿತರಾಗಿ, "ಬೇರೆಯವರು 


ತನ್ನ ನ್ಸು ಕೊಲ್ಲಲು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಕೆ. ಇಗೋ ಬಂದೇ ಬಿಟ್ಟ ರು. ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ | 


ನರಳಿ ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ ೦ತ್ಕ ಜಾನೇ ತನ್ನನ್ನು ad ಬಿಟ್ಟ ಕಿ ಸಲೀಸು? 


ಎಂಬ ವಿಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಳ್ಳಿ ಇಷ್ಟತ ಹೀಗೆ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ ' 


ಗಿ” 


ಯಿಂಡ ಬಳಲುವವರು, ತಾವೇ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ! ಚಿತ್ತ ' 


ಭ್ರ ಮೆಗಳು ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಇವರು ec WS 


ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯಲ್ಲಜಿ, ಇತರ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಚಿತ್ತವಿಕಲತೆ ಖಾಯಿಲೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಿದುಳಿನ ರೋಗಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಿತ ತ್ತಭ್ರಮೆ 

ಅಥವಾ ವಿಭ್ರ ಮೆಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 'ಬಹುದು. 
ಸಟ ದೀರ್ಫಕಾಲ A ನರಳಿಸುವ ಖಾಯಿಲೆಗಳಾದ 

ಅಸ್ತಮಾ, ಸಕ್ಕ ಕಿ ಖಾಯಿಲೆ, ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ಜಠರ ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಹುಣ್ಣು 


ರೋಗ, ಸಾತ, ಕ್ಯಾ ನರ್‌, ಕುಷ್ಟ ಮುಂತಾದ ಭೀಕರ ಖಾಯಿರೆಗಳಿಂೆ 


ಕೋಗಿಗಳು ಜೇಸತ್ತು ಸ್ವ ಹತ್ತ, ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, 

ಯಶಸ್ಸೀ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 1. ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲ ಯೋಚಿಸಿ, ಏನು ಮಾಡಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು 
ಯೋಟಸಿ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


2. ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಗೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಯಾರೂ ಬರಲಾಗದ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳ 


ಮತ್ತು ಕಾಲವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ. 
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3. ಸಾಯುವ ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಉದಾ. 
ನೋಡಬೇಕೆನಿಸಿದವರನ್ನು ಹೋಗಿ ಅಥವಾ ಕರೆಸಿ ನೋಡುವುದು. ನಿಲ್‌ ಬರೆಯು 
ವುದು ಸಕಾ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


| 4. ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಲು ಒಂದಲ್ಲ ಹಲವು ET, 
ಸಿದ್ಧ etki ರೆ 


5. ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಪೋಲೀಸರಿಗೆ "ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ'ಯ ಬಗ್ಗೆ | ಪತ್ರ 


ಬರೆದು ಅದು ತಾವು ಸತ್ತೆ ನಂತರ ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ ಸಿಗುವ ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. 


6. ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸ್ವ -ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರು ಕೆಲವು 
ಸಾರಿ ಯಾವ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧ ತೆಯನ್ನೂ ಮಾಡೆ ಸ -ಹತ್ಯೆ ತಕ್ಕ 
ಬಿಡಬಹುದು, 


ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಪ್ರ ಯತ್ನ; ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಪ್ರಯತ್ನ್ನ ಮಾಡುವವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ga ಮನಸಿ ನ ಜೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವರು. ದ ೈಢತೆ ಇಲ್ಲದ ಇ 
ಲಂಬಿಗಳು, ಕಷ್ಟ ಗಳು ಬಂದಾಗ ಎದುರಿಸಲಾಗದ ಅಸಹಾಯಕರು. ಆದರೆ ಇವರು - 
ee ಸಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಿಂದ ತೆಪಿಸಿಕೊಳ 
ಬಯಸುವ ದಳ, ಈ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ ೈ-ಹತ್ಯೆ ಯ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಇತರರನ್ನು ಬೆದರಿಸಲು ಇತರರ ಗಮನವನ್ನು ತನು ಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯಲು. 
ಕರ ಸನ್ರಿವೇಶಗಳಿೀದ ಪಾರಾಗಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ತಂತ್ರ ಗಳು. ಇವರು 
ಸ - -ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೊರಟಿದ ನ್ನು ಜಗಜ್ಜಾ ಹೀರು. ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ವ ಸರ್ವಸಿದ್ಧ ತೆ ನಷ; ಇತರರನ್ನು ಚಕಿತಗೊಳಿಸಲು ದಿಢೀರನೆ ಎಲ್ಲರೆದುರು 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಉದಾ. ಬಚ್ಚಲು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಟಕ್‌-20 
ಶೀತೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಡುಮನೆಗೆ ಬಂದು "ನೋಡಿ, ನಾನು ಇದನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಸಾಯುತ್ತೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನೀವೇ ಹೊಣೆ' ಎಂದು ಕುಡಿಯಲು ಕ್ಸ ಎತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಆಗ 
ಯಾರಾದರು ಬಂದು ಶಡೆಯುವರೆಂಬ . ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇರುತ್ತದೆ! ಅಥವಾ ಮೂರು 
ಸಾಲ್ಕು ವಿಜೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನುಂಗಿ "ನಾನು ಆತ್ಮ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ” 
ಎಂಬ ಪತ್ರವನ್ನು ಸಕ್ಕದ ಟೇಬಲ್‌ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಇಟ್ಟು, ಮುಸುಕೆ 
ಳೆದುಕೊಂಡು ಮಲಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರು ಆ 
ಪತ್ರ ನೋಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆ ಅವರಿಗಿರುತ್ತದೆ | 
ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷದಿಂಡ ಇಸ್ಪತ್ತೈಡು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ತ್ಸ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ನಮ್ಮ ದೇಶವೂ ಸರಿದಂತೆ 


ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ನಡೆದಿರುವ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸಾರಿನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನನರು 


ಈ 
ತಾವು 
ಕ 
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ಉನ್ಮಾ ದವ ಕ ತ್ವವುಳ್ಳ ವರು. “ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸಾರಿಯೂ ಫೇಲಾಯಿತು. ಇನ್ನು 

ಮನೆಯವರು ಬೈಯುತ್ತಾ ಕೆ? ಎಂದೋ, “ತಾನು ಶಿ ್ರೀತಿಸಿದ ವ್ಯ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಮದುವೆ 
ಯಾಗಲು ಮನೆಯವರು ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಡಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ” ಧೀ “ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ಅದು ಮನೆಯವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಇನ್ನು ತನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗಬಹುದು” ಎಂಡೋ, 
“ಕೆಲಸ ಜಾಸ್ತಿ, ನಾನೊಬ್ಬಳೇ ದುಡಿಯಜೀಕೆ, ಅಲ್ಲದೆ. ನಾನು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತಪ್ಪು ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲರೆದುರು ಹಂಗಿಸಿ, ಅವಮಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರಲ್ಲ” ಎಂದೋ, 
“ಕಾಡಿ ಬೇಡಿದರೂ ಹೊರಗಿನ ಚಾಳಿಯನ್ನು ಇವರು (ಗಂಡ) ಬಿಡಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ 
ಇವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಕಲಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದೋ, “ನಾನು ಕೇಳಿದರೆ ದುಡ್ಡಿಲ್ಲ, ಇವರಮ್ಮ , 
ತಂಗಿ ಕೇಳಿದರೆ ಎಷ್ಟು ದುಡ್ಡಾದರೂ ತಂದು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲ. ನಾನು “ತ ರೆ ಬುದ್ಧಿ ಬರುತ್ತದೆ? ಎಂಡೋ ಈಸ ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಯಪ ಪ್ರಯ 
ತ್ರದ ನಾಟಕವಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟೊ (ಸಾರಿ ಇದು ಥಿರೀಕ್ಷಿತ ಫೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಹಾಳಾದವನು (ಳು) ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟರೆ ಏನು ಗತಿ 
ಎಂದು ಹೆದರಿ, ಮನೆಯವರು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಷುನ ಸೌಲಭ್ಯ ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಈ ನಾಟಕ ದುರಂತದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಚಾತುರ್ಯದಿಂದ, ತಿಳಿಯದೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ಅಥವಾ ಇವರಿತ್ತ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಗಮನಿಸದೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯು : 
ವುದು ನಿಧಾನವಾದರೆ, ಪಾ )ಇತೆರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನ _-ಹತ್ಯೆಗೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದು ಆತನಿಗೆ 
ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಕ ಮಾರ್ಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ Es ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹಾಗೂ ಈ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಆತನಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಷವನ್ನು (ಟಕ್‌-20; ಫಾಲಿಡಾಲ್‌, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಅಥವಾ ಔಷಧಗಳು (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿದಾ rie? ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯು 
ವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನ ಇವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಗೆ ಕೈ ಹಾಕುವವರ 
ಇತರ ಗಿ ಇಂತಿವೆ: | 


ವಿಷವಸ್ತು ಅಥವಾ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಸೇವನೆ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು 

ನೇಣು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ ಸುರಿದುಕೊಂಡು, ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕೈಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುಡು ಇತ್ಯಾದಿ. 
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ಯಶಸ್ವೀ ಸ್ವಹತ್ಯೆಯ ಸೂಚನೆ 
| "ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಪ್ರಯತ್ನ' ಮಾಡುವವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಿ. ಇವರ ಉದ್ದೆ ಶವೇ 
ಬೇರೆಯವರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವುದು. ಆದರೆ ಯಶಸ್ವೀ ಸ್ವ- -ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವವಕಲ್ಲಿ ಸಹಾ, ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ನೇರವಾಗಿ ಸಿಲಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ. 
ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ಸಾರಿ ಇತರರಿಗೆ ತನ್ನು ೈ-ಹತ್ಯೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಸುಳಿವು ನೀಡು 
"ತ್ರಾ ಕೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂ ವೈದ್ಯ ರು ಈಸ ಸೂಚನೆಯನ್ನು 
ಲಘುವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಇವರನ್ನು ನೋಡಿ 
ಹೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಗ ಸಾತ್ರ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಯ ಬ ಬಾ ಇವರನ್ನು ಪಾರುಮಾಡ 
ಸತಾ ಪಿನ ತೆಯಿಂದ ಶಕ ವ್ಯಕ್ತಿ "ನಾನಿದ್ದೇನು ಪ್ರಯೋಜನ? 
, ಎಂದೋ, ಬಂಧುವೋ ಮಿತ್ರನೋ ಬಂದಾಗ "ನೀನು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ನನ್ನನ್ನು 
: ನೋಡಲಾರೆ” ಎಂದೋ, (ಇದೇ ನನ್ನ ಕಡೆಯ ಊಟ' ಎಂದೋ ಉನಿ ತಮ್ಮ 
ಯೋಜಿತ ಸ್ವ -ಹತ್ಯೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಸುಳಿವು ನೀಡಬಹುದು. 
ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಶಸ್ವೀ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್‌ ages ಮೇಲೆ, ಆತನನ್ನು ಮನೆಯವರು, ಚಿಕಿತ್ಸಕರು 
ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಾ ಗಿ ಕಾಯುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕೂಡ ಆತನನ್ನು 
ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಬಿಡದೆ. ಕಾವಲಿರುನವರು ತಾವು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಯ 
ಬೇಕು. ಆತ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಹೋದಾಗಲೂ, ಜೊತ ಬಿಡಬಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾದವರಲ್ಲಿ ಹಲವರು. ನಂತರ, 
ಮನೆಯವರ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸಿ, ಬಚ್ಚಲು ಮನೆ, ಕಕ್ಕಸು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
| ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಿದರ್ಶನಗಳು ಹಲವಾರಿವೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ ಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವವರು, ಅವರು ಯಾವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು 
pd ಇ ಸಾ ಸಹಾನುಭೂತಿಗೆ ಅರ್ಹರು. ಅವರನ್ನು ನಿಂದಿಸದೆ 
ಗೇಲಿ ಮಾಡದೆ, ಅವರ ಕಷ್ಟ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಜೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾಡ ಆಸರೆ, ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು 
| ನೆರವನ್ನು ನೀಡಲು ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಅವರು ಇನ್ನೊ ಮ್ಮ ಈ ಪ್ರಯತ್ನ 
' ಮಾಡದಂತೆ ತಕ್ಕ ಬಂದೋಬಸ್ತು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಮಾತ ಖಾಯಿಲೆ 
ಇದ್ದರೆ, ತಡ ಡದ, ತಕ್ಷಣ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದು 
ತಜ್ಞ, ರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು, ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲ ಮನೋವೈದ್ಯರು, ಮನ 


| 
| 
p 
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ಶ್ಯಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು, ಮನೋ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಮಾಜ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಮನೆಯವರಿಗೆ 


ಸಹಾಯ- ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಫೀಡಬಲ್ಲರು. 


"ಹುರುಡು ಕಾನೊನು” 

ಪ್ರಚಲಿತ ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ' ಒಂದು ತೀವ್ರ ಅಪರಾಧ. 
ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಯ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಶಸ್ವಿ ಆದನೋ ಅವನು ಗೆದ್ದ. ವಿಫಲ 
ನಾದನೋ ಆತನ ಸ್ಥಿತಿ ನಾಯಿಪಾಡು. ಪೋಲೀಸು, ನ್ಯಾಯಾಲಯ, ವಿಚಾರಣೆ, 
ದಂಡ, ಶಿಕ್ಷೆ ಎಂದು ನರಕವನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಕಷ್ಟ, ನೋವುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೋಗಿ, ನೇರವಾಗಿ ಅವುಗಳ ದವಡೆಗೇ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡು ನರಳಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಮಾನವತಾವಾದಿ 
ಗಳು ಈ ಕುರುಡು ಕಾನೂನನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅನೇಕ ಸರ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಮನವಿ _ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನತದ್ಭಷ್ಟರಿಗೆ ದೊರೆಯಬೇಕಾದದ್ದು ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಸಹಾಯ 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಹೊರತು, ಶಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸಿದವರೆಲ್ಲ - 
ಮನಗಾಣಬೇಕು. 

ನಿಸ್ತೃತ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ 

ಆಗಾಗ್ಯೆ ವ್ಯತ್ತಪಕ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ "ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಾವಿಗೆಸೆದು, ತಾನೂ 
ಬಿದ್ದು ಆಶ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು' ಎಂದೋ "ಮನೆಯ ಯಜಮಾನ, ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಷಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿಸಿ, ತಾನೂ ಕುಡಿದು ಸತ್ತನು' ಎಂದೋ 
ಓದಿರುತ್ತೀರಿ. ಇದು "ನಿಸ್ತೃತ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆ'. "ನಾನು ಸತ್ತಮೇಲೆ ನನ್ನ್ನ ಆಶ್ರಿತರು . 
ಬದುಕ್ಕಿ ಕನ್ಟನಡಬಾರದು, ಈ ಕೂ ರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ನರಳುವಂತಾಗಬಾರದು” 
ಎಂಬ ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅವರನ್ನು ಕೊಂದು ತಾನೂ ಸಾಯುತ್ತಾ ನ 
ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಗೆ ಇರುವ ಕಾರಣಗಳೇ ಈ ವಿಸ್ತೃತ ಸ್ವ-ಹತ್ಯೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


1/02/0212 ಜಗ 


೧೨ 


ಸಾವು ತೆರುವ ನೋವು 


ಸಾವು ಜೀವನದ ಸಟ್ಟ ಕಡೆಯ ಫಟ್ಟ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ಅಂತ್ಯ. ಸತ್ತ ನಂತರ ಏನಿದೆಯೋ ಬಲ್ಲವರಿಲ್ಲ. "ಸರ್ಗ, ನರಕ, ಪುನರ್ಜನ್ಮ , 
ಭೂತ, ಪಿಶಾಚಿ ಹೀಗೆ ಅವರವರ ಮನೋಭಾನಕ್ಕೈ ತಕ್ಕಂತೆ ಊಹಾಪೋಹ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೇನೋ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ತು ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ ಅವನ (ಅಥವಾ ಅವಳ) ಸಾವು ಉಳಿದವರಿಗೆ ತರುವ ನೋವು ನೂರೆಂಟು 
ಬಗೆ. ಈ ನೋವಿನ ಆಳ, ವಿಸ್ತಾರ ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಕೆಲವರು 
ಈ ನೋವಿನ ನಿಸವನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಕುಡಿದು ನಂಜುಂಡರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು 
ಈ ನೋವಿನ ದಾವಾನಲದಲ್ಲಿ ನೊಂದು ಬೆಂದುಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹಲವರು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಕಾಲ ಸರಿದಂತೆ ಅದನ್ನು ಮರೆತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾವು ಬಂದ ರೀತಿ, ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಇದ್ದ ಸಂಬಂಧದ 
ಆಳ, ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, ದೊರೆಯುವ ಆಸರೆ, ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
"ಅಂಶಗಳು ನೋವಿನ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸಾವು ಬರುವ ರೀತಿ 


ಪೂರ್ವಾಪರ ಸೂಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ದಿಢೀರ್‌ ಎಂದು ಬರುವ ಸಾವು ತರುವ 
ನೋವಿನ, ತೀವ್ರತೆ ಹೇಳಲಸಾಧ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಸಫಾತ, ಆಕಸ್ಮಿಕಗಳು, 
ಹೃ ದಯ ಸ ಸ ಂಭನದಿಂದ ಈ ಬಗ್ಗೆಯ ಸಾವು ಭಕುತ, ದೆ. ಮನೆಯವರು, ಆತ್ಮೀಯರು 
ಈ ಸಾವನ್ನು ಕನಸು ಮನಸಿಷಲ್ಲೂ ಯೋಚಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. . ಈ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಆಘಾತ 
'ದಿಂದ ಜನ ತತ್ತರಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ; ದಿಜ್ಞೂ ಢರಾಗುತ್ತ್ಮಾರೆ. ವಿಷಯ ತಿಳಿದಾಗ 
ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದವರನ್ನು " ಏನು ತಮಾಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ?' 
ಎಂದು ಗದರಿಸುತ್ತಾರೆ. "ಇಲ್ಲ... ಇಲ್ಲ... ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ, ಸತ್ತವರು ಬೇರೆ 
'ಯಾರೋ ಇರಬೇಕು' ಎಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸತ್ತದ್ದು ನಿಜ ಎಂದು 
ತಿಳಿದಾಗ ದುಃಖ ಉಕ್ಕಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆಯ ಮಹಾಪೂರವೇ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ತು ಅತ್ತು sx ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವೇ ದುಃಖದ ಆವೇಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
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ತಪ್ಪುತ್ಲಾರೆ. ಗರಬಡಿದವರಂತೆ ಮೂಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಆಘಾತದಿಂದ ಚೇತರಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ತನಗೆ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಇತರರಿಗೂ 
ಇದೇ ಬಗೆಯ ಸಾವು ಬರಬಹುದೆಂಬ ಭಯ ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ತದ್ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಸಾವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಂದರೆ. ಚಿತ್ರವೇ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಖಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದು, ಸಾಕಷ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸಾವು ನಿಶ್ಚಿತ 
ಎಂದಾದರೆ, ಮನೆಯವರಿಗೆ ಈ ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಾವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಮಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶಾಶ್ವತ ಅಗಲಿಕೆಯ ನಷ್ಟವನ್ನು 
ಭರ್ತಿಮಾಶಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಸಜ್ಜಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಸರಿಹಾರಾತ್ಮಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ... ಅಂದರೆ 
ಸಾಯಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೊನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಅಂತಿಮ ಆಸೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿ. 
ಸುವುದು, ಹಿತೆವಾಗುವಂತೆ ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು, ಹಿಂದಿನ ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ ಅವರ . 
ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳುವುದು, ಅವರ ಬುದ್ಧಿವಾದ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಹೀಗೆ ಸಾವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ಸಿದ್ಧರಾಗುವುದರಿಂದ ನೋವಿನ ತೀವ್ರತೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಸಾವಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸಾವನ್ನು ಸಾಯಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ "ಬೇಗ ಬಾ? 
ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು ನಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಣವಾಗದ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ, ಅಸಾಧ್ಯ 
ನೋವು, ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಉಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯನಿಲ್ಲಾ ಎಂದು 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದಕ್ಕೆ "ದೇವರೇ, ಬೇಗ ಸಾವು ಕೊಟ್ಟು, ಈ ನೋವು, ನರಳಿಕೆ, 
ತಾಪತ್ರಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಕೊಡಪ್ಪ] ಎಂದು ಕೊರಗುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವು 
ಬಂದಾಗ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸಮಾಧಾನದ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಸಾವು ನೋವನ್ನು ತರುವ ಬದಲು, ಸಮಾಧಾನ ತರುತ್ತದೆ. ನೋವಿಗೆ 
ಮಂಗಳ ಹಾಡುತ್ತದೆ. | 


ಇನ್ನು ಸಾಯುವ ರೀತಿ ಕೂಡ, ನೋವಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸು ' 
ತ್ರದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಿಂಸೆ ಪಟ್ಟು ಸತ್ತರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಸಫಾತದಲ್ಲಿ 
ಕೈಕಾಲು ಮುರಿದುಕೊಂಡು ನರಳಿ ನರಳಿ ಸತ್ತರೆ, ಅವನ ಆತ್ಮೀಯರ ದುಃಖ 
ಹೆಚ್ಚು. ಅದರ ಬದಲು ನರಳದೆ, ಕೊರಗದೆ ಸತ್ತರೆ (ಉದಾ. ಹೃದಯ ಸ್ಮಂಭನ) 
ದುಃಖದಲ್ಲೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಮಾಧಾನವಿರುತ್ತದೆ. "ಒಳ್ಳೆಯ ಸಾವು. 
ನೋಯಲಿಲ್ಲ, ನರಳಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಸಾಯೋದಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯ ಮಾಡಿರಬೇಕು' ಎಂಬ 


ಉದ್ಗಾರ ಹೊರಡುತ್ತ ದೆ. 
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ಪುತ್ರಶೋಕ ನಿರಂತರ 


ಸತ್ತವರು ನಮಗೆಷ್ಟು ಆತ್ಮೀಯರು ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ದುಃಖದ ತೀವ್ರ ತ್ರೆ 
'ನಲಂಬಿಸಿರುತ, ದೆ. 4 5 ನಾದ್ಯ ೦ತ ನಡೆದಿರುವ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಪ್ರ ಪಕಾರ, ಮಕ್ಕಳ 
ಇವು, ಅದರಲ್ಲೂ ಗಂಡು ae ಸಾವು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ತರುವ ನೋನಿನ 
'ಮಾಣ ಅತ್ಯಧಿಕ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ ದೀರ್ಫ ಕಾಲಿಕ ಎಂದು ಶ್ರುತ ಸಟ್ಟಿಜೆ. 
ತ್ರ ಶೋಕ ನಿರಂತರ ಎಂದು ಆರ್ಯೋಕ್ತಿ ಇದೆ. ಈ ದುಃಖವ ಜೆ ಹ ಸಾ 
ಸಸಿ ನಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಮಾಯದ ಗಾಯ, ಮಗ ಸತ್ತು ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ತರವೂ ಅವನನ್ನು ನೆನಸಿಕೊಂಡು ಅಳುವ ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಸ ಕಾಣುತ್ತೆ ವೆ. 


ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನ, ಗಂಡನ ಸಾವಿಗೆ ಶೋಕಿಸುವ ವಿಧವೆಗೆ. ವಯಸ್ಸಿನ 
೦ತರವಿಲ್ಲದೆ, ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯ ಗಂಡನ ಸಾವಿಗೆ ದೀರ್ಫ್ಛ ಕಾಲ 
ಸುತಾ ರೆ ನೋವು ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಯಸ್ಸು 


ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲೇ ಬರುವ ಸಾವಿನಿಂದ ಬರುವ ನೋವು ಅಪಾರ. ಅದಃ 
'ತ್ಮೀಯರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ. ಸಂಬಂಧ ಪಡದ ಹೊಸಬರಲ್ಲೂ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಬಾಡುತ್ತ ತೆ "ಎಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸು ಸಾಪ, ಈ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಸಾವು ಬರಬೇಕೇ? 
ದು ಸಂಬಂಧ ಪಡದವರೂ ದೋಖಿಸುತಾ. ರೆ, ವಯಸ್ಸಾ ಸತ್ತರೆ ನೋವಿನ ಆಳ 
ಡಿಮೆ. "ತುಂಬು ಬಾಳ್ವೆ ನಡೆಸಿ ಸತ್ತರು' ಎಂದು ೫... 
ದೊರೆಯುವ ಆಸರೆ 
' ಸಂಪಾದಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತ್ವಾಗ, ಆತನೆ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ, ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಸಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಆಗುವ ಮೂಖ ಅಪರಿನಿತ. ದುಃಖದ ಜೊತೆಗೆ "ಮುಂದೆ 
ಮ್ಮ ಗತಿ ಎನು? KF ಎಂಬ ಭಯವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಸ್ಥಿತಿ ವಿಷಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಯಿಯೋ ತಂಜಿಯೋ ಸತ್ತಾಗ, ಆ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ತುಂಬಬಲ್ಲ, ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರೀತಿ, 
ಮತೆ ತೋರಿಸಬಲ್ಲ "ಬದಲೀ ವ್ಯಕ್ತಿ' ಇದ್ದ ಕಿ ಮಗುವಿನ ದುಃಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, 
ಹೇಗ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನಿಂದ ತತ್ತ್ವ ರಿಸುವ ಮನೆಯವರಿಗೆ, ಬಂಧುಗಳ, 
ನಿತ್ತಮುತ್ತ ರಿನವರೆ "ಸಾಂತ್ರ ನದ ಮೈ ಆಸಕಿ, ಸಕಾಲಿಕ ಸೂಕ್ತ 
ಹಾಯಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇ ಸಾವು ತರುವ ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು 


ಕ ವಾಗುತ್ತವೆ. 
‘a ಜ್‌ 
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ನ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಒಬ್ಬೂ ಬ್ಬರಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ಮನಮ್ಸ ಬಹು ಗ ತೀವ್ರ ಆಪಾತೆ 
ನೋವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನುಭವಿ ಸುತ್ತಾ. ಕೆಲವರ "ಮನಸ್ಸು. ಮೆರ್ಬಲ. 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಆಘಾತಗಳಿಂದಲೂ ತತ್ತರಿಸಿಹೊಗುತ್ತಾರೆ. ಇಚ್ಛಿತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ, 
ಉನ್ಮಾದ ನಕ್ತಿತ್ವ (ಪುಟ 46ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ' ಲೇಖನೆ ನೋಡಿ) "ಪ್ರೌಢವಲ್ಲವ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸ ಸಾನಿಗೆ ತೀವ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ರ ಅವರಿಗೆ 
ಜೇತರಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳ ಕಾಲಚೇಕಾಗುತ್ತಜಿ. ದಿಗ್ಮೂಡರಾಗಿ, ಅಸಹಾಯಕ 
ರಾಗುವ ಇವರಿಗೆ ಇತರರ ಬೆಂಬಲ, ಆಸರೆ ಮೊರೆಯದೇಹೊದಕ್ಕೆ ಅವರ ಸ್ಥಿತಿ 
ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಸ್ಕ ತಿ 


ಸಾನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ದುಃಖ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ಆಯಾ ಸಮಾಜದ, ಜೇಶದ ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂಸ್ಕ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಗದ್ದಲ ಮಾಡುತ್ತಾ, ತಾರಸ್ಥಾಯಿ 
ಆಳುತ್ತಾ ಎದೆ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ, ಸತ್ತ ನ್‌ ಗಣಗಾನ ಮಾಡುವ ಹಾಡುಗಳನ್ನು 
ಹಾಡುತ್ತಾ, ದುಃಖಿಸುವುದು ಸ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದರೆ; ಕೆಲವು ಸ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೌನ 
ವಾಗಿ ಶೋಕ ಪಡುವುದು ಸಂಪ್ರ ದಾಯನಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಳು 
ವುದು ji ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 'ಶಿಳವುದಕ್ಕೆ ೯ 'ಉತಿ ತ್ರೇಜನ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಪ್ರತಿ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಉಳಿದವರು 
ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ನೀತಿ a ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ (ತಿಥಿ, ಸಮಾ 
ರಾಧನೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ). ದೇಖಿತೆರಗೆ ದುಃಖ ವ್ಯಕ್ತನಸಲು ಅವಕಾಶ, 
ಹಾಗೂ ಆವರಿಗೆ ಉಳಿದವರ ಬೆಂಬಲ, ಆಸರೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇವುಗಳ 
ಉದ್ದೆ ೇಶ. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಈ ಸ ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲಾಗದೇ ಹೋದ 
ವೃಕ ಯ ದುಃಖದ ಬೇಗೆ ಬಹಳೆ ಕಾಲ ಆರುವುಜೀ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅಧ್ಯಯನ 


ಶ್ರಿ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 


ದುಃಖದ ವೈಖರಿ 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು, ಆಸ್ತರ ಸಾವಿಗೆ ತೋರಿಸುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹತ್ತಾರು 
ಬಗೆಯದು. ದುಃಖ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸಿದಾಗ, ಬುದ್ದಿ ಮಂಕಾಗುತ್ತಡೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉನ್ನತ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ಆಲೊಚನೆ :; ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ನರ್ಧಾಕ 
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ಗೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಚತುರತೆಗಳು ಕುಂದುತ್ತ ವೆ. ಮಾತು ತೊದಲುತ್ತದೆ. 
ಬವೇ ಮೂಕತನ ಬರುತ್ತಜೆ. ಶರೀರದ ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗಿ, ನಡುಕ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಗುತ್ತದೆ. ನಿಲ್ಲಲು ಆಗದೆ ಕುಸಿಯುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಸಿನ್ಯವಾದಂತೆ ಭ್ರಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಳು ಒತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ 
ಾಶೆ. ಅಸಹಾಯಕತೆ, ಇನ್ನೇನು ಉಳಿದಿಲ್ಲವೆಂಬ ದೈನ್ಯತೆ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕುಯದ ನಂತರ, ಈ ದುಃಖದ ಆವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾದಂತೆ, ಒಂದುಬಗೆಯ 
ನು ಸಂಕಟ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ತಾಣವೇ ಇಲ್ಲ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಸಿಪಾಗು 
ನಿಲ್ಲ. ರುಚಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ... ಮಂಕಾಗ್ಕಿ ಒಂದು 
ಸಿ ಕುಳಿತೇ ಇರೋಣ ಎನಿಸುತ್ತಷೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ತುಂಬಾ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
'ಪುಗಳೇ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರೂನ, ಮಾತು, ನಡವಳಿಕೆಗಳು 
ಸೇಮಾಡಂತೆ ಮನಃಪಟಲದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ ಷ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ಟು ಮಾತನಾಡಿದರೂ ಸಾಲದು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
್ಳುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊತ್ತಿದ್ದ ವೈದ್ಯರು, ನರ್ಸ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ನಿಯೋಜಿತ 
ಶರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಡಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು ಎಂಬ 
ನುಮಾನ ಬಂದು, ಅವರ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು, ಕೋಪ ಹುಟ್ಟುಕ್ತದೆ. ಅನ್ಯಮನ 
ತೆಯಿಂದ, ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಸಂಘಟಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು 
)ಿ. ಚಡಸಡಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತೀವೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಾತನಾಡಿದಂತೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಭ್ರಮೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇನೆ. ವಿಧವೆಯೊಬ್ಬಳು 
ಥೈ ಗಂಡ ರೂಮಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎಂದಿನಂತೆ ಬರೆಯುತಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಜೆ ಐದು ಘಂಟೆಗೆ, ಆತ ಮೆಟ್ಟಲೇರಿ ಬರುವಂತಹ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಬ, ತಾಯಿ ತನ್ನ ತೀರಿಹೋದ ಮಗು. ತನ್ನ ಬಾಲುನುಡಿುಲ್ಲ ತನ್ನೊಂದಿಗೆ 
ಭಾಷಿಸುತ್ತದೆ.ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಳು. 


| ಈ ಚಿನ್ದೆಗಳೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಎಂಟು ವಾರಡೊಳಗೆ ಮಾಯ 
ಿಗುತ್ತವೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಾಧಾತಗೊಂಡು ಹೊಸ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಣಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 

| ಅಸಾಮಾನ್ಯ ದುಃಖ 


ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಚಿನ್ಹೆಗಳು, ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದ ಆರು ತಿಂಗಳಾದ ನಂತ 
ಸೂ ಮುಂದುವರೆದರೆ ಅದು ಅಸಹಜವಾಗುತ್ತದೆ. ದುಃಖ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಮಟ್ಟ 
ನಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಗರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಬೇಯುತ್ತಾ, 
ಸಹಯೋಗಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಉಳಿದವರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಗೆಯ 
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ಅಸ್ಸ ಸ್ಥ ತೆಗೆ ಒಳೆಗಾಗುವವರು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿನ್ಹೆ ಗಳನ್ನು ತೊ! 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಆಪ್ತರ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ, ದುಃಖ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದೆ, ಕೋಪ, ಅಸ 
ಧಾನಗಳನ್ನು, ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಳುವುದಿಲ್ಲ. ಜಡವಸ್ತುವಿನಂತೆ, ಗರಹೊಡೆದವರ 
ನಿಷ್ಟ ಯರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ವಿಪರೀತ ಹಾಗೂ ಅನಗತ್ಯ ಚಡನಡಿಕೆ-( ನಿಂತಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು 
ದಿಲ್ಲ, ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಕೂರುವುದಿಲ್ಲ) hele, ಕೆಲವರು ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ತಾವೂ ನರಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ; 
ಹೃದ್ರೋಗದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇವರೂ ಎಜಿ ನೋವೆಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆ 
ತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಕರುಳಿನ ಕಾನ್ಸಕ್‌ನಿಂದ ಮೃತನಾಗಿದ್ದರೆ, ಇವರು ಹೂ 
ನೋವೆಂದು ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವಾಪರ ಯೋಚನೆ ಮಾಡದೆ, ನಷ್ಟಕ್ಕೀ 
ಮಾಡುವ ವ್ಯವಹಾರ, ದಾನ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮಾತುಗಳನ್ಮಾಡಬಹುದು. ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ತಿಸಬಹುದು 
ವಿಪರೀತ ಗಾಬರಿ, ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ವಿನಾಕಾರಣವಾಗಿ ಕಳವಳ ಪ 
ಬಹುದು, ಅತಿ ಸ ಭೀತಿಗೊಳೆಗಾಗಬಹುದು ಹಾಗೂ ಉನ್ಮಾದದ ನಡವಳಿ 
ಆಥವಾ ಹಿಂಸಾಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. 


ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ದೀರ್ಫಕಾಲ ಒಂಜೇ ಸಮನೆ ಈ ಚಿನ್ನೆಗಳೂ ಇರದಿರಬಹುಡು. 
ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಾರ್ಷಿಕ ದಿನದ ಹಿಂದು ಮುಂದು ಎನ್ನುವಂತೆ ಅಸಾಮಾನ್ಯ 
ದುಃಖದ ಚಿನ್ಹೆಗಳು ಪ್ರ ಕಟವಾಗಬಹುದು. 

28 ವರ್ಷದ ಶ್ರೀನಿವಾಸನಿಗೆ ಕಳೆದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ಕ 
ಸವಾಲಾಗಿದ್ದ "ವಿಚಿತ್ರ ಖಾಯಿಲೆ' ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿತ್ತು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಬಂದಿತೆಂದರೆ, ನೋವಿನಿಂದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ." 
ನಾಲ್ಫ. ಡದು ದಿವಸ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕ. ಎಲ್ಲಾ ಸರೀಕ್ಷೆಗಳೂ ಜಾಟ್‌ 
ಎಂದೇ ಬಂದವು. ವೈದ್ಯರು” ತಲೆ ಕೆರೆದುಕೊಂಡರು. ಮ ಸಾರಿ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿ ನೋವಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಯೋಚಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಅವಕ ಬೆ 
ವೈದ್ಯ ರ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಮನೋವೈ ದ್ಯ ರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ce ಮನೋ. 
ವೈದ್ಯ ರು ವಿವರವಾಗಿ ಆತನ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ ಆಕನ ಹೊಟ್ಟಿ 
ನೋವು ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತ ಜಿಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಮತ್ತಷ್ಟು ಮಾಹಿ 
ತಿಯಿಂದ. ನಾಲ್ಕುವರ್ಷದ ಹಿಂಜಿ ಆತನ ತಾಯಿ ಜಠರದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಿಂಡ ಸತ್ತದ್ದು | 
ತಿಳಿದುಬಂದಿತು. ಇ ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳು ತೀವ್ರ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ ನರಳು. 
ತ್ತಿದ್ದಳು. ತಾಯಿಯ ವರ್ಷತಿಥಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸ; ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ. 
ಸೋವು ಅವನನ್ನು ಕಾಡಿತು. “ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತಾಯಿ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವೆಂದಾಗ 
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)ನು ಸೀರಿಯಸ್ಸಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರು "ಹೈಪರ್‌ ಅಸಿಡಿಟಿ' (ಅಧಿಕ 
ಮ್ಲ ಸ್ಥಿತಿ) ಆಸ. ಖಾರ ಕಡಿಮೆಮಾಡು, ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಉಸಪಯೋ 
ತ ಎಂದುಬಿಟ್ಟ ಸ್ಟ ಆಗಲೇ ವಿವರವಾದ ಪರೀಕ ಮಾಡಿದ್ದರೆ, ಆಕೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 

ಲ ಬದುಕುತ್ತ ದ್ವಳು. ನನ್ನ ನಿರಾ Ue ಬೀಗ ' ಸಾಯುವಂ 
ಯಿತು” ಎಂಕೆ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಅಳತೊಡಗಿದ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಆರದ ದುಃಖ 

ರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ "ವಾರ್ಷಿಕ'ದ ನೆನಪಿನಿಂದ ಕೆದರಿ, ಅವನನ್ನು ನರಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು 
ಕ್ಕ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಆತನ ದುಃಖ ನೇರವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮು; ನಾಕೆ 
ಸಡಿದಾಗ, ಆತನಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಟಿ 


ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ | 

' ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಆತ್ಮೀಯರ ಸಾವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ದುಃಖದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 

ನ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಬರುವುದು ಅನರೂಸವಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಳೆದು 

ಟಿ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂದೊೇ ಹುಚ್ಚರಂತೆ ವರ್ತಿಸುವ 

»ರದೃಷಶಾಲಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೀರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮನಸ್ಸು 

ುರ್ಬಲವಾಗಿರುವುದು. ವಂಶಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರುವ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಅವರ 
[ನನ್ನು ಸಾವು ತರುವ ನೋವಿನಿಂದ ಛಿಡ್ರವಾಗುತ್ತ ದೆ. ; 


ಮಕ್ಕಳಂ ಮತ್ತು ಸಾವು 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾವಿನ ಅರ್ಥ ered ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಅಗಲಿಕೆಗೂ, ಸವಿ 
ತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯದ ಮುಗ್ಧತೆ ಅವರದು. ಸತ್ತ ಅಮ್ಮ ಎಲ್ಲೋ ಹೋಗಿದ್ದಾಳೆ, 
ತ್ತೆ, ಬರುತ್ತಾ ಳ್ಳ ಎಂದೇ ಅವರ ನಂಬಿಕೆ. ಕ್‌ ಮತ್ತ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎನು 
?ಿದಾಗ ಪ್ಪ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತ್ತಾ ಕಿ ಅಳುತ್ತಾರೆ; ಕೋ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕ 
ಸ್ತು ಗಳನ್ನು” ಮುರಿದು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಅಮ್ಮು ಬರದಿದ್ದ ಕ್ಷೆ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ 
೧ದು. ಹಠ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. yrs ಪ್ರಯೋಜನವಾಗದಿದ್ದಾಗ; 
ತಿಭಟಸಿ ಸುಸ್ತಾಗಿ ಸುಮ್ಮ ಒನಾಗುತ್ತಾ ರೆ, ಮಂಕಾಗಿ ಕಳಾಹೀನರಾಗುತ್ತಾ ರ್ಮ 
ಟುನಟಿಕೆ,. ಉತ್ಸಾಹ ಬತ್ತಿ rN ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಕಿ. ಗಾಬರಿ, 
4 ವ್ಯಕ್ತ ಗ] ರೆ. ನಿಜ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕನವರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಕಿರಿಚಿಕೊಳ್ಳು ) ವುದ್ದು. 
ಬಡಿಸುವುದು, ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾತು AE Nee ತ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲೇ 
ಖಾತ್ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು £3 ಇತ್ಯಾದಿ ಹಸುಗೂಸಿನ ನಡೆವಳಿಕೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ ರೆ. 
ಮೇಣ ದುಃಖ ಮರೆತು ಮಾಮೂಲು ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬರುತ್ತಾ ಕೆ. ತಾಯಿಯ 
ನವನ್ನು ತುಂಬಲ್ಲವರು ಉದಾ: ಅಜ್ಜಿ, "ಅಕ್ಕ ಇದ್ದರೆ, ಇಂಥ ಮಕ್ಕಳು 

ಗ ಜೀತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


, 


WM 


[ 
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ನೋವನ್ನು ಭರಿಸುವ ಬಗೆ i 

ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಾವಿಲ್ಲದ ಮನೆಯಿಲ್ಲ. ಸಾವಿನ ನೊವಿನಿಂದ a} 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ಸಾವು ತರುವ ನೋವನ್ನು ದುಃಖವನ್ನು. 
ಅನುಭವಸಲು ಸಿದ್ದರಾಗದೊ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮು ವ್ಯಕ್ತನ ಡಿಸಿ, 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೊಲನವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದುಃಖವನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಜೀಿ, ಎಡೆಯಲ್ಲೇ, ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿ, ಅತ್ತು, 
ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟು ಮಾತನಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕಬೇಕು. ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಆತ್ರಿತರು ಸೂಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದುಃಖ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಉಳಿದ ಬಾದುಮಿತ್ರ ರು 
ಕೆರವಾಗಬೇಕು.. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ದೈಹಿಕವಾಗಿ. ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಬೆಂಬಲ, ಅಸಕಿ 
ನೀಡಿ, ದುಃಖ ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಸಹಜ 
ದುಃಖ ಚಿನ್ಹೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಹಾಗ, ಆತನ್ಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ನೀಡಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ" 
ಯಿಂಪ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೋತ್ಸಹಿಸಬೇಕು. ' 


ಅಸಾಮಾನ್ಯ ದುಃಖದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ದುಃಖದ ಚಿನ್ನೆ ಗಳನ್ನು: ಪ್ರಕಓಟಸಿದ್ದು, moa 
ಸ್ನೇಹಿತರ ಸಮಾಧಾನದ ಮಾತುಗಳಿಂದ, ಆಸೆಕೆಯಿಂದ ಚೇತಂಸಿಕೊಳ್ಳ ದೇ ಹೊದಕಿ 
ಅಥವಾ ಐದಾರು ತಿಂಗಳಾದರೂ ಸಾವಿನ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತ ನಾಗದ್ದೂ ರೆ, ಅಥವಾ 
ದುಃಖದ ಆವೇಗದಿಂದ ಆತನ ನಿತ್ಯ ಚಟುಸ ಟಕೆ, ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ಕೆಲಸ ಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಕ, ಆತನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗಕ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮನೊ ವೈದ್ಯ ರು ಆತನಿಗೆ: 4 
ನೆರವಾಗಬಲ್ಲರು. ಡುಃಖವನ್ನು "ಸಹಜರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟ ಮಾಡಲು ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ" 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ (ರಿ-ಗ್ರೀಫ್‌ಥೆರನಿ) ದುಃಖವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿ, ಹೊಸ ಪರಿಸ್ಥಿ Ny 
ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ AES ಆತನ ವನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಸ 
ಬಲವನ್ನು. ತುಂಬಲಾಗುತ್ತ ಹೆ. pe 60 ಅಥವಾ ಖನ್ನ 3 ನಿವಾರಕ 
ಔಷಧಗಳು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಧೀರ್ಫ್ಥಕಾಲಿಕ ಮನೊ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ. | 

ಹೀಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ನೆರವು, ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಾವು ತರುವ ನೋವನ್ನು ಭರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. | | 


COND 


೧೩ 


ಮುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮುಪ್ಪು ಬಂದಾಗ ಆತ ಅದಕ್ಕೆ ತೋರುವ ER 
pe ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಪರಿಣಾಮ ದಿಕ್ಕೂ ಚಿಯಾಗಲಬಲ್ಲದು. 


ಹುಟ್ಟು ಸ ಸಾವುಗಳ ನಡುವೆ ಬಾಲ್ಯ, ಯೌವಕ ಕ್ರ ಮತ್ತು ಮುಪ್ಪು ಒಂದರ 
ಹಿಂದೊಂದು ತ ಸಹಜವಾದರೂ, ಮುಪ್ಪು ಬರುವುದು ಜೇಡ ಎಂದೇ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಬಯಕೆ. ಮುಪ್ಪು ಎಂದಾಕ್ಷಣ, ಸುಕ್ಳುಗಟ್ಟಿದ ಚರ್ಮ, ಸವೆದು 
ಹೋದ ದೇಹ, ಬಾಗಿದೆ ಜಿನ್ನು, ಕಣ್ಣು ಕಾಣದು, ಕಿನಿ ಕೇಳದು ; ಅಸಹಾಯ 
ಕತ್ತೆಯ ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತ ಜೀವಿಯ ಚಿತ್ರ ಕಣ್ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ವಾಸಿ 
ಯಾಗದ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ, ಎಲ್ಲರ ಉದಾಸೀನ, ತಿರಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ, 
ಕಂಡವರ ಕರುಣೆಯ ವಸ್ತುವಾಗಿ, ಹೆತ್ತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಿ 
ಬದುಕುವ ಮುಪ್ಪಿನ ಜೀನನ ನೆನೆದವರ ಮೈಮೇಲೆ ಮುಳ್ಳು ಬರಿಸುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದ ಸಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಂದಿಹೋಗುವುದರ ಜೊತಿಗೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ 
ಶುಂದಿ, ನಿನ" ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಚತುರತೆಗಳು ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ak “ಫಾಪ್ಕ ಅರಳು 
ಮರಳು? ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಇಷ್ಟ ಸಡುವುದ್ದಲ್ಲ. “ಗಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
ಇದ್ದಂತೆಯೇ, ನೋಯಿಸದೆ, ನರಳಿಸದೇ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸಾವು | 4 pt 
ಹಲವರು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಮೊರೆಯಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹಗೆ ಯಾರೂ ಇಷ್ಟ ಟಿ ಆದರೆ 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಮುಪ್ಪು, ಮನುಷ್ಯನ ಅಧ್ಯಯನಶೀಲತೆಗೆ, ಸಾ ಸಾಹಸ್ತ 
ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗೆ ಸವಾಲಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಮುಪ್ಪು ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಮಾನವ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿ 
ದ್ದಾ 3 ಕಾಯಕಲ್ಪದ ಕಲ್ಪನೆ ಇಂದು ನಿನ್ನೆಯದಲ್ಲ. ಮುಪ್ಪಿನ ಹಿಡಿತದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ, ಮತ್ತೆ ಯೌವನದ ತೆಕ್ಕೆಗೆ ಬೀಳುವ Lads ನಮ್ಮೆ ಲರ, 

ಆಸೆಯ ಪ ಪ್ರತೀಕ. ಮುಪ್ಪು ಕೇವಲ ಸಮಸ್ಯೆ, ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತರುವ್ರು 
ದಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ ಜೀವಕದುದ ಕ್ಕೂ ಅನುಭವಿಸಿದ ಆ.50 ಸುಖ Fie ಖಗಳ್ಳ 
ಹುಟ್ಟಿ ಬರುವ ಅಮೃ ತನನೂ ನನಗೆ ನೀಡಿ, ನಮ್ಮ ಬಾಳಿಗೆ ಒಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು 
Y 
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ತರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ, ಕೆಲವರು ವೃದ್ಧಾಸ ಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅದುವರೆಗೆ ಸಸಧಿಸದ್ದನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾಕೆ. 


ಮುಪ್ಪು ಎಂದರೇನು? 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅರವತ್ತು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಮುಪು » ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೂತ್ರದಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ನೂರು 
ಜನರಿಗೆ ಆರು ಮಂದಿ ವೃದ್ಧರಿದ್ದಾರೆ. ಅಂದರೆ ಅವರ ಸಂಖ್ಯೆ ನಾಲ್ಕು ಕೋಟಿಗೂ 
ಹೆಚ್ಚು. ಆರೋಗ ಸೌಲಭ್ಯ, ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಹತೋಟ, ಮರಣ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಇಳಿಮುಖ-ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಜಗತ್ತಿನ ಇತರ ಕಡೆಗಳಂತೆ, 
ನಮ್ಮಲ್ಲೂ ವೃದ್ಧರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದು 2000ನೇ ಇಸವಿಯ ವೇಳೆಗೆ ಅಡು 
ಆರು ಕೋಟ ಮುಟ್ಟುವ ಅಂದಾಜಿದೆ. ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಗಮನಾರ್ಹ ಭಾಗವಾ 


ಗಿರುವ ಈ ವೃದ್ಧರ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು ನೋಡೋಣ. ಮುಪ್ಪಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 


ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರೀರಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಮುಪ್ಪಿನ ಶಾರೀರಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮ ತೆಳು" 


ವಾಗಿ, ಸುಕ್ಬುಗಟ್ಟುಶ್ತದೆ. ಮಾಂಸ ಖಂಡಗಳು ನಶಿಸಿ ಹಠಳೆಯಂತಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹಲ್ಲುಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗುತ್ತದೆ. ಕಿವಿ ಮಂದವಾಗು ' 


a 


ತಡೆ. ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಆಘಾತಕ್ಕೂ ಮೂಳೆ ' 


ಮುರಿಯುತ್ತದೆ. ಕೀಲುಗಳು ಸವೆಡು, ನೋಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತನೆ. ದೇಹದ ಚಲನೆ: 


ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗಿ ' 


ನಡುಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 


ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗಾಂಗದ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣ 
ತೊಡಗುತ್ತ ದೆ. ಕ್ರಿಯಾಪೂರ್ಣ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿನೆಯಾಗತೊಡ 
ಗುತ್ತದೆ. ಕಿಣ್ವ ಗಳೆ ಕಾರ್ಯಶೀಲತೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನಕೆಯುಂಟಾಗಿ, ಪ್ರೋಟೀನ್‌ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಸಾಯಕ 
ಸೆ ಟ್‌ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ಸರಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಗದೇ ಹೋಗು 
ವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಅಂಗಾಂಗದ ಕಾರ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಂದತೊಡಗು ತ್ರ ಜಿ. 
SE ನಶಿಸಿ, ಸಣ್ಣ ಗಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹೃ ದಯದಿಂದ 
ಹೊರಬರುವ ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣ ಕುಗ್ಗು ತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ಕೋಶದೊಳಳೆ » ಮಿದು 
ಳಿಗೆ ಹರಿಯುವ ನ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆಮ್ಲಜನಕದ ಉಪ 
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ಯೋಗದ ವೇಗ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ನರಕೋಶಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಳಿಮುಖವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಗಾತ್ರ, ತೂಕ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ನಾರಿನಂತಹ 
ವಸ್ತು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಪೆಡುಸಾಗಿ, ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ ನಿಧಾನವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಹಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಹೈದಯ ಪ್ರ ಏರು ಒತ್ತಡದ ವಿರುದ್ಧ 
[oa ಮಾಡಿ ಗಢ ಸಥ ಸೇ ಸನೆತ್ಯ ರಕ್ತ ಪೂಕ್ಛಿಕೆಯ ಕೊರತೆ 
ಯಿಂದ, ತಿಂದ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇಡೀ 
ದೇಹದ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಪ್ಯಕ್ತಿ ದುರ್ಬಲನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವ್ಯ:-ಸ ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಚಾತುರ್ನ ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವ, ರೋಗ 
ಕಾರಕ ಕ್ರಿ ಸ ಮತ್ತು ಅಂಶಗಳ ವಿರುದ್ದ ಹೋರಾಡುವ, ಯಾವುದೇ 

ಪ್ರಜೋದನೆ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗೆ, ಅನಿ 
ರಕ್ಷಿತ ವೈಪರೀತ್ಯ ಗಳಿಗೆ 7 ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು. ವ Wale ಅಂಗಾಂಗಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಾದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಶರೀರದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೀಗಾಗಿ ವೃಷ್ಟರು ಯುವಕರಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರರು, ಸ್ಪರ್ಧಿಸಲಾರರು. 
ಅವರ ಚಲನವಲನ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಸ ಸ್ಮವ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯಾಸ್ಕ ಏದುಸಿರು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತುತ್ತಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಾ, ರೆ; ತುಂಬ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಿಕ್ಕರೂ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಸಮನ ಸಾವು ತನ್ನ 
ಕರಾಳ ಹಸ್ತವನ್ನು ಅವರತ್ತ ಚಾಚುತ್ತದೆ. 


| ಮಾನಸಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಮುಪ್ಪಿನ ಮಾನಸಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶಾರೀರಕ ಲಕ್ಷಣಳಗ 
ಳೊಂದಿಗೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೂ, ಅವುಗಳ ತೀವ್ರತೆ, ಬದಲಾವಣೆಯ ವೇಗ ಜೇರೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಮಾನಸಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೊದಲೇ 
ಪಾ ಿರಂಭವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು 45 ಅಥವಾ 50 ವರ್ಷಕ್ಕೇ ಮುಂದೆ ಬರುವ 
ಮುಚ್ಚಿ ನ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಲು ಪಾ )ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ... ಅದು ತರಲಿರುವ ಸಮಸಿ ಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಧೀರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಅತಿಯಾದ ಕ್ಲೇಶ, ನಹಿಬ್ಬನ 
ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. ಮುಪ್ಪು ತರುವ ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದವು 
]. ಬೌದ್ಧಿಕ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಅನನತಿ : ಮಿದುಳು ನತಿಸಿ ಹೋಗುವುದರಿಂದೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬುದ್ಧಿ, ಗ್‌ೆ ಶಕ್ತಿ, ಸೂಕ್ತ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ಹಾಗೂ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ನೆನಪು ಕುಂದುತ್ತದೆ. ಸಂವೇದನೆ 
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ಮತ್ತು ಚಲನೆಯ ಹತೋಟಿ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ವಾತಾವರಣದ 
ಪ್ರ ಜೋದನೆಗಳನ್ನು , ನೆಡೆಯುವ ವಿದ್ಯ ಮಾನಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ತೋರಿಸಲು 'ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೊಸ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಶಿ 
ಕಲಿಯಲು “ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ, ಡೆ. ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ' 
ವೃದ್ಧರು ಯಾವುದೇ ಬದಲಾನಣೆಯನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸ ವಿಚಾರ, ' 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಹಳೇ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಅಂಟ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಕಿ. ತಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆ ಎಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಬಿಡುತೊ ಎಂದು 
ಆಟ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡಲು ಸಿಡುಕುತ್ತಾ ರೆ, ತಮ್ಮ ವಿಚಾರವೇ ಸರಿ ಎಂದು 
ಹಠ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸುಪ್ರ ದಾಯವಾದಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. 

2. ಭಾವನೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ : ವೃದ್ಧರು ಹೆಚ್ಚು ಭಾವೋ 
ದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲನರು ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಕ್ಕೇ ವಿಸರೀತ ಗಾಬರಿ, ದುಃಖ ' 
ಅಥವಾ ಕೋಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದನ್ನು ಕಂಡಿರುತ್ತೀರಿ. ಇವರು ಯಾವುದೇ 
ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಚೋದನೆ ವಿಪರೀತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ್ಕ ' 
ಅವರ ಸಿ ಒಳ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ಬರಲಿರುವ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಭಯ ಎನ್ನ ಲಾಗು ' 
ತ್ರದೆ. ಸಾವು ಇನ್ನೂ ನಿಗೂಢವಾಗೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಸಾವಿನ ಸ ಏನು ಎಂಬುದು 
ಯಕ್ಷ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಸತ್ತ ನಂತರ ತನಗೆ ಏನಾಗಬಹುದು. ತಾನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ... | 
ಸ ಗ್ಗಳ್ಕೋ, ನಂಕಕ್ಕೊ € ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಗೋ, ಸಾವು ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಬಿಡದ ಭೂತವಾಗಿ 
ತಾಯತ ರೆ: ಕದಿಕೆ ವ ೈದ್ಧಾ ಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೀಯ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಮೊದಲೇ 
ಶಕ್ತಿ ಕುಂದಿದ ಶರೀರ, ಜೊತೆಗೆ ನರಳಿಸುವ ರೋಗಗಳು-ನಿಷ್ಟಿ ಯತೆ, ಪರಾವಲಂಬಿ ತೆ 
ತನದಿಂದ ಜರರ್ಕುರಿತವಾಗಿ ಸಾವಿನ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಬದುಕುವಾಗ ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಸಹಜವೇ. 
ಹೀಗೆ ಶಾರೀರಕ, ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ, ಕುಗ್ಗಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಮುಪ್ಪು 

ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಗಾಲು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಮೆರೆದ ಅವನ ಸೊಕ್ಕನ್ನು ತ 
ಸಣ, ನಡು ಬಗ್ಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. A 
ಮುಪ್ಪು ಏಕೆ ಬರುತ್ತದೆ? 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಪ್ಪು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಕೆಲವರಿಗೆ ಮುಪ್ಪು ಬೇಗ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ; ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಬೇಗ ಬೇಗ ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತವೆ. . ಕೆಲವರಿಗೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ವಯಸ್ಸಾದರೂ ಚಿಕ್ಕವರಂತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾ, ಸೆಂಚುರಿ; ' 
ಬಾರಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಪಂಚ ' 
ದಾದ್ಯಂತ ಅಧ ್ಕಯನಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ MES ಉತ್ತರ ಲಭ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. NA ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ, ಮುಪ್ಪು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ | 
ಕೆಲವು ವಿಷರಣೆಗಳಿವೆ. 
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"ವಂಶವಾಹಿನಿಗಳ ಹಾತ್ರ : ಯಾವುದೇ ವರ್ಗಕೆ ಸೇರಿದ ಜೀವಿ ಎಷ್ಟು 
ಬದುಕಿರಜೇಕು, a ಮುಬ್ಬಿಗೆ ರಾಜ ಎಂಬುದು ಭದ ಸ್‌ 


ಕೋಶದ ವರ್ಣ ತಂತುಗಳ ಮೇಲಿರುವ ವಂಶವಾಹಿನಿ (ಜೀನ್‌)ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ 


ಈ. 


ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಲೈಂಗಿಕ ವರ್ಣ ತೆಂತುನಿಗೂ, ನಮ್ಮ 


| ಆಯಸ್ಸಿಗೂ ನಂಟರುವಂಕೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಪಾ ವ್ರ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡಿಗಿಂತ 


ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಆಯಸ್ಸು ಜಾಸ್ತಿ. ತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷನಿಗಿಂತ ಸರಾಸರಿ ಎಂಟು 
ವರ್ಷ ಹೆಚ್ಚು ಬದುಕುತ್ತಾಳೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಹ ತಂತು NX. ಪುರುಷ ವರ್ಣ 
ತಂತುಗಳು 2೭17. ಅಂದರೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸ ವರ್ಣತಂತು ಪುರುಷನಿಗಿಂತ ಎರಡು ಪಟ್ಟ ದೆ. 
ಅಂದರೆ ಎಕ್ಸ್‌ SMP ಆಕೆಯ ಹೆಚಿ ಕಿನ ಆಯಸ್ಸಿಗೂ ನಂಟರಜೇಕೆಂದು 
ವಿಜಾ ಥ್ಲನಿಗಳ wi ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದ ಸಂಡೆ Ps ಮಕ್ಕಳು ಕೂಡ 


ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕುತಾ. ರೆ ಎನು ವುದು. ಸ್ವತ ಪಾತ ದನ್ನು ಎತ್ತಿ 


ಹಿಡಿಯುತ್ತ ದೆ. 
ವಾತಾವರಣದ ಪಾತ್ರ, ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ ಗಳ ಪಾತ್ರ : ಮನುಷ್ಯ ಹುಟ್ಟಿ, ಬೆಳೆದು 


ಬದುಕುವ ಪರಿಸರ, ಅವನು ಸೇವಿಸುವ" ಆಹಾರ 2 ಆವ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವ ಕೈಲಿ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವೈಸರೀತ್ಯಗಳು, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 


ದಂತೆಯೇ ಅಥವಾ ಗೊತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ನಷೆ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಅನೇಕ ವಿಷ 


' ವಸ್ತುಗಳು (ಮದ್ಯ, ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ), ಆತನಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗ 


ರುಜಿನಗಳು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ; ಆತನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ 


ಗಳು, ನೋವು ನಿರಾಶೆಗಳು ; ಆತ ಭರದ ಸುಖ, ದುಃಖಗಳು ; ತೃನ ,ಆತ್ಯಫಿ 


ಗಳು-ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಆಯಸ ನನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತ ವೆ ನ ಜೇ 


ಲಾಗಿದೆ. ವಂಶವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಗದಿಯಾದ ಆಯಸ್ಸು , ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದ ಬದಲಾಗಬಲ್ಲುದು. 


ಹೀಗೆ ವಂಶವಾಹಿನಿ ಮತ್ತು ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ ಬದುಕುವ ಪರಿ ಒಂದ 


'ಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ, ನಮಗೆ ಮುಪ್ಪು ಬರುವುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಮುಪ್ಪಿನೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 


ಹೀಗೆ ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಬರುವ ಮುಪ್ಪನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ಅಂಗೀಕರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
: ವಿಫಲನಾಗಿ ನರಳುತ್ತಾ ನೆ ಎನ್ನುವುದು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ, ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
| ಅಂಶಗಳು ಪ್ರಭಾನ ಬೀರುತ್ತವೆ. 

]. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಠಿ ಕೋನ : ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭಾವನೆಗಳ್ಳು . 
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ಇರುವ ಆತಂಕ, ಭಯಗಳು. ಆತ ಅದಕ್ಕೆ ನಡೆಸುವ ಸಿದ್ಧತೆಗಳು ಬಹು ಮುಖ್ಯ. 
“ಮುಪ್ಪು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಹಂತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿಲ್ಲ. ಅದುವರೆಗೆ ನೋಡಿ, ಗಳಿಸಿದ ಅನುಭವದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ, ಮುಂದೆ ಬರಬಹು 
ದಾದ ಸವಾಲು, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಅಥವಾ ಎದುರಿ 
ಸಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು” ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಂಡಾಗ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮುಪ್ಪು ಬಂದಾಗ ಆತ 
ಅದಕ್ಕೆ ತೋರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮುಂದಿನ ನರ ತಿ, ಪರಿಣಾನುಗಳಿಗೆ ದಿಕ್ಸೂಚಿ 
ಯಾಗಬಲ್ಲದು. ಕೆಲವರು ಆ ರನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ತಮಗೆ ವಯಸ್ಸಾ ತ 
ತ್ರಿಜೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ಮು ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಗಮಸಿಸದೆ, ಚಕ 
ಹರೆಯದ ಸಾಮಥ್ಯ್ಯವಿದೆಯೆಂದು ಭ್ರ ಮಿಸಿ, ಷಾನಾ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗು 
ತ್ತಾರೆ, ನಿಜ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಶೊಳ್ಳ ಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಲು ಕಾರಣ, ಮುಖ್ರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸ ಅವ್ಯಕ್ತ ಭಯ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 


ಮುಪ್ಸ ನ್ನು ಅತಿಯಾದ rr ಸ್ಟಾ ಗತಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯೃದ ಬಗ್ಗೆ ಜಂಬ. 
ಕೊಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ... “ನಮ್ಮ ಅನುಭವ, ಕೌಶಲಗಳು, ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ "ನಿಮಗೆಲ್ಲಿ | 


ದನ ೪» ಎಂದು ಚಿಕ್ಕ ವರನ್ನು ಗೇಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವಯಸ್ಸಿ ನ ಬಲದಿಂದ 
ತಾವು ಹೇಳಿದ್ದು, ಮಾಡಿದ್ದು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಎಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆ 
ಗಳನ್ನು ಮರೆ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕೆ ಅಥವಾ ಉದಾಸೀನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ ವರೊಂದಿಗೆ 
ದ್ವೇಷ ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಲೋ, ನ್ಯೂ ಎ ಜಟೆ ತೀರಾ 
CR ಸಕರಾವಾಗ ಅತೀವ ದುಃಖ, ಸಜ ರೆ... ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 


ತಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆ ದುರ್ಬಲ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಇತರರನ್ನು; ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು, ಅದೃಷ್ಟವನ್ನು 


ದೂರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮುಪ್ಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅವಾಸ್ತವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಕ್ಷೇಮವಲ್ಲ. ಮುಪ್ಪು ಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ಅದು ತಂದ ಅಥವಾ ' 


ಶರಲಿರುವ ಇತಿ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಜೀವನ ಶೈಲಿಯನ್ನು ಚಟು 
ವಟಕೆಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಗೊಳಿಸುವ ವಾಸ್ತವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ, ಹಾಗೂ 
ಈ ವಾಸ್ತನಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪೂರ್ವಸಿದ ತೆಯಿಂಂದ 
ಮುಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುವುದರಿಂದ, ಅದು ಹೆಡರಿಸುವ ಶತ್ರುವಾಗದೆ, ಸಮಾಧಾನ 
ಘಾ ಮಿತ್ರ ಸಾಗುತ್ತ. ಕ್‌ 


2. ಕುಟುಂಬದ ದೃಷ್ಠಿ ಕೋನ : ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯಕ್ಸೆ ಕಾಲಿಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 


ಬಗ್ಗೆ ಮನೆಯವರ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಡೆ ಹಾಗೂ ಆತನನ್ನು CR ಹೇಗೆ ಪಚ ರೆ. 


ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಸ ye ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. “ಮುದುಕನಾದ. 
ಇನ್ನು ಇವನು ಅನುಪಯುಕ್ತ, ನಮಗೆ ಹೊರೆ” ಎಂದು ಮನೆಯವರು ಆತನನ್ನು 


ಇ ಡೆ 
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ತಿರಸ್ಫರಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ “ಅಯ್ಯೋ ಪಾಸ, ವಯಸ್ಸಾಯಿತು. ಅರಳು ಮರಳು, 
ಕೈಲಾಗದವ. ಆತನನ್ನು ಮಗುವಿನಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ? ಎಂದು ಅತಿ ಉಪಚಾರ 
. ಮಾಡಿದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸಲಾರ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕುಟುಂಬದವರೂ ವಾಸ್ತವಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಆತನನ್ನು ಕಂಡು, ಆತನ ಇತಿ “ನಿತಿ 
ಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಆತ ಆದಸ್ಟು ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿ, ಆದಷ್ಟು ಕಾಲ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 
ಯಾಗಿ ಬಾಳಲು ಅವಕಾಶ ಜಾ ಕೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ su ಸಾ  ನಮಾನ 
ವನ್ನು ನೀಡಿ, ಆತನ ಅಳಿದುಳಿದ ಸಾಮಥಣ್ಯಗಳ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಟೋಜನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು. 


3. ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ : ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವೃ ದ್ಧ ರಿಗೆ ಸ್ಥಾ _ನಮಾನಗಳು, ಮಾನ್ಯ ತೆ ಮರ್ಯಾ ಜೆಗಳು, ಸಹಾಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು 
ಇವೆಯೋ,' ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಯ ೈದ್ಯರು ಹಲವಾರು ನ್ಯೂ ನತೆ ನೆ. ಗ್ಯೂ, ಸಂತೋಷವಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ. ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ “ನೀವು ನಿಷ್ಟ “aed, ನಿನುಗೋಸ್ಫರ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡುವುದು ದೆಂಡ. ಇರುವ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಮಗೆ 
ಹಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಯಾವ ಭಾಭವೂ ಇಲ್ಲ” 
ಎನ್ನುವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧರ ಬದುಕು ಜೀವಂತ ನರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ಸ ಪಟ್ಟರೂ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವೃದ್ಧರಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಸಹಾಯ-ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಸಮಾಜದ ಹೊಣೆ, 


4. ವ್ಯ ಕ್ರಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿ: ವ್ಯ ಕ್ರ ಎಷ್ಟು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ 
ಎಂಬುದು, ೫ ಮುಪ್ಪು ಬಂದಾಗ ಸ್ಯ ರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೊಸ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತ ದೆ ವಾಸಿಯಾಗದ, ದೀರ್ಫೆ ಕಾಲ ಕಾಯಿಲೆಗೆ 


ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಹಜವಾಗಿ, ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಫರಳುತ್ತಾನೆ. 
ಮುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 


ಯಾವುದೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ವೃದ್ಧರು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬರುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
ಹೆಲವಾರು. ಇವು ಅವರ ದೈಹಿಕ, “ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತವೆ. ' 


ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಹಣಕಾಸಿನ ತೊಂದರೆಗಳು : ವೃದಾ ವ್ಯ ಕಾಲಿಡುವ ಮೊದಲೇ, 
ನಿರುಜ್ಯೊ ಗ ೪ ಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತ ಜಿ 55 ಗಸ 58 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಉನ್ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ. ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿವೃ ತ್ರನಾಗಿ ನಿರುದ್ಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಉಳಿದ ವೃ ತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿರು 
ನವರು ಘನಿ ಕಾರಣದಿಂದ, ಮಾಡುನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 1971ರ 
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ಜನಗಣತಿಯಂತೆ ಶೇ. 43ರಷ್ಟು ವೃದ್ಧರು ಮಾತ್ರ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕೆಲಸ 
(ಮನೆಗೆಲಸ ಸೇರಿ)ದಲ್ಲಿದ್ದರು. "ಉಳಿದವರಿಗೆ ಕೆಲಸವಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ವೃದ್ಧರ 
ಆದಾಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ನಿಂತೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಂಪಾದಿಸದ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಗೆ 
ಗೌರವ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಪರಾವಲಂಬನೆ, ವ ಕಿಗೆ ನೋವುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಡುವರೆಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಮನೆಯ ಯಜಮಾನನಾಗಿ ಮೆರೆದವನಿಗೆ, 
ಈಗ ದಿನ ಖರ್ಚಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಆಗುವ ಯಾತನೆ ಅವರ್ಣನೀಯ. 
ಅನಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳು ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧರು ಬೀದಿ 
ಸಾಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅನಾಥರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

2... ಓಂಬಿತನ :: ಮುಪಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂಟಿತನನೇ ಸಂಗಾತಿ! ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿ 


ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ವೃದ್ಧ, ವಿಧುರ ಅಥವಾ ವಿಧವೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಪರಿಮಿತ. 
1971ರ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳ ಪ ಜ್‌ 60 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಬ ಟ್ಟ ಪ ದ್ವ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 


ಶೇಕಡಾ 62 ರಿಂದ 82ರ ವಕೆಗೆ ನಿಧನೆಯರಿದ್ದರು ಎಂಡಕೆ "ಪರಿಸ್ಥಿ ತೆಯ ಗಂಭೀತತೆ | 


ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆ ಇತಿ ಮಿತಿ 
ಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯುವ ಜನಾಂಗದ ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳು, ದೃಷ್ಠಿ ಕೋನಗಳು ಅರ್ಥ 
ವಾಗಡೆ, ಹೊಂದಿಕೊಳ )ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಮಾತಂತೂ 


ದೂರವೇ ಉಳಿಯುತ್ತೆ Hy ವೃ ದ್ಹರ ಬದಲಾಗದ ನಿಲುವು, "ಹಕಮಾರಿತನ, ನಮ್ಮ ' 


ಪ್ರಗತಿಸರ ಧೋರಣೆಗಳಿಗೆ ಅವ ಮ್ಮತಿ, ಅಸ ಸಹನೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಉಳಿದವರು 
ಅವರಿಂದ ದೂರಾಗುತ್ತಾರೆ. ತನ್ಮು ಜೊತೆ ವಯಸ್ಸಿನವರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ದುರ್ಬಲ 
ರಾಗುತ್ತಾ ಹೊರಗಡೆ ಬರದೆ ಅಥವಾ ಸತ್ತು ಮರೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಜೊತೆಗಾರರಿಲ್ಲದೆ 
ವೃದ್ಧರು ಒಂಟಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 


3. ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ ಬದಲಾವಣೆ, ಅನುನ ಯುಕ್ತರು : ಹಿಂದೆ ಅವಿಭಕ್ತ 


ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ವೃ ದ್ಹಠ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಭದ್ರ ವಾಗಿತ್ತು. ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿಯನಿಗೆ' 


ಎಲ್ಲರೂ ಬೆಲೆ ಕೊಡುತ್ತ, ದ್ದ ರು. ಆತನ (ಆಕೆಯ) ಅನುಭನಭರಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಪೂರ್ಣ ಮಾನ್ಯ ತೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೆಯ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ವ ದೃರೇ ಆಸರೆ. ಯ? ಆಟವಾಡಿ, ಎತ್ತಿ. ಮುದ್ದಾಡಿ, ವಿದ್ಯೆ ನಡವಳಿಕೆ 
ಕಲಿಸಿ, ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಗುರುತರ ಹೊಣೆ ವೃದ್ಧರದಾಗಿತ್ತು. ವೃ ದ ರಿಗೂ ಅದು 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಸನಾ. ಹೀಗೆ ಅವರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯುಕ್ಕರಾಗಿ, ನ್ಯೂನತೆಗಳಿದ್ದರೂ, ಹೊರೆಯಾಗದೆ, ಗೌರವಾದರಗಳನ್ನು, ನಡೆಯುತ್ತಿ 
ದ್ವರು. ಆದರೆ ಈಗ ಸಣ್ಣ ಕುಟುಂಬಗಳಾಗಿ, ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಇಬ್ಬರೂ ದುಡಿಯು 
ವರಾದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಅನಾಥರಂತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಯಾಗಳೋ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ದಂಧೆ ಮಾಡುವವರೋ ಅವರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ 


- bps 


Begs 
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ವೃದ್ಧರು ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಇಲ್ಲಹೆ, ಇತರರ ಒಡನಾಟವಿಲ್ಲದೆ, ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡವಾಗಿ 
ಹೊರೆಯಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು. ಚಿಗುಠೆಲೆಗೆ ಮುದಿ ಎಲೆ ಆಸರೆ. ಮುದಿ ಎಲೆಗೆ 
ಚಿಗುರೆಲೆ ಆಸರೆಯಾಗುವ ಹಿಂದಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತೆ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ 

ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಹಲವು ಬಗೆಯ ನ್ಯೂನತೆ, ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವ ವೃದ್ಧರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಆಸರೆ, ನೆರವು ಸಿಗದೇ ಹೋದರೆ, ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
ಅಸ್ವಸ್ಥ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ದೇಹ ಮತ್ತೂ 
ಘಾಸಿಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಗಾಯಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೇಲೆ ಎರಗುವ ಹದ್ದಿನಂತೆ, 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಎರಗುತ್ತವೆ. ವೃದ್ಧರನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಡುವ ಮಾನಸಿಕ 
'ರೋಗಗಳಿವು : 


1. ಖಿನ್ನತೆ; ರುಕ್ಕ್ಮೀಣಿಯಮ್ಮುನವರಿಗೆ ಎಸ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ಯಜ 
ಮಾನರು ತೀರಿಕೊಂಡು ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲಾ ನಿದ್ಯಾವಂತರು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಮಗನ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಕೆಗೆ ಯಾವ 
ಕೊರತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಗಂಡ ಹೋದದ್ದೇ, ಆವರ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ. ಸುಸ್ತು, 
ಸಂಕಟ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಬಡಿಸಿದರೂ, ಏಕೋ 
ಹಸಿನಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿ ಸಪ್ಪೆ ಎಂದು ಊಟ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ... ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿರುತ್ತಾರೆ. ' ಹಾಗೆಂದು 
ನಿದ್ರೆಯೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿ ಹನ್ನೆರಡು ಗಂಟಿ ಹೊಡೆದರೂ, ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ 
ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ಸಿಡುಕುತ್ತಾರೆ. ಸೊಸೆ ಅಥವಾ: 
ಮೊಮ್ಮಗಳು ಒಂದು ಮಾತೆಂದರೆ, ಅತ್ತು ಸಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ದೇವರೇ 
ನನ್ನನ್ನು ಏಳೆ ಉಳಿಸಿದ್ದೀಯಾ, ಅವರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ನನ್ನನ್ನು 
ಮೊದಲು ಕಕೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದಿತ್ತೇ? ಎಂದು ಗೋಳಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊನ್ನೆ ನಿದ್ರೆ 
ಬರಲೆಂದು ಮನೆ ಡಾಕ್ಟರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಹತ್ತು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬಿಗೇ ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟಿ 
ದ್ದರು. ಆಸ್ಪತ್ರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. “ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಬದುಕಿಸಿದಿರಿ? 
ನನ್ನನ್ನು ಸಾಯಲೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಬಿಕ್ಕಳಿಸಿದರು. 

ರುಕ್ಮಿಣಿಯನ್ಮು ಖಿನ್ನತೆ ಮನೋಜೀನೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಬೇಜಾರು, 
ದುಃಖ, ಅಸಹಾಯಕತೆ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಯೋಚನೆ, ಪ್ರಯತ್ನ ನೋವು, ಸಂಕಟ, 
ನಿರಾಸಕ್ತಿ, ಸಿಟ್ಟು, ಅಸಮಾಧಾನ, ಚಡಸಡಿಕೆ-ಇವೆಲ್ಲಾ ಖಿನ್ನತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಕೆಲವು 
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ರಾಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಖಿನ್ನತೆ ಬರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಸಾವು, ಅಗಲಿಕೆ, 
ನೋವು, ನಿರಾಶೆಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಬರಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಖನ್ನತೆ ಬಂದಿರಲಿ, ಸೂಕ್ತ ಔಷಧೋಪಚಾರ, ಆಸರೆ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗ 
ಬಲ್ಲುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮನೋ ವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಅಗತ್ಯ. 

2. ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಅಲ್ಪಮಟ್ಟದ ಮನೋ ಬೇನೆ: ವೆಂಕಟೀಶ 
ಮೂರ್ತಿಗಳು ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ ಐದು ವರ್ಷವಾಯಿತು. “ಏಕೋ ಎದೆ ಬಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ ಚುಳ್‌ ಎಂದು ನೋಯುತ್ತೆ. ಹೃದಯ 
ದುರ್ಬಲವಾಗಿದೆಯೋ ನೋಡಿ ಡಾಕ್ಟರೇ? ಎಂದು ತಮ್ಮ ಸರಿಚಯದ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು 
ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಅವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ, ಹೃದಯದ ಪಟ್ಟ (ಇಸಿಜಿ) ತೆಗೆದು 
ನೋಡಿದ ಅವರು “ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯಲ್ಲ ಮೂರ್ತಿಗಳೇ, ಏನಾದರೂ ಚಿಂತೆ 
ಇದೆಯೇ?» ಎಂದರು. “ನನಗೆ ಯಾವ ಚಿಂತೆ ಬಿಡಿ ಡಾಕ್ಟರೇ. ದೇವರು ಎಲ್ಲಾ 
ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಏಕೋ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಗಾಬರಿ ಆಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಿದ್ದು ಹೋಗಬಹುದು, ಪ್ರಾಣ ಹೋಗಿ 
ಬಿಡಬಹುದು ಅಂತ ಅನಿಸಿಬಿಡುತ್ತೆ. ಯಾಕೆ ಈ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತೆ ಅಂತ ಗೊತ್ತಾಗ, : 
ಇಲ್ಲ” ಎಂದರು. ಡಾಕ್ಟರ ಸಲಹೆಯಂತೆ, ಮೂರ್ತಿ ಮನೋ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡರು. 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಕಲೆ ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಅವರ ಕಾಯಿಲೆಯ ಗುಟ್ಟು ರಟ್ಟಾಯಿತು. 
ಕಳೆದ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಯವರ ಮೂರು ಜನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಒಬ್ಬ ನೆಂಟ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಹೃದಯ ಸ್ತ ಂಭನಕ್ಸೆ 
ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಸಾವು ಮೂರ್ತಿಯವರನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿತ್ತು. ತಮ್ಮ 
ಸರದಿ ಬರಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಉಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಂಡರು. ಸಾವಿನ ಭಯ ಅವರ 
ಆತಂಕದ ಚೆಹ್ನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು. 


ಕೆಲವರು ವೃದ್ಧರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಕಾಳಜಿ. | 
ಒಮ್ಮೆ ಸೀತರೆ, ಕೆಮ್ಮಿದರೆ, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಎದೆ ಡನಗುಟ್ಟಿ ವರೆ, ಕೂದಲು ಚುಳ್‌ 
ಎಂದರೆ, ಒಂದು ದಿನ ಕಕ್ಕಸು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ ತಮಗೆ ಯಾವುದೋ ವಾಸಿ 
ಯಾಗದ, ಭೀಕರ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಕಂಗಾಲಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ರೋಗ ಭಯ ಅಥವಾ ರೋಗ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ತಾವು ನರಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಮನೆಯವರಿಗೆ, 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಗಾಬರಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಯಿಲೆ ಶರುವ ನೋವು, ನಿಷ್ಟ್ರ್ರಿಯತೆ ' 
ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸರೀತ ಹೆದರಿಕೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ. ಕಾರಣ. 


2. ಮಿದುಳಿನ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ; ಮಿದುಳಿನ ನರಕೋಶಗಳು ನಶಿಸಿ ಹೋಗಿ, 
ವಿಂದುಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದರಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಮಿದುಳಿನ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಅಲ್ಪ ಕಾಲದವು. ಕೆಲವು ದೀರ್ಥ ಕಾಲದವು. 


305 


ಅಲ್ಪ ಕಾಲದ ಮಿದುಳಿನ ಖಾಯಿಲೆ : ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ ನಿಗೆ 68 ವರ್ಷ. ಒಂದು 
ಾರದಹಿಂದೆ ಮೂತ್ರ ಹೋಗುವಾಗ ಉರಿಯಾಯಿತು. ಆ ಸ ಜ್ವರವೂ ಬಂದಿತು. 
ಕ್ಟ ರನ್ನು ಕಂಡು ಓಷಧಿ ತಿಂದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಜಃ ದಿನ ಜ್ವರದ 
ಣಪ ಹೆಚ್ಚಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಮಾತನಾಡತೊಡಗಿದರು. ತಮ್ಮ ಮನೆಯವರಕ್ಕೆ 
ಸಿರುತು ಸ ಯಲಿಲ. ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ "ನೋಡಿ, ಅವರು 
ಓೊಲ್ಲಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ' ಎಂದು ಕೂಗಾಡಿದ್ದಲ್ಲದೆ, “ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಓಡಲು 
ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವರನ್ನು ಹಡಿಯುವುದು 
'ಷ್ಟವಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಗೆ ದಾಖಲು ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು. 

ವಯಸ್ಸಾ ದವರಿಗೆ ಸೋಂಕು ಆದಾಗ, ಮೂಳೆ ಮುರಿದಾಗ ವಾಂತಿ ಬೀದಿ, 
ಕಸಾ ವನಜ ಜೀಹದ ನೀರಿನಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ, ವಿಪರೀತ ನೋವು ಅಥವಾ 
ಬಸು ಸೀನ ಯಾವುಡೀ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ, ಹೃದಯ, ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ 
ತ್ಯಾದಿ ಪ್ಪ ಪಮುಖ ಅಂಗಗಳು ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ವಾದಾಗ, ಡು ಔಷಧ Re 
ಮಿದುಳು "ಹಾನಿಗೀಡಾಗಿ ಮಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ವೆ. ಸೂಕ್ತ 
ತಿಕಿತೆ ಯಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. | 

ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಮಿದುಳಿನ ಕಾಯಿಲೆ: ಯಾವುಜೀ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಹಾನಿಯಾದಾಗ, ಉದಾ: ತಲೆಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದು, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆಯಾಗದೆ, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಗೆಡ್ಡೆ ಟಿಳೆದುಕೊಂಡು 
ವಿದುಳು ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವ ರೋಗಗಳಿಂದ ವಿದುಳಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಅಸ ಸ್ಪವ್ಯಸ್ತ 
ಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಆಗವ್ಯ ಕ್ರಿ ಗೆ ವಿಸರೀತ ಮರೆವು ಬರುತ್ತ ವೆ. ಬುದ್ಧಿ ಚಾತುರ್ಯ 
Bes ದೆ. ಸ "ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವ, ತರ್ಕಬದ್ದವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ಉಡುಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬೇಕು ಜೇಡಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ಞಾ ನವೂ ಇಲ್ಲವಾಗಿ, ಆತ ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತು ನಿನೂತಾಗುತ್ತಾ, ನೆ. ಈಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಮತಿಹೀನ ಸಿ ತ್ರಿ- ಡಿಮೆನ್ಸಿ ಯ ಎನ್ನ ಲಾಗುತ್ತ " ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ 
ಗುರುತಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಲ್ಲಂತಹ ಕಾಯಿಲೆ ಇದ್ದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ 
ಮಿದುಳು ಮತ್ತ ನು ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ FEE 
4. Feb ತೊಂದರೆಗಳು : ವಿಪರೀತ ಹಠ ಮಾಡುವುದು. ಸಿಟ್ಟು 
ಕೋಪ ಮಾಡುವುದು. ಹಣವಿದ್ದರೂ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತಿನ್ನದೆ, ಬಟ್ಟಿ ನಿರಲಾಯಿಸಡೆ 
ವಿಪರೀತ ಜಿಪುಣತನ ಮಾಡುವುದು, AEA ಜಗ ನಂಡಿನೂ ಬೆರೆಯಣೆ 
ವಾಸಿಸುವುದು, ವಿಪರೀತ ಸಂಶಯೆಸಡುವುದು, ಲೈಂಗಿಕ ಚೇಷ್ಟೆ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ 
ದುರ್ನಡತೆಯನ್ನು ಗಗ] -ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಡವಳಿಕೆ 


ತೊಂದರೆಗಳು. 
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ಮುಪ್ಪು ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ, ಚಟುವಟಕೆ 


ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡೆಯ ' 
ವರೆಗೂ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಈ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ" 
ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುನ ಟಕೆ ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ ಬಹಳ: 
ಕಡಿಮೆ. ಆದರೆ ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ, ಚಟುವಟಕೆ ತೋರುವುದು, ವೃದ್ಧ "ದಂಪತಿಗಳು 
ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು ಅಸಹೆಜವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮುಪ್ಪು: ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ 


ನಾವು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿದರೆ, ತಕ್ಕ ಪೂರ್ವ ಸಿದ್ಧ ತೆ ನಡೆಸಿದರೆ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯು | 
ನಮಗೆ ಶಾಸವಾಗುವುದಿ್ಲ. ಬಾಲ್ಯ, ಯೌವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಂತೋಷ ನಟ್ಟ ಆತೆ, ಸ 
ಮುಸ್ಲಿ ನಲ್ಲೂ ಸಂತೋಷ Re ಇರಬಹುದು. ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು] 
ಅದರಲ್ಲೂ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. ಯೌವನದಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಜೀವನ ಮಾಡಿ, ಸುಖ ಸಂತೋಷ ಪಟ್ಟವರು 
ವೃದ್ಧಾನ ಪ್ಯದಲ್ಲೂ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಸ ಸತ್ಯ ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಸ kA 
ಭಾ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ, ಅತಿಸಿನ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲದ "ಜೀವನ ನಡೆಸಿ 
ದವರು, ವೃ ದಾ ಿಪ್ಯದಲ್ಲೂ ಕಷ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ : 


1. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದನ್ನು, ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಹಾನಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


* ರಸ್ತೆ ಅನಘಾತಗಳ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ, ಸಂಚಾರ ನಿಯಮಗಳ ' ಪಾಲನೆ. 
* ಮದ್ದು-ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು. 1 
* ಪೌಸ್ಟಿಕ ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ. | 
* ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಇದ್ದರೆ, ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

* ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ತಡ ಮಾಡದೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು." 


2. ಮುಪ್ಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ದ ೈಷ್ಟ್ರಿಕೋನ ಮತ್ತು 


ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕ 


| 
ಎಲ್ಲರೂ ಮುಪ್ಪಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅರೋಗ್ಯ ಕರ ಹಾಗೂ ವಾಸ್ತವಿಕ ದೃ ಷ್ಟಿ ಕೋನ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಚ ದ ರನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದು, ಶಿವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ. 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಜಟುನಟಕೆಯ್ಲ ತೊಡಗಿಸುವುದು, ವೃ ದ್ಭರ- ಮಕ್ಕಳ 
ಒಡನಾಟ-ಸರಸ್ಸರ ಆಸರೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವುದು, ವೃದ್ಧರ ಸಂಘಗಳ ಕಲ್ಯಾ 


ಧಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು "ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು ವೃದ್ಧರಿಗೆ ಹಣಕಾಸು, ಇತರ ನೆರವು, ಪ ತಿ. 


307 


ಶ್ವಾಸ, ಮನರಂಜನೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲಾ 
ತ್ರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಗ 

3. ಜೀವನ ಮಟ್ಟಿದ ಸುಧಾರಣೆ, ಶಿಸ್ತು, ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ 

ಜನರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು, ಮಟ್ಟಿ ಸುಧಾರಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಬದುಕುವ 
ಶಿಸರ ಮತ್ತು ರೀತಿ ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣವಾದಾಗ, ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನು ವೃ ದ್ದಿ ಸುವ, 
ಬ್ಲರೂ ಸಮಾನರಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬ ಉನ್ನತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ "ಯಾದಾಗ 
್ನಪ್ಪು ಕಠಿಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮ ನ್ಸು ಗೆಲ್ಲಲು ಮನುಷ್ಯ ಪ ಯತ್ನೆಪ ಪಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾ ನೆ. ಕಾಯಕಲ್ಪ 
ಕಾಡುವ ವಸು. ವಿಗಾಗಿ ಶೋಧನೆ ಸಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದಾ ನೆ; ಯೌವನ ಚಿರ ಕಾಲ 
'ರುವಂತಹ ಸೂತ ಕ್ರಕ್ಳಾಗಿ, ವಿಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 'ನಜಿಸ ುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾನೆ. ಈ 
ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಸಿಗುವುದು ತಡವಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ನಿಫಲನೂ 
ಹುದು. ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ 'ಆನಿವಾಕ್ಯವಾದ ಮುಪ್ಪನ್ನು. ಒ ಪು ವುದು, ಅದಕ್ಕೆ 
ನೊಂದಿಕೊಂಡು ನಾಡಿದ 3 ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. 


Yar 


೧೪ 


ಸಾವು 


ಭಯವನ್ನು ಬಿತ್ತುವ ನಂಬಿಕೆಗಳು 


“ಡಾಕ್ಟರೇ, ನನಗೆ ಸಾಯಲವತಿ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಸಾವು ಎಂದರೆ ನನಗೆ ಭಯ. ' 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ನಾನು ಸಿಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ. ನನಗೆ ನನ್ನ್ನ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಿಗುತ್ತೆ ಹೇಳಿ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಹೊಸ ಔಷಧಗಳಿದ್ದಕೆ 
ಹೇಳಿ. ಫಾರಿನ್ಸಿನಿಂದ ತರಿಸಬೇಕಾದರೂ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಹಣ ಖರ್ಚಾ 
ದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ನಾನು ಬದುಕಬೇಕು. ಮೊನ್ನೆ ನೀವು ನನಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ನನ್ನ ಎದೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ಡೆ. 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದರೆ ಸಾಕು. ಬರೀ ಕಟ್ಟ ಕನಸುಗಳೇ, ಶಳಕಾಣದ ಕಂದಕಕ್ಕೆ 
ಬಿದ್ದ ಹಾಗೆ. ದೊಡ್ಡ ತಿಮಿಂಗಿಲ ನನ್ನನ್ನು ಅಗಿದು ತಿಂದ ಹಾಗೆ, ಕಪ್ಪನೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಡು ತುಂಡು ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ. ಭಯಂಕಕೆ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಪ್ರತಿ ಮರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ದೆವ್ವ ನವಿಶಾಚಿಗಳು 
ನನ್ನನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಬೈಯುನಂತೆ-ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಯು 
ತ್ರಿದ್ದೇನೆ. ಕನಿಷ್ಟ ಒಂದು ವರ್ಷ ಬದುಕಿಸಿ ಕೊಡಿ. ನನ್ನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಮದುವೆ 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ನೀವೇ ನನಗೆ ದಿಕ್ಕು”? ಎಂದು ಮುದ್ದಪ್ಪ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನಂ 
ಅಳತೊಡಗಿದರು. 

ಇಲ್ಲ. ಇದು ಖಂಡಿತ ನಿಜವಾಗಿರಲಾರದು ಡಾಕ್ಟರೇ. ಇನ್ನೊಂದು. ಸಾರಿ 
ನೀವು ಪರೀಕ್ಷೆಯ ರಿಪೋರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಚಿಕ್‌ ಮಾಡಿ. ಚೇರಿ ಯಾವುದೋ 
ಪೇಶಂಟಿನ ರಿಪೋರ್ಟನ್ನು ನನ್ನದು ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಕಳಿಸಿರಬೇಕು. ನನ್ನನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿ. ಪುನಃ ವೃಥಾ ಶ್ರಮ ಎನ್ನಬೇಡಿ. ನನಗೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಗಿರುವುದು ಖಂಡಿತ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದಿನವೂ ಜ್ವರ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ತೂಕ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೇನಾದರೂ 'ಕಾರಣ ಇದ್ದೀತು? ರತ್ತಮ್ಮ ಕೇ | 
ಕೊಂಡಳು. ಆದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇದ್ದದ್ದು ನಿಜ. ಹಲವ 
ಬಾರಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಶರೀರದ ಬಿಡಿ ಚಿತ್ರ (ಬಾಡಿ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌) ತೆಗೆದ 
ನಂತರ, ಖಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಯಾವ ಅನುಮಾನವೂ ಉಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯ 
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ಯಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಕೆಲವು ವಾರಗಳು. ರತ್ನಮ್ಮ ಈ ಕಟು ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧಳಿಲ್ಲ. ಪ್ರೀತಿಸುವ ಗಂಡ, ಮುದ್ದಾದ ಮೂರು ಮಕ್ಕಳು 
ಂದರವಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬಂದವ 
ಂದಿಗೆಲ್ಲ ತಮಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸ ರ್‌ ಇಸು) ತಪ್ಪಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತಾನು ಬೇಗ 


ಕಯುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಕೇಳುವವರ ಕಣ್ಣ ಲ್ಲಿ ನೀರಾಡುತ. ದೆ. 


“ಡಾಕ್ಟ ರೇ, ಈ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ನನ್ನಿಂದ ಸ ಸ್ಯ ನರಕ 
ತಾತನೆ. ಸ ವಾಸಿಯಾಗದ ಖಾಯಿಲೆ ; ನನ್ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲೇ 
ದಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ನಾನು ಸಾಯಲು ಭಯ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನವೇ ನನ್ನ ಈ ಅಂತ್ಯ ಕಾಣದ ನೋವಿಗೆ ಅಂತಿಮ ಪರಿಹಾಠ. ನಾನು ನಿಮಗೆ 
| ಮುಗಿದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಬೇಗ ಸಾವು ಬರುವ ಹಾಗೆ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟು 
ಡಿ. ನಿಮಗೆ ಚಿರಯಖುಣಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಮನೆಯವರಿಗೆ, ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೆ 
ಹಾರೆಯಾಗಿ ಬದುಕಿರಲು ನನಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲ... ನಾನು ಬೇಗ ಸಾಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಡ” ಎಫ ನತ್ತು ವರ್ಷದ ಅನಂತರಾಮಯ್ಯ ಗೋಗರೆದರು. 


“ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏನು ಪಾಸ ಮಾಡಿಡ್ದೆನ್ಕೋ, ಯಾರಿಗೆ ಏನು ಅನ್ಯಾಯ 
ಕಾಡಿದ್ದೇನೋ. ದೇವರು ನನಗೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಖಾಯಿಲೆ ಕೊಟ್ಟಿ. ಅನು 
ನಿಸದೇ ಬೇರೆ ದಾರಿ ಇಲ್ಲ. ದುಃಖಸಟ್ಟರೆ ಕೋಪ ಮಾಡಿದರೆ, ಯೋಚನೆ 
ಕಾಡಿದರೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ಹೇಳಿ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಬದುಕ 
ಹುದೆಂದು ಡಾಕ್ಟರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ 'ಇಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ವು ತಪ್ಪಿ 
ಬು ಡಾಕ್ಟ ರಿಗೆ ಸಾ ಧ್ಯ ವೆ€? ಆದರೂ ಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಬಿಟ್ಟ ಲ. 
ನ್ರ್ನೆ ಹ ಯಾವುದೋ ಹೊಸ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಲು ಟ್ಟ ತಿಸಿದ್ದಾರೆ ನನ್ನ 
ಂಡತಿ ಮಕ್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ದಿನವೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಜೊತೆ ಯಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತಾ ಕೆ. 
ತಿ ದಿನ ಸುಟಂಸ್ಟ ಗ ಬಂದು ಕಣ್ಣೀರು "ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆ ದುಃಖ ನಡು 
ರಿ. ಯಾರೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಅಷ್ಟೇ 
೦ದು ನಾನೇ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಸಾವು ಬಂದು ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತು 
ಐ ಹೋಗೋಣ ಎನ್ನುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ನಡೀ ಬರುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಜಾಣತನ” 
ತನ ಪ್ರಜ್ಞ ರಂತೆ SE re ವೆಂಕಟೀಶ 


“ಡಾಕ್ಟರೇ, ಹೀಗೇ ಎಷ್ಟು ದಿನ? ಅಜ್ಜಿ ಒಂದು ವಾರ ಬದುಕಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು 
'೦ದಿರಿ. ಎರಡು ಟದ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯ ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೆ ಷ್ಟು 
ನ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರಲಾದೀತು. ಡಿಸ್ಟಾರ್ಜ್‌ ಮಾಡಿಬಿಡಿ. ಹಳ್ಳಿ ಗೆ ಶಕಿನೊಯಸ್ಯ 
ನೆ. ಜ್ಜ ಮುದುಕಿ ಬೇಗ ಸಚ ಸುಮ್ಮನೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾ ನ ತಿನ್ನುತ್ತಿದೆ. ತ 


4 


310 


ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಾ ಬದುಕಿದ್ದ ರೋಗಿ 
ಗಳನ್ನು EK. ದೊರೆತ ಮಾದರಿ ಪ್ರತಿಕಿ ಯೆಗಳಿವು. ಸಾವನ್ನು. ನಿರೀಕ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಕೆಲವು ಕೋಗಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ಧರಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ, ವೈದ್ಯರು, ನರ್ಸ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಮನೆಯವರು ವಿಸರೀತ ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನತೆ 
ಗೀಡ3ಗಿ, ರೋಗಿ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಹೇಳಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ 
ಗೀಡಾಗಿದ್ದು ದು ಕಂಡು ಬ | ; 


ಈ ಪ್ರತಿಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಅವರು ರೋಗಿಯಾಗಿರಲಿ, ಮನೆಯವ ' 


ರಾಗಿರಲೀ, ವೈದ್ಯ ರಾಗಿರಲೀ, ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಬಗೆಯ ನಂಬಿಕೆ, ' 


ಧೋರಣೆಗಳಿವೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತ ನೆ. ಉದಾ: 


1) ಸಾವಿನ ನಂತರ ಏನು? ನಾವೆಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ? ಏನಾಗುತ್ತೇವೆ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿರುವುದು. 


2) ಸಾಯುವ ಕ್ರಿಯೆ ತರುವ ನೋವು-ನರಳಾಟ, ಅಸಹಾಯಕತೆಯ 


ಬಗ್ಗೆ ಭಯ. 
೧ 


3) ಸಾವು ಎಂದರೆ ಬದುಕಿನ ಕೊನೆ. ನಂತರ “ನಾನು” ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರೀತಿಸಿದ, ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ; ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗ 


ಬೇಕಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಗಲಿಕೆಯ ವ್ಯಥೆ. 

4) ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯ, ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ಅಂತ. 

5) ಸಾವು ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ, ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ನೋವು, ನಿರಾಶೆಗಳಿಗೆ ಕೊನೆ. 
ತರಬಲ್ಲದು. 


6) ಸಾವು ಬದುಕಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲ, ಆರಂಭ. ಬದುಕಿನ ಫಡುನೆ ಬರುವ 
ವಿರಾಮ. 


ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಸಾವು ಎದುರಾದಾಗ, ಸಾಯುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವ sa 


| ಕ್ರ 
ಅನಿಸಿಕೆ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅನಿ 


ರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸಾವು ಬಂದಾಗ ಉದಾ : ಅಪಘಾತ ಹತ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಏನಾಗು 
ತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲೆ, ಆತ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಸುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾವು 
ಸೂಚಕೆ ಇತ್ತು ತಾರಾ ಬರುವಾಗ, ಉದಾ : ಖಾಯಿಲೆ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ, ಆತ್ಮ 
ಹತ್ಯೆಯಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ನಂಬಿಕೆ, ಥೋರಣೆಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಸು 


ತ್ಲಾನೆ. ಇದು ಹಲವು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ¥ 
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' 1) ನಿರಾಕರಣೆ: ಸಾವು ಬರಲಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಥಮ 
ಗತಿಕ್ರಿಯೆ ಅದನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲೋ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ. ನಾನು ಸಾಯುವು 
ಲ್ಲ (ರತ್ಸೆಮ್ಮನಂತೆ) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. 


2) ಕೋನ: ಸಾಯುವುದು ನಿಜ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಕೋಪ ಉಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
'ಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸಾವು ತನಗೇಕೆ ಬರಬೇಕು ಎಂದು ಸಿಡುಕುತ್ತಾನೆ. ನನಗೆ 
$ೀಗಾಗಲು ನೀವೇ ಕಾರಣ, ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮನೆಯವರ ಮೇಲೆ, ವೈದ್ಯರ ಮೇಲೆ ಆರೋಪ 
ಜು. 
| 3) ಚೌಕಾಸಿ: ಹೌದಾ, ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯವೇ 9 ಆದರೆ ಅದು ಈಗ 
ರುವುದು ಬೇಡ. ಸ್ವಲ್ಪ ದಿವಸ ಕಳೆಯಲಿ. ದೇವರೇ ಇನ್ನೊ ಂದು ವರ್ಷ 
ನ್ನ ಉಳಿಸಪ್ಪ, ಮಗಳ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಚೌಕಾಸಿ ಮಾಡು 
ನ, ಕೆ. RS ಪವಾಡ ಜರುಗಿ ತಾನು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ ತ್ತೇನೆ ಎಂದು 


1ಶಿಸುತ್ತಾನೆ (ಮುದ್ದಪ್ಪ ನಂತೆ). 


4) ಖಿನ್ನತೆ: ಸಾವನ್ನು ಮುಂದೂಡುವುದು ಸಾ ಧೃವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿತಾಗ, 
ಕ್ರಿ ಖಿನ್ನನಾಗುತ್ತಾ ನಿ. ಮಗುವಿನಂತೆ ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ, ದೀನನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


15) ಸ್ವೀಕಾರ: ಕೊನೆಗೆ ಬೇರೆ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ಸಾವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ನೀನು ಗ ತ್ತ ಆಯಿತು ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತೀನೆ. ನಡೆ” ಒಂದು ಹೇಳು 
ಣಾ, ನೆ (ವೆಂಕಟೇಶ ಮೂರ್ತಿಗಳಂತೆ). 


| ಸಾವು ಮತ್ತು ಸಾಯುವ ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬುಕು: ಅವು 
ಕೇರಿ ಬೇಕೆ ಎನ್ನ ಜಂ ಕೆಲವರು `ಸಾವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸಾಯುವ 
ಯೆಗೆ ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ತ್‌ ತರುವ ನೋವು, ನರಳಿಕೆ, 
೨೦ಸ್ಕೆ ಅಸಹಾಯಕತೆಗಳಿಗೆ ಭಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹೆಂಗಸರು, ಗಂಡಸರು, 
ೈಕೃವರು, ದೊಡ್ಡ ವರು ತಮ್ಮ ನಿಲುವು ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತ ರೀತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಯೆ ಜಾಗೇ! ರೆ. 


ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫಾ ಯ್ಕ್‌ ಸಾವು ಮನುಷ್ಯನ ಹುಟ್ಟಾಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಂದಿ 
ನ್ಡ ನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ಕ ವ ಗೊತ್ತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


ಕೀವನವಿಡೀ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಈ ಆಸೆ ಆತನ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿದ್ದು, ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಜಾಗೃ ತ ಸಿ ತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕ ಹತ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ, 


ಕ್ರಾಣವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಭಾಟ್‌ “ಫಾಹಸಿಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾ Bik 8 
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ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಸೇವಿಸುವ ಮದ್ದು ಮದ್ಯ ್ಯಸನಿಗಳಲ್ಲ ಇದು ಹಗಲಿನಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಎಂದಿದಾ ನೆ. ಆದರೆ ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೆ ಪ್ರಕಾ , ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿ ಜೀವಿತ | 
ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. ಸಮತೋಲನ ಕಸು, ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಸ ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರತಿ ತಿ 


ಜೀವಿಗೂ, ಇಂತಿಷ್ಟೇ ವಯಸ್ಸು ಎಂದು ಜೀನವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ನಿಗದಿ ಮಾಡಿ 
ಚಿಟ್ಟದೆ. ಸಾವು ಪೂರ್ವನಿಶ್ಚಿ ತ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕೇವಲ ನಂಬಿಕೆಗಳಿನೆಯೇ ಹೊರತು, ವಾಸ್ತವಿಕ ಜ್ಞಾ ನ , 
ಕಡಿಮೆ. ಸಾವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ವಿವಾದವಿದೆ. ಹ ಕೈದಯ್ಯ ಶ್ವಾ ಸಕ್ಕೋಶ' ೪ 
ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯವಾದ ಕೂಡಲೇ ಸಾವು ” ಎನು ) ವಂತಿಲ್ಲ, ಮಿದುಳಿನ ನರಕೋಶಗಳು. 
ನಿಷ್ಕ್ರ್ರಿಯವಾಗಿ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬರವಣಿಗೆ ಜೈತನ್ಯರಹಿತವಾದಾಗ ಸಾವು ಎಂಬುದರ ' 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಒಮ್ಮತವಿಲ್ಲ. ಸಾವು ದೇಹಕ್ಕ, ಆದರೆ ಜೀತನ-ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾವಿಲ್ಲ. 
ಆದು ಚಿರಂಜೀವಿ. ಒಂದು ದೇಹ ಅವಸಾನವಾದಾಗ, ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹವನ್ನು" 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹುಟ ಸ ದವನಿಗೆ ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದಂತೆ, ಸತ ತ್ರ ವಥಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ‘ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಎನ್ನುವ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ದ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವಾರು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಬ ್ಗ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ, 
ಕೆಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಾದರೂ, ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಧಾರಗಳಿಂದ Mn aa 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಘಟನೆ ನಡೆದಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮ. 
ಎಲ್ಲಿತ್ತು, ಹೇಗಿತ್ತು, ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಜನ್ಮ ಪಡೆಯಿತು, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ" 
ಮಾತ್ರ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪು ಹೇಗೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿತು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ' 
ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. | 


ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಾವಿನ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ಬರುವುದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಅದು: | 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎನು ವುದಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ. ತ್ತ 


ಹೀಗೆ ಸಾವು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರವಾಗಿ, ನಿಗೂಢವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಚ 
ಅನೇಕ ಪ್ರಚಲಿತ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ, ಆತಂಕ ಭಯವನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಲೇ ಇಡೆ. ಅದನ್ನು ' 
ಸಾವು ಬೇಕೆಂದಾಗ ಸ್ವಾಗತಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಬಂದಾಗ ಬೇಡವೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿ" 
ದಂದಿನಿಂದ ಅದರ ನೆರಳಿನಲ್ಲೇ ಬದುಕಿ, ಒಂದು. ದಿನ ಅದರ ತೆಕ್ಕೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳು" 
ವುದಷ್ಟೇ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ, 


೧೫ 


ಮಾನ್ಯತೆಯ ಹಸಿವು 


4 
- ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ಪ ಸ್ಥ ತೆಗಳ ಪರಿಚಯ, ಅವು ಬರಲು 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಟ ನಾನು ಬರೆದ, "ಮಗು, 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ' ಪುಸ್ತ ಕಕ್ಕೆ ಕರ್ನಾಟಕ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯ 
980ನೇ ವರ್ಷದ ಪ್ರಶಸಿ ಇತ್ತ ಸುದ್ದಿ ಪ್ರಕಟವಾದಾಗ, ಸಹಜವಾಗಿ ನಾನು 
ದ ನನ್ನ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದು ಸಂಭ್ರ ಮ ಪಟ್ಟಿ. 
ಸ್ನೇಹಿತರು, ಸಹೋದ್ಯೊ ೇೀಗಿಗಳು ನನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಭ ಮುಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು 
ಅಭಿನಂದಿಸಿದರು. "ತಹ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಮಾಕ್ಯತೆ' ನಿಮಗೆ ಮತ್ತಿ ಚು ಸಿಗಲಿ? 
ಎಂದು ಹಾರೈಸಿದರು. ನನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿ. ಮೆಚ್ಚಿ ಟ್ಟ ಸಹೃ `ದಯಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ಮೊದಲೇ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. ಈ ಪ್ರ “ಸಿ ಸುದ್ದಿ ಪ್ರಕಟಿ 
ದಮಲೆ, "ಇನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದುವುದಿರಲಿ, ನಾನು ಬಕೆಯೂತೆ ಶೀನ ಸು 
ಓಳಿಯದ ಹಲವು ಜನರಿಗೆ ನನ್ನ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದು, ಅವರೂ ನನ್ನನ್ನು ಅಭಿನಂದಿ 
ಸಿದರು. ಒಬ್ಬ ಮಿತ್ರರು ಪತ್ರ ಬರೆದು "ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದ ತೂಕ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು” ಇಸ್ಟೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಚಾರ, ಸಂಭ್ರಮ ನಾನು ಪುಸ್ತ ಕ ಬರೆದು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದಾಗ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಮಾನ್ಯತೆ ಸಕ್ಸ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸವಾಡದಂತೆ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿತು. 
( ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಮೆಲಕು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಎರಿಕ್‌ ಬರ್ನ್‌, ತನ್ನ ಪುಸ್ತಕ 
ವೊಂದರಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ "ಮಾನ್ಯತೆಯ 'ಹಸಿವು' (ರೆಕಾಗ್ನಿಷನ್‌ ಹಂಗರ್‌) ಪದ 
ನೆನಪಿಗೆ ಬಂತು. “ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯೂ ಮಾನ್ಯ ತೆಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾ ನೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಎ ನಡೆಯುವುದೇ ಭು ಜೀವನದ ಪರಮೋದ್ದೇಶ 
ವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ” ಎಂಬ ಎರಿಕ್‌ ಬರ್ನ್‌ನ ಹೇಳಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಸಮಂಜಸ ಎನ್ರ್ಟಿ ಸಿತು. 
ಊಟ, ನಿದ್ರೆ, ಬಟ್ಟಿ ವಸತಿಯಂತೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಕೂಡ ಮನುಷ ನಿಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ಸತಾ ವಸ್ತು ಸಸಿ ನನ್ನ ಆಲೋಚನೆಗೆ ಗ್ರಾಸ i) ಮಾನ್ಯತೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಪ್ರ ಗತಿಗೆ, ಸಾಧನೆಗೆ ವಿಟಮಿನ್‌ ಇದ್ದ ಜಟ ಮಾನ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಕಕ 
'ಕಳಾಹೀನನಾಗಿ, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ, ಸಾಮಥ್ಯ, ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿ 
ಸದೆ ನಿಪ್ಟಿ ಯನಾಗುವ "ಹಾಗೂ ದುಃಖ ಅಸಹಾಯಕತೆಗಳಿಂದ ನರಳುಷ ಅಪಾಯ 


ವಿಜೆ ಎಂಬುದು ಎರಿಕ್‌ ಬರ್ಣ್‌ ನಂತಹ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಮತ. 
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ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನೊಬ್ಬ ಸರ್ಕಾರದ ಇಲಾಖೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ನೌಕರಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. 
ಕಳಪೆಯಾದ ಹುಜ್ಜಿ ಯಲ್ಲ. ಅವನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದಾದ ಕೆಲಸ. 
ನಾಲ್ಕಂಕೆಯ ಸಂಬಳವಿದೆ. ಅವನ ಸಂಸಾರ ದೊಡ್ಡದೇನಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ ಹಿರಿಯರು 
ಮಾಡಿಟ್ಟ ಮನೆ, ಆಸ್ತಿ ಇದೆ. ಸುಖವಾಗಿರಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. “ಏನಯ್ಯಾ, 
ಹೇಗಿದ್ದಿ ಚ ಎಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋದಾಗ ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. 
"ಹೀಗೇ, ಬದುಕಿದ್ದೀೀನಿ ; ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾ” ಎಂದ. ಉದಾಸೀನತೆ ಅವನ ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ತಾಂಡವಾಡುತ್ತಿತ್ತು. “ಏಕೆ ಈ ಬೇಸರ? ಒಳ್ಳೆಯ ಹುದ್ದೆ. ಕೈತುಂಬ 
ಸಂಬಳ. ಏನು ಕಡಿಮೆ ನಿನಗೆ?” ಎಂದೆ. “ಹುದ್ದೆ ನಿನೋ ಜಿನ್ಹ, ಗಿದೆ. ಅದರೆ 
ಹೊಲಸು ವಾಶಾವರಣ. ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಶು ರೀತಿ ಕಟುಕರು. ಕಷ್ಟ 
ಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ, ಒಂದು ಮೆಚ್ಚಿ ಕೆಯ ಮಾತಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಕ್ಸ ಕಲಗ 
Si ನನ್ನ ಪ ್ರೈತಿಭೆಯ ಸಂಚ ಈ ತಿಭಾಗದ ನೂರಾರು ನೌಕರರಲ್ಲಿ 
ನಾನೊಬ್ಬ ಸೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ರೆಕಾಗ್ಮಿಶಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ಬೇಜಾರಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ಡೆ. ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಉತ್ಸಾಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಯಿಂದ ಸಂಜೆ 
ಯವರಿಗೆ ಇದ್ದು ದಿನಗಳನ್ನು ಚ ತ್ತಿದೆ ನೆ. ನನ್ನ ಮ್ಳ ಮನಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ತುಕ್ಳು 


ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದೆ. ಮಾನ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದ ಈ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಒಡಿ pA 8 


ಎನಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂದು ತನ್ನ ಅಳಲನ್ನು ತೋಡಿಕೊಂಡ. ` 


ಈ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ, ಎಲ್ಲ ಅನುಕೂಲ, ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ, ಸಂಬಂಧ: 


ನಟ್ಟ ವರ, ಸಮಾಜದ ಮಾನ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಜನ ಬೇಸರಸಪಡುತ್ತಾ ಕೆ. ನಿಷ್ಕ್ರಿಯತೆ 

ಟಕ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಅಸುಖಿಗಳಾಗಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೂ ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿ 

ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ ಚತುರತೆಗಳಿದ್ದರೂ ಪನ ಸಾಧಿಸ ಸದೆ ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ 

ಕಮರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. | 
ಮಕ್ಕಳು 


ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಎಷ್ಟು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಎನತ್ತಿಪ್ರನಸ ತ 


ಶಜ್ಞ ರಿಗೆ, ನುರಿತ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತೆ? ಪುಸ್ಟಿ ಚಿದ ಆಹಾರ, ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆ 
ಗಳಂತೆ ಮಾತ್ಯತನ್ರೊ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳೂ od ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯ. 
ಮಗು ತಾನು ಪ್ರ ಜರು ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದಾಗ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದೊಂದು 
ಮೆಟ ಲನ್ನು ಹತ್ತಿದಾಗ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಕೌಶಲವನ್ನು ಕಲಿತಾಗ, ಮೆಚು ನ್ಟಿಗೆಗಾಗಿ, 
ಮಾನ್ಯತೆಗಾಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳತ್ತ, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರತ್ತ, ಹಿರಿಯರತ್ತ ನೋಡುತ್ತದೆ. 
ಅವರು ಅದರ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಭೇಷ್‌ ಎಂದರೆ ಬೆನ್ನುತಟ್ಟಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ 
ದರೆ, ಅದು ಇಮ್ಮಡಿ ವೇಗದಿಂದ, ಮತ್ತ ನ್ಬು ಸಾಧಿಸಲು, ಕಲಿಯಲು ಮುಂದಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸಲು, ಪ್ರಿಯ ಶಿಷ್ಯನಾಗಲು 


ಮ್‌ 
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ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ ತೀವ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇರುತ್ತದೆ. ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್ವಲ್ಪ 
'ಉದಾಸೀನಮಾಡಿ, ಮಗುವಿನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಮಾನ್ಯತೆ ಮಾಡೆ 
ಹೋದರೆ, Me ಅಪಾಯ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿ 
ಅಥವಾ ಕ್ರೀಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನ ಗಳಿಸಿ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದ ಮಿಗೆ ಬಂದ 
"ಮಗುವಿನ ಹನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಪೊ 3 ತ್ಪಾಹಕರ WG ಡದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ 
ಮಗುವಿನ ಉತ್ಸಾಹ ಜರ) ನೆ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. “ನನ್ನ Pe ಮಾನ್ಯತೆ 
“ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ನಾಸೇಕೆ ಕಷ್ಟ ಸಡಬೇಕು ; ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಬೆವರು ಸುರಿಸಿ ಮೇಲ್ಮ ಟ್ರ ವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸ ಸಬೇಕು” ಎಂದು ಇ ಯೋಚಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿ ಪೊಟ್ಟ ಲೊ ಇತರ 
'ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೋ ಮಗು ಆಟದ ಸಾಮಾನನ್ನು ಸಷ ಸಿ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಿದಾಗ, ಮನೆಯವರು ಅದನ್ನು ಕಂಡು “ಭೇಷ್‌, ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ? 
ಎಂದಾಗ್ಯ ಇತರರಿಗೆ ಅದನ್ನು ತೋರಿಸಿ, “ನೋಡಿ, . ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ ಹುಡುಗನೇ 
! ಮಾಡಿದ್ದು » ಎಂದಾಗ ಮಗುವಿನ ಮುಖ ಹೇಗೆ ಅರಳುತ್ತದೆ ; ಅವನು 2. ಯಿಂದ 
"ಹೇಗೆ ಬೀಗುತ್ತಾ, ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವೇ ನೋಡಿರುತ್ತಿ "ರಿ. ಈ ಮಾನ್ಯತೆಯಿಂದ ಆತ 


ಇನ್ನಷ್ಟು ಚುರುಕಾಗಿ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೈನದನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಒಳ್ಳೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ, ರಚನಾತ್ಮಕ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡವರಿಂದ ಮಾನ್ಯತೆ 
'ಡೊಕೆಯದೇ ಹೋದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ಮಾನ್ಯತೆ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ ಲು ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿಯು 
'ವುದು ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ. ತೀಟಿಮಾಡಿ, ಜಗಳ ತೆಂದು, ಹೊಡೆದಾಟ ಮಾಡಿ, 
ಅವಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿ, ಅವಿಧೇಯನಾಗಿ, 
ಶಾಲೆ? ಚಕ್ಕರ್‌ ಹೊಡೆದು, ಸುಳ್ಳು, ಕಳ್ಳ ತನ ಮತ್ತಿತರ ಅಸರಾಧ ಮಾಡಿ, 
ಬೇಕೆಂತಲೇ ಓದದೇ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಫೇಲಾಗಿ, ದೊಡ್ಡವರ, ಮನೆಯವರ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಗಮನ ಸೆಳೆದು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯ ತ್ರೆ ನಡೆಯಲು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 
ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಾರೆ; ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಮಕ. ಳನ್ನು ದ 
ದಾರಿಗೆ ಶರಲು ಸುಲಭ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಅನರ ಒಳ್ಳೆಯ Ne ಸಾಧನೆ 
| ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುವುದು. ಎಲ್ಲರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ 


| ಮಾನ್ಯತೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ಚತುರತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
'ಮಂಕಾಗಿರುತ್ತಾ Ky ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸದೆ ನಿಸಿ ಯರಾಗಿರು 
ತಾರೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ತಾಂ ನೋಡಬಲ್ಲ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ವೊ ಮಕ್ಕಳು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಇನೂ. 
ಹೆಚ್ಚೆ ನದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲರು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅನೀಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 


py 
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ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗಮನ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದೆ, ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ 
ವರ ಉದಾಸೀನತೆಯಿಂದ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಈ ರೀತಿ ಮಂಕಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಸಡಬೇಕಿಲ್ಲ.  ಅನಾಥಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ, ಹಾಸ್ಟಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ, 
ಜನಸಂದಣಿಯಿರುವ ಬೋರ್ಡಿಂಗ್‌ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸುಕ್ಕಳು ಮಾನೃತೆಯ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು 


ಹದಿ ವಯಸ್ಸಿನವರು 
ಹದಿನಯಸ್ಸಿನ ಹರೆಯದವರು ಮಾನ್ಯತೆಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕಸ್ಟು ಗದ್ದೆ ಲವೆಬ್ಬಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯ ಕ್ಕಿಯನ್ನು ಪ ಗ್ರ ಚೋದಿಸಲು ಪ್ರ 
ಯ ನಲ್ಲಿ ಸೆ ತೆಗಿಂತ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಟಾನಿಕ್‌ ಇಲ್ಲ! 1 Las ಅಸಹಾಯ 
ಕತೆಯ ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು, ಹರೆಯ" ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ವ ಕಿಗೆ ತಾನು ಸ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗ 


ಬೇಕು, ಶಕ್ಕನಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ಆಸೆ i a ತನ್ನ ಇಕಂಕೆನು ಟ್ಟ 


ಇತರರು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುವಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತನ್ನದಲ್ಲ 


ತನ್ನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಎಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಹರೆಯದ : 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೌಢನಂತೆ 


ಸುತ್ತಲಿನ ಹಿರಿಯರು ಮಾನ್ಯತೆ ಮಾಡದಿದ್ದಾಗ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. “ಏಕೆ ' 


ಮಾನ್ಯತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ? ಸ ಎಂದು ಪ ್ರಶ್ರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. “ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನೋಡಿ....” 


ಬಂದು ಎಚ ಕೃರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೂನೆಗೆ ee ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, | 


ಬೇಡದ ರೀತಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಈ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂದಿನ ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಅಸಹನೆ, ಅವಿಥೇಯತೆ, ಬಂಡಾಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ನಿಪ್ಟಿ) ಯತೆ, ನಿರಾಶೆಗಳಿಗೆ, ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾನ್ಯತೆ ದೊರಯದಿರು 
ವುದು ಒಂದು ಪ ನ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಎನ ಬಹುದು. 


ಮೊನ್ನೆ "ನನ್ನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿ ಸಪ್ಪಗಿದ್ದ, ಮುಖ ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿತ್ತು. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಲ್ಲಾಸದ ಬುಗ್ಗೆ ಯಂತಿದ್ದ ಆತ ಹೀಗಿರಲು ಏನೋ ಕಾರಣವಿರ | 


ಬೇಕಂದು ಊಹಿಸಿ? “ಏನು ಸಮಾಚಾರ” ಎಂದೆ. "ಈ ದಿನ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ನನ್ನೊಂ 
ದಿಗೆ ಜಗಳ ಕಾಯ್ದಳು? ಎಂದ. ಅವರದು ಅನ್ಯೋನ್ಯ ದಾಂಪತ್ಯ. ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದ 
ಜೋಡಿ. ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಯಷ್ಟೇ ಮದುವೆಯಾಗಿತ್ತು. ಜೋಡಿ ಹಕ್ಕಿಗಳಂತೆ 
ಹಾರಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ನನಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. “ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳು? ಎಂದೆ. 
ವು ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅವರೇಕಾಳು ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದಳು. ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು, ಮಾತಾಡದೆ 
ತಿಂದು ಕ್ಸ ತೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆಕೆ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ಹೇಗಿತ್ತು ಎಂದಳು. ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು 
ಎಂದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ಮೊದಲೇ ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು ಹೇಳಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿ 
ಸವೆದುಹೋಗುತ್ತಿತ್ತೆ ? ಸಾನೆಷ್ಟು ಕಪ್ಪ ಸಟ್ಟು ಬೆಳಗಿಲ ಜಾವಕ್ಕೇ ಎದ್ರು ತ ಕಾಳನ್ನು 
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ಹಿ ಸುಕಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ, ನಿಮ್ಮಿಂದ ಒಂದು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಮಾತು 
| ಬೇಡವೆ? ನನ್ನ ಅಡುಗೆಯ ಹಟ ನೋಡಿದನರೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ದು ನ್‌ ಎಂದು 
ಬಾಯಿತುಂಬಾ ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಉಪ್ಪು ಕಾರ 
'ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಬೀಕಿಸುತ್ತೀರಿ, ಎಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ದಿನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
'ದ್ವೀಯಾ ಎಂಬ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತು ನಿಮ್ಮಿಂದೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ನಾನೇಕೆ 
ಕಷ್ಟ ಪಡಬೇಕು ಎಂದು ಆಳಲು ಶುರುಮಾಡಿದಳು. ನಾನೆಷ್ಟು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಆಕೆಯ ಕೋಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ” ಎಂದ. “ನಿನ್ನದೇ ತಪ್ಪು, ನೀನು 
ಆಕೆಯ ನೈಪುಣ್ಯತೆ, ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದೀಯ? ಎಂದೆ. ಆತ ಪಾಠ ಕಲಿತ. ಮಾರನೇ ದಿವಸ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೋದೆ. 
ಆಕೆ ಕೇಸರಿಭಾತ್‌, ಬೋಂಡಾವನ್ನು ಶಂದಿರಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತ್ಕ, “ಇಂತಹ ಗೃಹಿಣಿಯನ್ನು 
'ಪಡೆಯಲು, ಹೋದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನೀನು ಎಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಿ ಯೋ, ಅದೃಷ್ಟವಂತ 
'ನಯ್ಯಾ ನೀನು” ಎಂಡಿ, ಆತ ನಗುತಾ, ನಷ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಏಳು 
ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಬರೀ ಪುಣ್ಯ ವನ್ನೇ ಮಾಡಿದ್ದೆ ಎಂದು ಇಾಣುತ್ತೆ? ಎಂದಾಗ ಆಕೆಯ 
'ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಮನೆಮಾಡಿತ್ತು. ಇದು. ಎಲ್ಲರ ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ನಡೆಯುವ ಕಥೆ. 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದ್ದು 


ವ್ಯಕ್ತಿ, ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ, ಯಾವುದೇ ಹುಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿರಲಿ, ಎಲ್ಲೇ ಇರಲಿ, ಏನೇ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿ ತನಗೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಸಷ ಹೆಚ್ಚೆ ಚ್ಚು ಜನ ಮಾನ್ಯತೆ ನೀಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಮಾನ್ಯತೆ ಟಂ ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
'ಯೊಬ್ಬರೂ ಮಗ್ನರಾಗುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಸಹಜ. ಮಾನ್ಯತೆ ಸಿಗುವುದೆಂದರೆ ಎಷ್ಟೇ 
(ಕಷ್ಟ ಪಡಲು, ಎಂತಹ ಅಡಚಣೆ ಇದ್ದರೂ ಎದೆಗುಂದದೆ ಮುನ್ನುಗ್ಗಲು, ತನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಶಕ್ತ ಸಾಮಥಣ್ಯಗಳನ್ನೂ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಿದ ನಗುತ್ತಾ, ಚಿ. ಇದನ್ನು 
ಅಂತೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೂ, ಸಮಾಜ, ಸರ್ಕಾರಗಳೂ ಅನೇಕ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯ PA ರೂಪಿಸಿ, ಜನಗಳೆ ಮುಂದಿಡುತ್ತವೆ. ಬಿರುದು ಬಾವಲಿ 
ಗಳು, ಮುಗುಳು. ಗೌರವಗಳು ಈ ಮಾನ್ಯತೆಯ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳು. ಕೆಲವು 
'ಸಾರಿ ಬಿರುದು, ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹಣ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಗ್‌ ಗೌಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಶಸ್ತಿ ತರುವ ಮಾನ್ಯತೆಗೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆಲೆ. Sek ನಶ್ರೆ ಷ್ಠ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಯಾದ ನೊಡ” ಬಹುಮಾನದ ಬಿಲೆ, ಅದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಹಣಕ್ಕಲ್ಲ ಎಂದು ಪ ್ರೃತೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಿಲ್ಲ. 
| ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ, ಪ್ರ ತಿಯೋದು ಪುದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ದೇಆದ 
ೀತಿಯನ್ಲಿ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು, ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದು ನೊರೆಯದಿದಾ. ಗೆ ಕುಗ್ಗು 
'ತ್ಲಾನೆ. ಸಿನೇಮಾ ನಟಿ ಈ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರ ರಸಿಕರು ತನಗೆ ಬರೆಯುವ 
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ಪತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ; ಚಿತ್ರರಸಿಕರು, ಇನ್ನಿತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಸರ್ಕಾರ ಕೊಡುವ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ತಾನು ಹೊರಗಡೆ ಬಂದಾಗ ತನ್ನನ್ನು ಕಾಣಲು 
ಧಾವಿಸುವ ಜನಗಳ ಸಂಖೈಯ ಮೂಲಕ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಹಿತಿ, ಕಲಾವಿದರು 
ಕಮ್ಮ ಕೃತಿಗಳ ವಿಮರ್ಶೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಬರುವ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಮನಗಾಣು 
ಶ್ತಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರಬಂಧಗಳು ಉತ್ತಮ ಜರ್ನಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾದಾಗ, ಇತರ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದಾಗ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು ಗೌರವ ಸದಸ್ಯರೆಂದು ನೇಮಿಸಿದಾಗ, ಮಾನ್ಯತೆ 
ಪಡೆಡಿನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರು ಉನ್ನತೆ ಹುದ್ದೆಗಳನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಿ, ತಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯರು ಬಹಳ ಜನಗಳಿಂದ ಈ ವೈದ್ಯರ ಕೈಗುಣ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ 
ಎಂನೋ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಗೌರವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ಪಡೆಯುವುದು ಮಾನ್ಯತೆ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಗಾರ, ನಿಪುಣ ಎಂಡೆನಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಮಾನ್ಯತೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ತೃಪ್ತಿ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹಿಂಗದ ಹಸಿವು 


ಕೆಲವು ಸಾರಿ, ಈ ಮಾನ್ಯತೆಯ ಹಸಿವು ಎಂದೂ ಹಿಂಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವರು 
ಮಾತ್ಯತೆ ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಇನ್ನಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕಲಿ, ಮತ್ತಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕಲಿ ಎಂದು ಆಸೆಪಟ್ಟು 
ಮಃ ಖಕ್ರೆ ಈಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಶಾವೆಣಿಸಿದಷ್ಟು ಮಾನ್ಯತೆ ದೊರಕಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು 
ವ್ಯಥೆ ಪಡುವ ಜನರಿಗೆ ಬರವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೊಂದು ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು, ಅನುಭವಿ 
ಹಿರಿಯರ ಬುದ್ಧಿಮಾತು ಇದೆ. ಅತಿಯಾದರೆ ಅಮೃತವೂ ನಿಷ ಅಲ್ಲವೇ? ಮಾನ್ಯತೆಯ 
ಹಿಂಗದ ಹಸಿವೆಗೆ ತುತ್ತಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ತೊಂದರೆದಾಯಕನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ, ದುಃಖ ಅಸಮಾಧಾನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಣ, ಅಧಿಕಾರಗಳಿಗೆ ' 
ಮಾನ್ಯತೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಅತಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಹಣ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ತೊಡಗಿರುವ ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದ ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ನಡೆಸಿರುವ 
ಪೈಶಾಚಿಕ ವರ್ತನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದಾಗುತ್ತಿರುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಈ 
ದುರಂತವನ್ನು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ನಮ್ಮ ಮಾನ್ಯತೆಯ ಹಸಿವು ಮಿತಿಮೀರದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಮಾನ್ಯತೆ ಕೊಡೋಣ 


ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಚತುರತೆಗಳು, `ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ ವಿಕಾಸಕೊಳ್ಳಲ್ಲು 


ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಲು ಮಾನ್ಯತೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಿ. k 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯತೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕಂಡು 
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ೊಂಡಿರಿ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ವಿಟಮಿಸ್‌ ಅನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಕೊಡೋಣ. ನಮ್ಮ 
ನತ್ತ ಮುತ್ತ, ಸಿಕಿಹೊರೆಯಲ್ಲಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಧುಗಳ್ಳು ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತರು, ಪರಿಚಿತರು, ಅಪರಿಚಿತರು ಯಾರೇ ಆಗಲಿ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ 
ನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ, ಹೊಸತನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದಾಗ, ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಪೂರೈಸಿದಾಗ, 
| ತಿಜಿಯನ್ನು ಪ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾತನ್ನಾಡೋಣ. ಮಾನ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟು 
ವರು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸಾಧಿಸಲು, ಮೇಲ್ಮ ಟ್ವಕ್ಸೆ ಹೋಗಲು ನೆರವಾಗೋಣ. 


೧೬ 


ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ 


“ನನ್ನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿ ಶಂಕರ ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವ ಉದ್ಯೊ ೇೀಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಡಿಮಿಡಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಬ್‌ ಟ್ಟ 
ಸ ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ ಕ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತಪು ಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ, a ನಗುತ್ತಾ 
ಹಾಗಲ್ಲ, ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಸಹನೆಯಿಂದ ತಿದ್ದುತ್ತಿದ್ದವನು, ಈಗ 
ಚಿನಕುರಳಿ ಸಟಾಕಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. "ನಿಮ್ಮೇತಹೆ ದಡ್ಡರಿಗೆ, ಮೂರ್ಯರಿಗೆ ಸಂಬಳ 
ಕೊಡುವುದು ಮಹಾಪಾಪ' ಎಂದು ಜರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮೊನ್ನೆ ಟೈಪ್‌ ಮಾಡಿದ 
ಒಂದು ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಪ್ಪುಗಳಿದ್ದ ವೆಂದು ಪತ್ರವನ್ನು ಪರಪರನೆ ಹರಿದು 
ಟ್ಟಿವಿಸ್ಟ ಸ್ಥಳ ಗ ಮೇಲೆ ಸ “ಹೀಗೆ ಟೈಪ್‌ ಮಾಡಲು ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೇ' ಎಂದು ಚೀರಾಡಿದನಂತೆ. ಪಾಪ ಆಕೆ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಿ ರಜೆ ಹಾಕಿ 
ಹೋದವಳು ಇನ್ನೂ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಾಜರಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಶಂಕರ ಒಂದು 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ನೀನು ಮನೋ ವೈದ್ಯ. ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಸಿಗಬೇಕಲ್ಲ” ಎಂದ ನನ್ನ್ನ ಗೆಳೆಯನಿಗೆ, ಮರುದಿನನೇ ಶಂಕರ್‌ನನ್ನು ಕರೆದು 
ಕೊಂಡು ಬರಲು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ನನ್ನ ಗೆಳೆಯ ಶಂಕರ್‌ 
ನೊಂದಿಗೆ ಹಾಜರಾದ. 


ಶಂಕರನಿಗೂ ತನ್ನ ಅಸಹಜ ನಡೆವಳಿಕೆಯ ಅರಿವಿತ್ತು. “ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ನಾನು ಸಿಡುಕನಾಗುತ್ತಿರುವುದು ನನಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಏನು ಮಾಡಲಿ, ಕೋನ 
ವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಕೂಗಾಡಿ, ಅದರಿಂದ ಇತರರ ಮನಸ್ಸು 
ಮುದುಡಿ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಕಡಿನೆ 
ಯಾಗಲು ಏನಾದರೂ ಮಾತ್ರೆ ಇದ್ದರೆ ಬರೆದು ಕೊಡಿ ಡಾಕ್ಟರೆ? ಎಂದ. 


ತಾನು ನಗುತ್ತಾ "ಅಂತಹ ಮಾತ್ರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅದಿರಲಿ ಮೊದಲು 
ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದವರು, ನಂತರ ಹೀಗಾಗಬೇಕಾದರೆ ಈ ಬದಲಾವಣೆ ವಾಶಾವರಣದಲ್ಲೆ 
ಏನಾದರೂ ಕಾರಣ ಇರಬೇಕು. ಅಂದ ಹಾಗೆ ಈ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ತೃಪಿ 
ಇದೆಯೇ ?? ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. 
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“ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿ ಇದೆ ಸಾರ್‌, ನನ್ನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ, ನನ್ನ ವಿದ್ಯೆಗೆ, 
ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉದ್ಯೊ ಗ ಸಿಕ್ಕಿ ತಪು ನನ್ನ ಅ ದೃಷ್ಟ, 'ಜಾಕ್ಟರೇ? 
ದ ಅವನ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆ ಸಂಭ್ರಮ ಭಾವ ತುಂಬಿತ್ತು. 
ಕ «ಹಾಗಾದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ವಾತಾವರಣ ಹೇಗಿದೆ ಶಂಕರ್‌? ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರ್ಯಾರು ಇದ್ದಾರೆ?” ಎಂದಿ. ಥಟ್ಟನೆ ಅವನ ಮುಖಚರ್ಯೆಯೇ ಬದಲಾಗಿ 
ನೀಯಿತು. ಅವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ದುಗುಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. “ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಮು ಅತ್ಯಂತ ದುರದೃಷ್ಟ ವಂತ ಸಾರ್‌. ಹಣ, ಅಂತಸ್ತಿನ ವ್ಯಾ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು 
ಖು ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ ಡಸ ಶ್ರಿ ೀಮಂತ ಮನೆತನದ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬ ಳನು. 
'ದುವೆಯಾದೆ. ಈಗ ನನ್ನನ್ನು ಕೊಡುಕೊಡು ಬಿಟ್ಟ ವರಂತೆ ಆಡುತ್ತಿ ದಾ ರೆ. 
ಳಿಗೆ ಅವಳ ಅಪ್ಪನೇ ಆದರ್ಶ ಪುರುಷ. ಅಪ್ಪನ ಮುನಿಯೇ ಸ ಸ್ವರ್ಗ. ತ 
ಕಳೆ ಪಾಲಿಗೆ ಯಾವ ವೈಶಿಸ್ಟವ್ಯೂ ಇಲ್ಲದ ಚ `ಫ್ರಾಣಿ. 6 ಆಡಿಯೂ 
ಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನವಿದ್ದರೆ, ತಂದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ 
'ಳಿದರೆ ಧಿಮಾಕಿನ ಉತ್ತರ ' ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. "ನಮ್ಮ ತಂದೆಯ ಯೋಗ್ಯ ತೆ 
ಕುಗೆಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು? ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ನನಗೆ ರೋಷ 01 ಬರುತ್ತದೆ. ಲಕಿ 
ನನ್ನೂ ತೋರಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಆಕೆ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಿಸಿ ತುಪ್ಪವಾಗಿಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ 
»ಕ್ಟರೆ!” 
ಅಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಿಟ್ಟು ಅಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಬಡ 
[> ಸಹೋದ್ಯೊ ಗಗ ಮೇಲೆ ವರ್ಗಾಯಿಸುತ್ತಿ (ಡಿ ೇರಿ* ಎಂದೆ. 


* 


“ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಬುದುಕಿಸಿದಿರಿ ಡಾಕ್ಟರೆ? ನನ್ನನ್ನು ಯಾರೂ ಪ್ರೀತಿಸಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನು ಯಾರಿಗೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ನಾತಿನಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ. ಪ್ರೀತಿ 
ಮಮತೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಯುವುದು ಮೇಲು” ಲಕ್ಷ್ಮಿ , ಬಡಬಡಿಸು 
ದ್ವಳು. ಬಲವಂತಕ್ಕೆ ಸೋದರ ಮಾವನನ್ನು QE 2 | 
ತನಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲ. ಮದುವೆಯ ಮೊದಲು ಜೇರೊಂದು ಹೆಣ್ಣಿನ 
ೂರ್ಪಕ ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಅನನು, ಈಗಲೂ ಅವಳಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ದಕ್ಕೂ 
ಲ್ಲ. ಡೇಂಯಾಯಿತು. ಬೇಡಿಕೊಂಡಾಯಿತು. ಎಚ್ಚ ರಿಸಿಯಾಯಿತು. ಯಾವು 
ತ ಜಗು ವುದಿಲ್ಲ. ಕಠಿಣವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ “ನ್ನ ನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗ 
[ಕೆಂದು ನಾನು ಕುಣಿಯಲಿಲ್ಲ. ನಿಮ ಒಮ್ಮ್ಮನೇ ಭತ್ಯ, ಕರೆದು ನಿನ್ನನ್ನು ನನ್ನ 
ಇರಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಬಿಟ್ಟಳು. ನನಗೆ ತಾರಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಪ್ರೀತಿ. ಇದನ್ನು ನೀನು 


ಕೊ ೦ಡು 
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ಇರುವ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನೊಡನೆ ಇರು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನ ಪಾಡು ನಿನ್ನದು” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ, 
ಗಂಡನ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ ಸಿಗದೆ ನಿರಾಶೆಗೊಂಡ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದಳು 


ಸ್ಯ ಸೇ ಶೇ 


ಕೋರ್ಟಿನ ಆಜ್ಞೆ ಯ ಮೇರೆಗೆ ಶಿವ, ಕಣ್ಣಿ ಎಂಬ ಇಬ್ಬರು ಬಾಲಾಪರಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಪೊಲೀಸರು ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದರು. 
ಬೀದಿ ಬೀದಿ ಅಲೆಯುವುದು, ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಾಗ ಕೈ ಇ ಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದ್ದನ್ನು ಕದಿಯುವುದು. 
ಅಥವಾ ಸಿನೆಮಾ ಟಕೆಟ್‌ಗಳನ್ನು ಬ್ಲಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ ಇವರ ಉದ್ಯೋಗ. 
ಪ್ರ ಇಬ್ಬರು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯೆಲ್ಲ ಪೊಲೀಸರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಅಪ್ಪಂದಿರು 
ಸಿಟಿಮಾರ್ಕೆಟ್‌ ಬಳಿ ಕೂಲಿಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ದುಡಿದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಕುಡಿತಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಶಾಯಂದಿರು ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ ಮುಂಡೆ ಪುಟ್‌ಪಾತ” ಮೇಲೆ "ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರ ಮ 
ತ್ತಾರೆ. ಇರಲು ಮನೆಯಿಲ್ಲ. ಮಲಗುವುದು ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲೇ. ಈ 
ಹುಡುಗರು ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ ಏನೆಂಬುದನ್ನೆ € ಅರಿಯರು, ಅವರು ಬುದ್ಧಿ ತಿಳಿದಾಗಿ 
ನಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದು, ಅನುಭವಿಸಿದ್ದು, ಬೈಗಳು, ಒದೆತ್ತ ದಿನಬೆಳಗಾದರೆ ನೋಡು 
ವುದು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಬಗೆಹರಿಯದ ಜಗಳ, ಹೊಡೆದಾಟವನ್ನು. “ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮ 
ನೆಟ್ಟಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಇವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ" ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಇವರು 
ಹೀಗಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ” ಎಂಬುದು ಸರಳವಾದ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು. 


x ಜೇ x 


ಸಂಜೆ ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ತಿರುಗಾಡಲು ಹೊರಟಿವು, ಕಬ್ಬನ್‌ 
ಪಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತೆವು, ಅಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲ್ಲುಬೆಂಚಿಫ 
ಮೇಲೆ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ವಯಸ್ಸಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡ ಮೇಲೆ ಅವರು 
ಸರಿಚಯದವರಿರಬೇಕೆನಿಸಿ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದೆ. ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ಊರಿ 
ನಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮನೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ವರ್ಷ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಬಸವನ 
ರಾಜಯ ನವಿ: ಸಹಜವಾಗಿ ಜೀ ನನ್ನ ಗುರುತು ಹಿಡಿಯಲಿಲ್ಲ. ಪರಿಚಯ 
ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ, ಅವರ ಮುಖ ಹೊವಿನಂತೆ. ಅರಳಿಹೋಯಿಶು. “ಎಷ್ಟು ವರ್ಷ 
ವಾಯಿತಪ್ಪ ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ, ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀಯಾ. ಈಕೆ ನಿನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯೇ? ಏನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೀಯಾ? ಯಾರೋ, ನೀನು ಡಾಕ್ಟರಾಗಿದ್ದೀಯ' 
ಎಂದಿದ್ದರು `ರಿಜನೇ» ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನೇ ಕರೆದು ಬಿಟ್ಟರು. 
ಅವರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ (ಏನು ಬಸವರಾಜಯ್ಯನವರಿ 
ಒಬ್ಬರೇ ಪಾರ್ಕಿಗೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀರಲ್ಲಾ* ಎಂಡಿ. “ಇನ್ನೇನಪ್ಪ, ನಯಸ್ಸಾ 
ಮೇಲೆ, ಒಂಓಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು ಸಾಧ್ಯ. ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಕಾಲವಾಗಿ ಐ 
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ಕರ್ಷವಾಯಿತು. ಮೊದಲ ಮಗನ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದೀನೆ. ಏನೋ ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಗೂಟ, ಎರಡು ಜೊತೆ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ತಡ ಕೃಷ್ವಾ ಉಳಿದ 
ಮುಕ್ಕ ಳು ಅದನ್ನೂ ತು ನನ್ನ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೇ ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲದಿರು 
ತು ಇನ್ನು ಸೊಸೆಯರಿಂದ ಅದನ್ನು 1 ಸಾಧ್ಯತೆ! ಸೇನರು ಕರೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ತನಕ ಹೀಗೇ ಬದುಕಿರಬೇಕು” ಎಂದು ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿದರು. 
ಗದ್ದೆ (ಗದಿಂದ ಮಾತನಾಡಲಾಗಿದೆ ಬಿಕ್ಕಿದರು. ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಆಸರೆ 
ಮ್ರ ಈ ಹಣ್ಣಾದ ಜೀವ ಸಾಕಷ್ಟು ಚಿಕ. 


ಶಂಕರ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಶಿವ, ಕಣ್ಣಿ, ಬಸ ಸವರಾಜಯ್ಯ ಇವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನ 
ನಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಳಿಂದ ls ನತದೃ ಷ್ಟ ರು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಶಿವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಜೂ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ. ಶಂಕರ ಟೂ ಇತರರ ಮೇಲೆ 
ಸರಿಹಾಯ್ದರೆ. ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಆತ್ಮ ಹತ್ಯೆಗೆ ಯತ್ನಿಸಿದಳು. ಶಿವಃ ಕಣ್ಣ ರು ಅಸರಾಧ 
ಮಾಡುತಾ. ಜತ ಕಂಟಕರಾಗಿದ್ದ ರು. ಬಸವರಾಜಯ್ಯ ಮೌನವಾಗಿ ನೋವು 
ಿನ್ನುತಿ, ದ್ದ ರು. ನಾವು ತುಸು ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಕೆ, ಕಿವಿ ತೆರೆದು ಕೇಳಿದಕೆ 
ಇಂತಹ ಪ್ರ ಕರಣಗಳು ಜ್ತ ಡಕ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮಂದಿ ಪ್ರೀತಿ 
ನುಮತೆಗಳ ನದ ಬಳಲುವುದು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಡೆ. ವಸ್ತು, ವೈಭೋಗ 


ಗಳು ಇದ್ದರೂ ದುಃಖಿತರಾಗಿರುವುದು sy Sy ದೆ. 


ಬ್ರೀತಿ, ಮಮತೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕವಾದ ಘು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರೀತಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಪ್ರೀತಿಸಲ್ಲ ಪಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾರೆ, ತೊಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಕಂದನಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಹೋರಿ ಹಡಿದು 
ನಡೆಯುವ ವೃ ದ್ದ ರವರೆಗೆ ಬಡವ ಶ್ರೀಮಂತರೆನ್ನದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಇಷ್ಟ ಪಡುವ, 
ಅನುಭವಿಸಲು ತವಕ ಪಡುವ ಭಾವ ಜ್ಞ ಪ್ರೀತಿ, 


ಪ್ರೀತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


| ಪ್ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಭೂತ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ತ್‌್‌ ಮೂಲ 
ಭೂತ `ಾವನೆಗಳೆಂದರೆ ಸಂತೋಷ, ನಿರಾಶೆ, ಭಯ ಮತ್ತು ಕೋಪ. ನಾವು 
ಬೆಳೆದಂತೆ ಇತರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಿಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ, ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು 
ನಿಗೆ ಯಾವ ಭಾವನೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾರಿ ಕಾಗದದಂತೆ ಬಟ್ಟ ಬಯಲು. 
ವಾತಾವರಣದ ದಿಢೀರ್‌ ಬದಲಾವಣೆಗೆ (ತೀವ್ರ ಶಬ್ದ, ಕಂಪನ, ಉನ್ಸ ತೆಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ) ಮಗುವಿನ ಶರೀರ ಅದುರಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸುತ್ತ ಜಿ 
ಸ್ಟಾ ರ್ಟ್ಸ್‌ ಟಟ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೊಡಲು ಹುಟ್ಟು ವ ಭಾವನೆ 
ಎಂದರೆ ಉದ್ವಿ (ಗ. ಸುಮಾರು ಹನ್ನೊಂದು ಚ್ಚ್‌ ನಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್ಕ ಗು ಮೊದಲ 


ತಿ 
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ಬಾರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಿ ತೆಂದೆ ಅಥವಾ ಸದಾ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದ. ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ನಾಡುವ ವ್ಯ ಸಕ್ರಿ ಗೆ ಈ ಪ್ರೀತಿ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ 
ಮಕ್ಕಳು ಕೇವಲ ಮೂರು ಬಗೆಯ RE ey ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬಲ್ಲರು. ಅವೇ 
ಭಯ/ಆತಂಕ, ರೋಷ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ. ಹದಿನೈದು ತಿಂಗಳುಗಳ ಮಕ್ಕಳು ಇತರ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಪ್ರೀತಿ ಸ] ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೋಡಿ ಸೆಸುವುದ 


ಬ ರ ಹೋಗಿ ಮುಖ, ಮೈ ಸವರುವುದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷದ 


ಮಕ್ಕಳು, ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ, ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡರೆ ಮಾತ್ರ 
ವಿಶೇಷ ಒಲವನ್ನು ತೋರುತ್ತಾರೆ! 


ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಳು ನಮಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅಥವಾ ' 
ಇತರರನ್ನು ನೋಡಿ ಕಲಿಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಎಂಬುದು ಯಕ್ಷ 


ಪ್ರಶ್ನೆ. ವ್ಯಾಟ್‌ಸನ್‌ ನಂತಹ ನಡವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರು ಹೇಳುವ ಪ್ರಕಾರ ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ 
ಭಾವನೆಗಳು- ಪ್ರೀತಿಯೂ ಸೇರಿ, ತಾವಾಗಿಯೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡವರನ್ನು ನೋಡಿ, 
ಅನುಕರಣೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವಾದದ ಪ್ರಕಾರ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಪೋಷ 


ಕರು ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದರಿಂದ, ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಗು ಅವರನ್ನು 


ಪ್ರೀತಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಸಜ ದವರು, ಸಮವಯಸ್ಸರು, 


ಮ ್ರೀತಿಯ ಅವರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಗೆ ಅಸರೂಪ ಪಕ್ಕೆ ಆಕಸಿ ಕ 


ವಾಗಿ ವನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಡುವೆ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕ ಳ್ಳು ಮನುಷ್ಯ ರಂತೆ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ 


ತೋರಿಸದಿದ್ದು ದು ಈ ವಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರಷ್ಟಿಯನ್ನೀಯುತ್ತ ದೆ. . ಜನದಟ್ಟಣೆಯ, 


ಅನಾಥಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರೀತಿ, ಆರೈಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವ 
ರಾದಾಗ ಸರಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ತೋರಿಸಲು, : ಪ್ರೀತಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ವಿಫಲರಾಗುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 


ಮಕ್ಕ ಳು ನುತ್ತು 


ತಂಡಿ ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಪೋಷಕರ ಪ್ರೀತಿ ಘಟ ಮಗುವಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ 
ಎನ್ನುವುಡನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆ ಯಂತಿದ್ದು 
ನಿರ್ಭಾವ ಜೀವಿಯಾದ ಮಗು ಬೆಳೆದು, ಸತಿ ತುಂಬಿದ ಮನುಷ್ಯ ನಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಬರೀ ಊಟ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಲದು. ಆರೋಗ್ಯ ಸೂಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ ನಾತ ಅದ್ವಿತೀಯ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಕ 
ಮರಿಗಳನ್ನು ನಡೆ ಗುಂಪು ಜಲಾ! ಎರಡು ಗುಂಪಿಗೂ ಸಮಾನರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಟಿಕರ ಆಹಾರ ' ಮತ್ತಿತರ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಒಂದು 
ಗುಂಪಿಗೆ ನಿಯಮಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗಿರಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಲಾಯಿತು. 


| 


¥ 


8 


ಲ 


Ed ಬಾಜಾ ಡಹ ಗಾ ಕಟಕ 


ನತ ಹ 


ಟಂ 


ಇನ್ನೊ. ದು ಗುಂಪಿಗೆ ಈ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ 
[ಇರುವ ಅವಕಾಶ ಪಡೆದ ಕಪಿಮರಿಗಳು ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುಣಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದರಿ, 
[ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಇರಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದ ಮರಿಗಳು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಗು 
ಕೂಡ, ಸೊರಗಿ ಸಣಕಲಾಗಿ, ಮಂಕು ಬಡಿದಂತೆ ಮೂಲೆಯಲಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದವು. 
| ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಸತ್ತು, ಹೋಗಿಯೋ ಅಥವಾ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು, 
ಅವರ ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮತ್ತು ತಂದೆ, ಶಾಯಿಗಳಿದ್ದು 
(ಅವರ & ಪ್ರೀತಿ ಸಿಗದ ಮಕ ಳನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ಬೌಲ್ಟಿ 
| ಅವರಂತಹ ಅನೇಕ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಮಕ್ಕಳ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
| , ಮಮತೆ ಆಸರೆಗಳ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ರೆ. 
& 1 ಪ್ರೀತಿ ಸಿಗದೆ ಮಕ್ಕಳ ಬೌಡಿ ಡೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ಕೂಡ ಕುಂಠಿತ 
| ವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಈ ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ ದೋಸೆಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಸಮಾಜ 
"ದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊದಡು ಬಾಳಲು He ಕೌಶಲ-ಚತುರತೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವು 
| ದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು, ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಹಾಗೂ ಸ ಸಂತೋಷಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಇತರರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದು, ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮುಂತಾದ 
ಃ ಲೈಂಗಿಕ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಾಜ ವಿರೋಧಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
| ತೊಡಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಅನೇಕ ಅಪರಾಧಿಗಳ ಪೂರ್ವ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ನಾವು 
ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ, ಈ ವಾದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಪುರಾವೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ 
| ಅನೇಕ ಮಂದಿ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಮರುತ ವಂಚಿತರಾಗಿದ್ದುದು ಕಂಡು 
, ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ ಮಮತ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಜ್‌ 
1 ವ್ಯ ಕ್ರೈ ಯೆ ಜೌವನದ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕೈದು ನರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಕೊರತೆ 
a | ಸಟಾದಕೆ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಶಾಶ್ವತ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇಡೀ ಜೀವಮಾನ 
/ ದುದ್ಧ ಕ್ಕೂ ಅದರ ಕರಾಳ ಛಾಯೆ ಸರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಸುತ್ತು )ಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ 


ಬ್ರ ತಿಯಿಂದ ಪಾಠ ಹೇಳಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದು 
| ಎಲ್ಲ ತಜ್ಞ /ನುರಿತ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳ ಅನುಭವ. ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಮತ್ತು 
' ಮಕ್ಕಳೆ ನಡುವಿನ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ಣ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯದ ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಟ್ಟ 
| ತನೆ ಎಂಡು ಶಿಕ್ಷಣ ಶಜ್ಞರುಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ""1ದರಿಸಿದಕೆ. 
ಶಿಕ್ಷೆಯ ಗುಮ್ಮನನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಭಯದಿಂದ ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಫಲರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕ ಮಮತೆಯಿಂದ NT ಮಾತ್ರ ಕಲಿಯುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು 
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ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ, ಆಧುನಿಕ ಸಲಕರಣೆಗಳು ನಾನಾ ಪದವಿಗಳ ಒತೆಯ 
ರಾದ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಅತಿ ಶಿಸ್ತು, ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಪಠ್ಯ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಶ್ರ 
ಶ್ರೀಮಂತ ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬೀಳಬಹುದು, ಆದರೆ ಇವಲ್ಲ ' 
ಇಲ್ಲದ, ಆದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಷಹಿಸಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಪಾಠ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕ ' 
ರಿರುವ ಬಡ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾಗಿರುವುದನ್ನು ಸಾವು ತ 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. | 


we 


ಹದಿನಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 


ಜೀವನದ ಮತ್ತೊಂದು ನಿರ್ಣಾಯಕ ಅವಧಿಯಾದ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ವಯೋಧರ್ಮದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನ ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ತನ್ನ ಸಮ 
ವಯಸ್ಸುರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚನ ಆಸಕ್ತಿ, ಆಕರ್ಷಣೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಲೈಂಗಿಕ : 
ಚೋದನಿಕಗಳು ಸ್ರವಿಸುವುದರಿಂದ, ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಲೈಂಗಿಕಾ 
ಕರ್ಷಣೆ, ಸ್ನೇಹಗಳು ಮೊಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳದೆ, ಇನ್ನೂ ಅಸಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಇರುವ, ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಹದಿವಯ 
ಸ್ಸಿನವರು, ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗಳಸ್ಯ ಕಂಠಸ್ಯ ಗೆಳೆತನ 
ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕಾಕರ್ಷಣೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರೀತಿ 
ಅನುರಾಗವನ್ನು ಸಮಾಜದ ಕಟ್ಟುಕಟ್ಟಳೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿ 
ನೊಳಗೆ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ದ್ವಂದ್ವವನ್ನು ಅವರು ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ, ಅವರ 
ಮುಂದಿನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಫಲವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಿರಾತೆ ಶೈ 
ಯಿಂದ ಮುದುಡುತ್ತಾನೆ ಇಲ್ಲವೇ ಕೋಪದಿಂದ ಪುಂಡನಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ' ' 
ಯಾರ ಅಂಕೆಗೂ ಸಿಗದ ಉಡಾಳನಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಯಾರನ್ನೂ ನಂಬದ t 
ಸಂಶಯ ಸ್ವಭಾವದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಹಂತೆದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರೀತಿ x 
ಷುಮತೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸಲು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಹೆಚ್ಚಿತ | 
ಗವಾನ ನೀಡಬೇಕು. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಸ್ರೌಢ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾದ ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ನಡುವೆ, 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ 
ಕಡಿಮೆಯೇ ! ಸಫಲ ಸಂ ತೋಷಪೂರ್ಣ ದಾಂಪತ್ಯದ ಗುಟ್ಟು, ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ 
ಯರ ನಡುವೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀರಿ, ಷರತ್ತಿಲ್ಲದೆ-ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದ ಒಲವು 
ಇದ್ದೆಡೆ, ಮನಸ್ತಾನ ವೈಮನಸ್ಯ ಜಗಳಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. | 
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ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಊರುಗೋಲು, 
ಹುಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ, ವೃದ್ಧ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಯುವ ಮಕ್ಕಳ 
ಡುವೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಬಂಧನ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ನಡೆದಿರುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬದೃರ ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ, 
೨ಿಕ್ಸೈಳ ಮತ್ತು ಇತರ ಬಂಧುಗಳ ಆಸರೆ, ಒಲವು ಇಲ್ಲದ ಈ ಮಂದಿ ಆತಂಕ, 
'ನೃತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಾರೆ. ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಕ್ಸ ದೊಡ್ಡ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಅವನ್ನು ಎದುರಿಸುವ, ತಾಳುವ ಮಾನಸಿಕ 
,ಆರೈವಿಲ್ಲದೆ, ವಿಸರೀತ ನರಳಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಂದ ಸಜ್ಜಾದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಕುಶಲ ವೈದ್ಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ದ್ದರೂ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಫಲವಾಗದು, ವೃದ್ಧಾ ನ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಖಾಯಿಲೆ ಯಾವುದೇ 
ರಲಿ, ಆಗ ಸಂಜೀವಿನಿಯಂತೆ ರೋಗಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ ಕೊಡಬಲ್ಲ ಔಷಧ ಒಂದೇ- 
'ಪ್ರರ ಇಷ್ಟರ ಆಸರೆ, ಸವಿ ಮಾತು ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ! ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಂತಹ ಖಾಯಿಲೆ 
ಬಂದ ಸಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ನೋವಿದ್ದರೂ, ಪ್ರೀತಿಸುವ ಮನೆಯವರ 
'ಡುವೆ ನಗುನಗುತ್ತಾ ಸಾವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುವ ವೃದ್ಧರನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಅತಿಯಾದರೆ ಅಹಿತ 


' ಇದುವರೆಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆಗಳ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಅವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ 
!ಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಿ. ಇನ್ನು ಅವು ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಮೀರಿ 
1ತಿಯಾದರೆ ಏನಾಗುತ್ತಜೆ ನೋಡೋಣ. ಅತಿಯಾದರೆ ಅಮೃತವೂ -ವಿಷ ಎಂಬ 
ಇಣ್ನುಡಿ ಇದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಾಗಲಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವಾಗಲೀ, ಶಿಸ್ತಾಗಲೀ 
'ಕ್ಷೆಯಾಗಲೀ, ಸುಖವಾಗಲಿ ಇತಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು, 


ಕ ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಾವು ಅತಿಯಾದ ಪ್ರೀತಿ ತೋರಿಸಿದರೆ ಅವರು 
ಕಳೆದು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಡೊಡ್ಡ ವರಾದ ಮೇಲೂ, ಇತರರತ್ತ ಸಹಾಯ 
[ಹಾನುಭೂತಿಗಾಗಿ ಕೈ ಚಾಚುವ ಅಪಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಮಕ್ಕಳು 
ಮಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತ್ತಾರಿ. 
ಕಠಮಾರಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. “ಮುದ್ದು ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಮಗ ಕಾಲೆತ್ತಿ ಒದ್ದ? 
ಸನ್ನುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳಲ್ಲೂ ತೆಂಡೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಬೇಡಿಕೆ 
ನುನ್ನು ಪೂಕೈಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಈ ಮುದ್ದಿನ ಮಕ್ಕಳು ಉನ್ಮಾದ 
ಕುನೋಬೇನೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಬಹುದು. ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಂತರ ಕೂಡ, ಅತಿಯಾದ 
ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆಗೆ ಹಂಬಲಿಸಿ, ಆಸೆ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ದೊರೆಯದಿದ್ದಾಗ ನಿರಾಶರಾಗು 


ಕಾರೆ. ವಯಸ್ಸಿನ ಯಾವುದೇ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರೀತಿ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಅತಿ 
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ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ನಿಷ್ಟ )ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಹೀಗೆ ಹಿತ ಮಿತವಾದ ಪ್ರೀತಿ ಮಮತೆ ನನ್ಮು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಚೇಕೇ 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತು. ಅದು ನಮ್ಮ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಚೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧನೆಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಪೂರ್ವ ಷರತ್ತಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ, ಹೆಂಡತಿ ಗೆ 
(ಅಥವಾ ಗಂಡನಿಗೆ), ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಬಂಧುಗಳಿಗೆ, ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಮಮತೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸೋಣ. ಪ್ರೀತಿ ತೋರಲು ದುಡ್ಡಿನ ಖರ್ಚಿಲ್ಲ. ಪ್ರೀತಿ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವ ನಷ್ಟವೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸುಖ, ಸಂತೋಷ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಳು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸೋಣ. ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದ, ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಮಲ ಪ್ರೀತಿ 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಅನಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಲಿ. 


SS EICDEAETL 


ಕ್ರ) 
ಭೂತ ಪ್ರೇತ 
ಮಾಟಿ ಮಂತ್ರ. 
ಮುತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು 


೧ 


” ಅನಾದಿಕಾಲದ ನಂಬಿಕೆ 
ಅತಿಮಾನವ ಶಕ್ತಿಯ ಆವಾಹನೆ: ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ 


ಭೂತಷೇಷ್ಟೈ, ಜಕರ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಗೆ ದೆವ್ವ, 
ಕ ವದ ಬಣ್ಣ ಕಟ್ಟ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವ ಬದಲು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಾಸ್ತ ಹ 
ಕಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಸರೆ 
“ಸಹಾಯ ನೀಡುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಲ್ಬ ಇಗೊಳ್ಳದೆ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ 
ಕರಿಹಾರ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ss 0ಗೇರಿ ಬಳಿ ಇರುವ ತ್ಯಾವಣ ಗ್ರಾಮದ ಪ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯೋ 
ರಾಧ್ಯಾಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಬಾನಟ್‌ ಸು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ” 19796 ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಕಾರೀಖಿನ ಪ್ರ ಸ್‌ ಸಂಚಿಕೆಯ ಓದುಗರ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅದೇ ತಿಂಗಳ 
ತ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ವಿನ್ನಲಾದ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರ ಕರಣಿವನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದ ರು. “ಕೆಲವು 
ಸಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇದ್ದಕಿದ್ದಂತೆ ತರೆ ಸುತ್ತಿ ಪ್ರ ಜ್ಞ ತಪ್ಪಿ ಬೀಳುವುದು. ಈ 
£ ಜ್ಞಾ ಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ * ಐಿವನಗೇನು ಬೇಕು? ಸಸಿ ಕೇಳಿದರೆ ಅವರು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಔಡದುಕೊಂಡು ತಿನ್ನಲು ಆಹಾರ ಕೇಳುವುದು, ನಂತರ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ig 
ಕಾವು ಶಕ್ತಿ' ದೇವತೆಗಳೆಂದೂ, ತಮ್ಮ ಹೆಸರು ಕಾಂತಿಬಲೈ, ಎಲೇವತಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಸ್ಥಳೀಯರು ಇದನ್ನು ಭೂತ ಜೇಸ್ಟೆ ಎಂದು ನಂಬಿ 
ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೆ, ಲ್ಲಾ ಮಾಡಿದರೂ ಜು ಪ್ರಯೋ 
ಜನವೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಎಂದು, ಹೀಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವುದನ್ನು ಿಲಿಸಿದ್ದ ರ್ಳು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಅಕಂಕಗೊಂಡ ಬಾನಸಟ್‌ ಅವರು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಲಹು ಮತು. 
ಸರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಮನನಿ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಈ ಪತ್ರ ಸರಕಾರದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಇಲಾ 
ಖಯ ಕಣ್ಣ ಗೆ ಬಿದ್ದು ಈ ಪ್ರ ಇರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಅಥ್ಯ ಯನ ನಡೆಸಿ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸು 
ವಂತೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ' ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ ಮನವಿ ಮಾಡಿತು. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮನೋವೈದ್ಯ ಗೆ ಡಾ| ವಿ. ವೆಂಕಟ 


ಮಯ್ಯ, , ಡಾ|ಸಿ.ಆರ್‌, ಚಂದ್ರ ಶೇಖರ್‌, ಡಾ|ಎಂ. ನಜ ಕಾಜ ಬಚ್ಚಿ ಮತ್ತು 


332 


ನಿವೃತ್ತ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಸಿ.ಕೆ. ವಾಸುದೇವರಾವ್‌ ಅವರುಗಳನ್ಕೊಳಗೊಂಡ ತಜ್ಞ ರ 
ತಂಡ ಶಂಗೇರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3 ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ವಾಸ್ತವ್ಯ ಹೂಡಿ ಶಾಲೆಯ 
ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆಗಳು ಅಥವಾ ಭೂತಚೇಸ್ಟೆಯ ಪ್ರಕರಣಗಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆಯ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತ ಇರುವ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನರ ಮೈಮೇಲೆ ದೈವ 
ಅಥವಾ ದಿವ್ವ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಜನರಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ 
ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿತು. 


ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಭೂತಚೇಷಸ್ಟೆ | 3 
1978ರ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಒಂದು ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ನಡೆಯು 
ತ್ರಿಜಿ. ಏಳನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಲಕ್ಬುರುಳಿಕೊಂಡಳು. 
ಅವಳನ್ನು ನೆರಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸಿದರು. ಅನಂತರ 
ಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ತರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಆಕೆ ಜೀತರಿಸಿಕೊಂಡು ತನಗೆ ಇದ್ದಕೈದ್ದಂತೆ ತಲೆ 
ಸುತ್ತು ಬಂದು ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲಾಯಿತೆಂದೂ, ನಂತರ ನಡೆದುದು ತನಗೇನೂ ಜ್ಞಾಸಕ 
ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದಳು. 


ಮಾರನೆಯ ದಿನ ನಾಲ್ಕನೆ ತರಗತಿಯ ಕಿರಣ ಮತ್ತು ಸರಸ್ವತಿ ತಲೆ 
ಸುತ್ತಿ ಬಿದ್ದರು. ಈ ಸುದ್ದಿ ಅವರ ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಹಳ್ಳಿ ಯವರಿಗೆ 
ತಲುಪಿದಾಗ ಆವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು «ಇದು ದೆಯ್ಯ' ಭೂತದ ಉಪದ್ರ' ಎಂದು ' 
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'ಭಿಪ್ರಾಯ ಸಟ್ಟ ರು. ಮತ್ತೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಕಿರಣ, ಸರಸ್ಪ ತಿ ಬೀಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ 
ದನ್ನು ಕಂಡು ಹಳ್ಳಿ ಯವರು «ಇದು ಭೂತ ಚೀ್ಸಿ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ' 
)೦ದು a ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಜಿನ್ನಾ ಗಿರುತ್ತಿದ್ದುದು ಇದಕ್ಕೆ 
)ಿಟ ಕೊಟ್ಟಿತು, ಹಳ್ಳಿಗರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರೊಬ್ಬರು ಹದಿನೈ ದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಡಿ 
ಸ್ಯಾವಣದ ಈ ಶಾಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ತ ಹೆಣಗಳ ಸಮಾಧಿಗಳಿ 
ನ್ಹಿದನ್ನು ಜ್ಞಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ ಎರಡು ಪ್ರೇತಗಳೂ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಾಲೆ 
ಚ ರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಕೋಪಗೊಂಡು Ki ಳನ್ನು ಟಿ ಆರಂಭಿಸಿನೆ 
ಡರು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೋಪವಿದ್ದ ಕಿಈ | ಈತ ಟು ಕಾಲ ಅವು ಏಕೆ ಸುಮ್ಮ 
ದ್ದವು ಎಂದು ಯಾರೂ ಯೋಚಿಸ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಭೂತೋ 
ನಾ ನೆಗೆ ಅಣಿ ಮಾಡಿದರು. ಮಂತ್ರ ವಾದಿಗಳನ್ನು ಕರೆಸಿ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ದಿಗ ಧನ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರು. 


ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳು ಬೀಳುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರ ಬದಲು ಮತ್ತ ಷ್ಟು 
ಕಿಚ್ಚಾ ಯಿತು. ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಕೆರಣ, ಸರಸ್ಪ ಶಿಯರಲ್ಲದೆ ಲೀಲಾ, ಕಮಲ ಕೂಡ ಬು 
Rc. ಈ ಬಿದ್ದವರು ಸುಮ ನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಯ್ಯ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ನಂಬಿದ ಜನ ನೀನೇಕೆ as ನಿನಗೇನು ಬೇಕು, ಎಂದು 
ಹ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಕೆರಣ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಡಿದುಕೊಂಡು ತಿಂಡಿ ಕೇಳಿದರು. ಒಬ್ಬ ಳು 
ಹಿ ತಿಂಡಿ ದ್‌್‌ ನ ಬ್ಬ ಳು ಕೋಳ ಮಾಂಸ ಬೇಕು ಎನ್ನುವಳು. ಕೊಟ್ಟು ಗ 
ಗಬಗಬ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರ ಮಾ ನೀನು ಯಾರು ಎಂದಾಗ ನಾನು ಶಕ್ತಿ ದೇಷತೆ, 
ಕಾನು ಹಾಕೆ ಕುರಿ, ಕೋಳ ಬಲಿ ಬೇಕು ಎನ್ನುವರು, ಜೋರಾಗಿ ಕೂಗು 
ರಾಕುವರು. ಇವರ ಈ ಉಪದ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ ಗತೊಡಗಿದಂತೆ ಇವರ ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನೂ 
?ಲವು ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ಒಡ ಸು ಶುರುವಾಯಿತು. ಅವರೆಲ್ಲ ಬಿದ್ದಾಗ 
ಕುಡಿಯಲು ನೀನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಎದ್ದ ನಂತರ ತಮಗೆ ತಲೆ ಸುತ್ತಿತು. ಕಣ್ಣು 
7} ಲಾಯಿತು ನಂತರ ನಡು ಉಾಂ_ ಜಡ ತ್ರಿ ದ್ದೆ ರು. ಒಮ್ಮೆ ಸರಸ್ವ 5 
( ಸ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಲೆಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ ಮಾಡಿದ್ದ ಈ 


ಈ ಉಪಟಳವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಗ್ರಾಮಸ್ಥ ರು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ 
ಮಂತ್ರ ವಾದಿಗಳ, ಗಣ ಮಕ್ಕಳ ಗುರುಗಳೆ ಮೊರೆ ಹೊಕ್ಕ ಅ . ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಏದು ಹತ ಚೇಷ್ಟೆ ಯೆಂದೂ ತಾವು ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೆ ಸದದ ಭರವಸೆ 

ಹೊಟ್ಟು ರು. ರೂಪಾಯಿಗಳ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಪೂಜೆ ಅಷ್ಟ ದಿಗ್ಬಂಧನೆ 
(ಆನು. ಮಾಡಿದ ಮೇಲೂ ಹು ಡುಗ ರು ಬಟು ಯ ಬಜ) 
4 ತಾಯಿಗಳು ಶಾಲೆಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. 
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ದೂರದ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ಈ 
' ತೊಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಚೇಷ್ಟೆ ಎಂಬ ವಾದದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಉಳಿದೆ 
ಹಳ್ಳಿಗರ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ವಿಫಲವಾದಾಗ ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಕ ನಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮನನಿ ಹೊರಡಿಸಿದರು. 


ಅಧ್ಯಯನ 

ಒಟ್ಟು 25 ಮಕ್ಕಳು ಈ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರು. ಆರು ಹುಡುಗಿ 
ಯರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದವರು ಯಾರೂ ಪ್ರ ಚ್ಚ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವರೆಲ್ಲ ನಾಲ್ಕೈದು ಸಾರಿ ಮಾತ್ರ ಬಿದ್ದಿದ್ದರು. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ದಿನಂಪ್ರತಿ 
ಬಿದ್ದು ತಾವು ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವರು ಆ ಆರು ಹುಡು 
ಗಿಯರು ಅನರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಂತಿಬಲೆ, ಬಲೇವತಿ ಎನ್ನುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆ 
ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಹಿಂದೆ ಯಾರೂ ಕೇಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿನ ಜನಪ್ರಿಯ ಭೂತಗಣಿಗ 
ಳೆಂದರೆ ವೀರಭದ್ರ, ಮಾರಿ, ಚೌಡಿ, ಪಂಜುರ್ಲಿ, ಕಲ್ಬುಟಕ, ಭೂತರಾಯ, ಒಂಟ 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಭೂತಗಳು (ಇವರನ್ನು ಗಣಮಕ್ಕಳು ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ) ಕೆಲವರ ಮೈಮೇಲೆ ಬಂದು ನಿಮಿತ್ತ ನುಡಿಯುವುದು, ಖಾಯಿಲೆ ತೊಂದರೆಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಹೇಳುವುದು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು ತೆಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳಿಗೆ ಇವುಗಳ ಸಲಹೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ಸಾರಿ ಪ್ರತಿ ಮನೆಯವರೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ 
ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟು ಪೂಜೆ ಮಾಡು" 
ವುದೂ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಕುರಿ ಕೋಳಿ ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಡುವುದೂ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೈವ ಮುನಿದು ಮಳೆ ಆಗದಂತೆ ಖಾಯಿಲೆ" 
ಕಷ್ಟಗಳು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಜನ್ನನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಬಲಿ ಕೊಡುವ 
ಮುನ್ನ ಈ ದೇವರುಗಳು ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಮಾತನಾಡುವುದೂ, 
ಬಲಿ ಬೇಕೆಂದು ಅಬ್ಬರಿಸುವುದೂ ಸಾಮಾನ್ಯ, ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ' 
ಕಂಡು ಬಲ್ಲರು. ಈ ಭೂತ ಗಣಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಎಷ್ಟು ಭಯ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ೆ ಇಲ್ಲಿನ ಮಕ್ಕಳು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲರು. 

ಭೂತ ಜೇಪ್ಟೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಆ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಕರೆದು 
ಸ್ನೇಹಸ್ರ:ರ್ಣವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಅವರ ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಅವರನ್ನು ಕೂರಿಸಿ, ಎಲ್ಲಿ ನೋಡೋಣ, ಈಗ ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಭೂತ ಬರಬಹುದು. 
ನಾವೊಮ್ಮೆ ನೋಡಬೇಕಲ್ಲ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕಲ್ಲ. ಇಗೋ ಭೂತ ಬರು 
ತ್ತಿರುವ ಹಾಗಿದೆ. ಆಂ ಬಂದೇ ಬಿಟ್ಟಿತು' ಎಂದು ಬಲವಾದ ಮನೋ ಸೂಚನೆ 


335 


ಕೊಟ್ಟಾಗ ತಜ್ಞರ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೇ ಆವರು ಬಿದ್ದರು. ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಆಡಿದಂತೆಯೇ 
ಆಡಿದರು. ಅನಂತರ ಅವರನ್ನು ವಶೀಕರಣ ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ನೇರವಾಗಿ ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ ತಾವು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ 
ಕಾರಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. 


“ಮೊದಲು ನಾದು ಬಿದ್ದ ದಿವಸ ಬಿಳಿಗ್ಗೆ ತಿಂಡಿ ತಿಂದಿರಲಿಲ್ಲ. - ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆದು ಬಂದದ್ದರಿಂದ ತಲೆ ಸುತ್ತಿ ಬೀಳುವಂತಾಯಿತು. ಆಗ ಎಲ್ಲರೂ ಇದು 
ಭೂತ ಜೇಷ್ಟೆ ಎಂದರು. ಎಲ್ಲರೂ ಅಜೀ ರೀತಿ ಅಂದಾಗ ನಮಗೂ ಹಾಗೇ 
ಇರಬಹುದೆಂದು ಅನಿಸಿತು. ಭೂತ ಬಂದವರಿಗೆ ಏನೆಲ್ಲಾ ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡಿದ್ದೆವು. ನಾವು ಬಿದ್ದಾಗ «ನೀನು ಯಾರು' ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ನಾನು 
ಸುಮ್ಮನೆ « ಶಕ್ತಿದೇವತೆ ' ಎಂಡೆ. « ಏನು ಹೆಸರು' ಎಂದರು. ಮಾಮೂಲಿ 
ಹೆಸರು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಏನಾದರೂ ಹೊಸ ಹೆಸರು ಹೇಳಬೇಕೆನ್ಸಿಸಿ "ಬಲೇವತಿ' 
ಎಂದೆ. ಲಕ್ಷ್ಮಿ "ಕಾಂತಿ ಬಲೆ' ಎಂದಳು. ನಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಚಾರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು, 
ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು” 


ಉಳಿದವರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಬೇರೆಯವರು ಬೀಳುವು 
ದನ್ನು ನೋಡಿ ನಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ನಮಗೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಆಗ 
ಬಹುದೇನೋ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಬೇರೆಯವರು 
ಬೀಳುವುದು, ತಿಂಡಿ ಕೇಳುವುದು ಕೂಗಾಡುವುದು ಎಲ್ಲಾ ತಮಾಸೆಯಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು 
'ನಮಗೂ ಆದರೆ ಚೆಂದ, ಮಜವಾಗಿರುತ್ತೆ ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದರು. 
| 


ೆ ಸರಸ್ಪತಿ ತಾಯಿ ಇಲ್ಲದ ತಬ್ನಲಿ. ಮಲಶಾಯಿಗೆ ಇವಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಷ್ಟ 
'ಕೃಷ್ಟೆ. ಎಷ್ಟೋ Se ಬೀಜ“ ವೇಳೆಗೆ ಕಾಫಿ ತಿಂಡಿ ಸಿದ್ದ 
'ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂಡಕ್ಕಿ ಯನ್ನೋ, ಅರ್ಧ ಲೋಟ ಹಾಲನ್ನೊ € ಕುಡಿದು 
'ಒಂದೂವರೆ ಮೈಲು: ಗನ ಹೆ ನಡೆದು. ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು. ಮನೆಯವರ 
'ಉದಾಸೀನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಅವಳಿಗೆ ಭೂತ ಚೇಷ್ಟೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರ 
ಗಮನ ಅವಳ ಮೇಲೆ, ಪಾಪ, ಭೂತಚೇಪ್ಟೆಗೆ ಸ್‌ ಹುಡುಗಿ ಎಂದು ಎಲ್ಲರ 
[ಅನುಕಂಪ ಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಭೂತ ಹಿಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ವಿಧವಿಧವಾದ ಆಹಾರ 
"ಬೀಕು ಎಂದು ಹೆಚ್ಚು ಗಲಾಟಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವಳೂ ಅವಳೇ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿದಾಗ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ 
' ಬಂದವರು ಮಾಂಸಹಾರಕ್ಕೂ, ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ ಬಂದವರು ಹಾಲು 
ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಯನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದುದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. 


ಕ. 
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ಹೀಗೆ ಈ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ವಿಚಿತ್ರ ನಡವಳಿಕೆ ಈ 
ಮಕ್ಕಳ ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯ ದ ಚಿನ್ಹೆ ಯಾಗಿತ್ತು. ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಪ್ರತಿರೂಪ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಭೂತಗಣ, ದಿಯ್ಯ. ದೇವರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ನಂಬಿಕೆ ಇರುವ 
ಹಿರಿಯರ ಮಾದರಿಯಿಂದ ಜನರ ಮೈಮೇಲೆ ಭೂತ “ಬಂದಾಗ ಅವರು ಹೇಗಾಡು 
ತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡಿದ್ದ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರು. ಶಾರೀರಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ತಲೆ ಸುತ್ತಿ ಬಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಭೂತ ಚೇಷ್ಟೆ 
ಎಂದಾಗ ತಾವೂ ಅದನ್ನು ನಂಬಿ ಅವರಂತೆಯೇ ತಾವೂ ಭೂತ ಹಿಡಿ 
ದವರಂತೆ ಆಡಿದರು. ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸು ಇತರರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವಂತೆ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ ನಂಬಿಕೆ ಆಗುವುದೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಈ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ನಡೆ 
ವಳಿಕೆಗೆ ಪ ಸ pe 

ಅದರೆ ಮನಸ್ಸಿದ ಈ ಕಾರ್ಯತೀಲತೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ 
ದವರಿಗೆ ಈ ವಾಖ್ಯಾನ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಅವರೆಲ್ಲ ಬೇಕು ಎಂದು 
ನಾಟಕ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೇನು ತಿಳಿಯುತ್ತೆ ಪಾಪ, ಯಾವುದೋ ಶಕ್ತಿ ' 


ಅವರನ್ನು ಹಾಗೆ ಆಡಿಸುತ್ತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಶು; ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ಅರಿತು 1 


ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮನಸ ಸ್ಪ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಲಾತ ಪ್ರ ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ' 
ಸಂಪರ್ಕವಿಟ್ಟು "ಕೊಂಡಿರುವ ಜಾಗೃತ ಭಾಗ ಹಾಗೂ ಸಂಪ ಸರ್ಕವಿಲ್ಲದ ಸುಪ್ತ ಭಾಗ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ "ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ನಷ್ಟ ಗ್ರಹಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳು ಮೊದಲು ಜಾಗೃತ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಯೋಚನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಮುಗಿದ ನಂತರ ಆ ವಿಷಯಗಳು ಸುಪ್ತ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇವಲ್ಲದೆ 
ನಮ್ಮ ಈಡೇರದ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ವಿಚಾರಗಳು 
ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವು, ಆತಂಕ . ಬೇಸರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಗತಿ ' 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಅದುಮಿಟ್ಟ ನು ಹೊರಿಹೊಮ್ಮು ವ ಅನಕಾಶಕ್ಕಾಗಿ. ಕಾಯುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಸಂಸ್ಥಿತಿಯ ಒತ್ತ PA ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೋ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅದುಮಿಡುವ, "3 ದುರ್ಬಲವಾದಾಗ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದು ಸುಪ್ತ 
ಮನಸ್ಸು ಸಾಬ ಕ್ತ ಆಗ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳು ಜಾಗೃತ ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ೂಸಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು "ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ 
ಪೂರ್ಣ BE ಸಳೆಸಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ. ಜಾಗ್ಯೃ ತಾವಸ್ಯ ಯಲ್ಲಿ 
ಅನನು ಮಾಡಲಾಗದಂತೆಹ ಶೋರಲಾಗದಂತಹ ph ಬ ್ಪ ಪ್ರ ಕಟವಾಗುತ್ತ ವೆ. 1 
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3 ಹಾಸಾಯವಾದಾಗ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ನಾವು ಕ್ರೋಡಢೀಕರಿಸಿಕೊಂಡು 
'ತ್ಯರಂತೆ ಹೋರಾಡುವ ಹಾಗೆ, ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವು ಅಸಹಜ, ಅಸಾಮಾತ್ಯ 
ನ್ಹಬಹುದಾದ ನಡವಳಿಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುಕ್ತೀವೆ... ಈ ವಿಶೇಷ 
ತೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಇಡೀ ಜೀಹವೇ ವಿಶೇಷ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರೈ 
ರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಜನ ಹಿಡಿದರೂ ಜಗ್ಗದ ಒದರಾಟಿ, ಅಸಾಯವನ್ನೂ 
ಕಸದ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಬಕಾಸುರನಂತೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಚಾಟ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವುದು-ಇವೆಲ್ಲ ಈ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿ ಯ 
ದರ್ಶನಗಳು. ಎ 


"°° ಹೆಲನರ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಬಹು ದುರ್ಬಲ. ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ ತೊಂದರೆ 
ಳು ಬಂದರೂ ಎದುರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥ. ಆದರೆ ಅವರ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ವಿಪುಲ. 
ಕತ್ತು ಜನರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ ಮೆರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಚನಲ. ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದ 
y ಸೆ 
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ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ವಿಫಲವಾದಾಗ ಅವರ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು 
ಚಾಲಕನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷತೆ, ನ್ಯೂನತೆ, ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ, ರಿಯಾಯಿತಿಗಳು 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದರ ಪ ನ್ರಯೋಜನ Fh ಸುಪ್ತ, ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಳೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವೇಷ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಖಾಯಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸಬಹುದು. ಉದಾ: ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುವುದು, ಹಿಟ್ಸ್‌ರೀತಿ ಕೈಕಾಲು 
ಒದರುವುದು. ಲಕ್ಷ, ಕೈಕಾಲು ನಿ ಯನಾಗುವುದು, ಮಾತು ಬಂದ್‌ ಆಗು 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಅಥವಾ ದೇವರು-ದೆವ್ವ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿ | 
ಯಲ್ಲಿ ದೈವ ಅಥವಾ ದೆವ್ವ ಬಂದಾಗ ಹೇಗೆ ಆಡಬೇಕು ಎಂದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಕಂಡು ಕೇಳಿದ ಅನುಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ, ದೈವ 
ದೆವ್ವ ಬಂದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅನುಕಂಪ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅಪವಾದಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಜಾಗೃತಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಡಲಾಗದ್ದ ನು ವಾಡಾ ನ್ನು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಮಾಡಿ ' 
ಜಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ ಉದಾ: ಹಿರಿಯರನ್ನು. ಟೀಕಿಸುವುದು ತನಗಿಂತ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ 
ದವರನ್ನು, ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿರುವವರನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವುದು ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ" 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ತನಕ ಅಥವಾ ಉಳಿದವರಳ್ಳಿ ನಂಬಿಕೆ ಇರುವ ತನಕ ನಂಜ 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. ಉಪಯುಕ್ತತೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲವಾದ ಕ್ಷಣ ಇದೂ ಮಾಯವಾಗು ' 
ತ್ರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸನ್ಸ್ಟಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ” 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಿರುವ ಸಹಾಯ, ` ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಆಸರೆಯನ್ನು ' 
ಕೊಟ್ಟು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ನೆರವಾದರೆ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕೆ 
ನಿಂತು "ಮತ್ತಿ ಜಾಗೃತ ಮನಸು. ಚಾಲಕ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೊದಲಿ 
ನಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತಾ ನೆ. | 
ಸಮುದಾಯಬ ಅಧ್ಯಯನ . 

ತ್ಯಾವಣ ಶಾಲೆಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಎ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. 

ಮೂವತ್ತು ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ (ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿ ಎಂದರೆ ಎರಡರಿಂದ ಏಳೆಂಟು 
ಮನೆಗಳು ವಾಸವಾಗಿದ್ದ 180 ಕುಟುಂಬಗಳ ಸುರಸ ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವಯ 
ಸ್ಪರ (15 ವರ್ಷ ಮತು, ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು) ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಯಿತು. 
ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬ' ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ೮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಪೈವ, ಭೂತೆ' 
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ಸ ಮೇಲೆ ಬರುವುದುಂಟಿ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಲಾಯಿತು. 40 ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ದೈವ, ದೆವ್ವ ಬರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಗಳು ಇದ್ದುದು ಕಂಡು ಬಂದಿತು. ಅಂದರೆ 
ತಿ ನೂರು ನಯಸ್ಸರಲಿ ಇಬ್ಬ ರಿಗೆ ದೈವ, ದಿವ “ಎರುವುದೆಂದಾಯಿತು. ವಿಶೇಷ 
ಶ್ನಾವಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 90 ನೂಕ ದೈವ, ದೆವ್ವ ಮೈಮೇಲೆ 
ಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲ, ಇದ್‌ ಬೂಟಾಟಕೆ 
ದವರು ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ ಹತ್ತು ಮಂದಿ. ನಂಬಿಕೆ ವ್ಯಕ್ತನ ಪಡಿಸಿದವರ ಪೈಕಿ, 
ಕಡಾ 90 ಮಂದಿ ದೈವ ಮೈಮೇಲೆ ಬರುವುದು ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು 
ದಕ್ಕೆಂದೂ, ದೆವ್ವ ಬರುವುದು ಒಂದು ಪೀಡೆ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಸಿದರು. ದೆವ್ವ 
ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ ಮಂತ್ರವಾದಿ, ಪೂಜೆ- ಪುನಸ್ಥಾರಗಳೇ ತಕ್ಕವು ತ್ಯಾ 
೦ಗಸರಲ್ಲಿ Wee ನ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ನಂಬಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದುದು ಈ 


ಸುತ್ತ ME ed ೧೦% ನಿ 


| 


ಹಾಗೆಯೇ ದೈವ, ಜಿವ್ವ ಬರುವವರಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಜೀ ಮೆಲು ಗೈ 
ಕಡಾ 74). ದೀರ್ಫ “ಮ ಫೂ ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರ ಮೈಮೇಲೆ 
ರುತ್ತಿದ್ದುದು ದೇವರು ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ ಗಮನಾರ್ಹ. ಒಬ ನ ಮೇಲೆ ದೈವ 
ಥವಾ ಗಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಶೇಷ ಸ್ಥಾನ ಮಾನಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದು ಯಾರಿಗೆ ಬೇಡ 9 ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಇಗೂ ಅತನ ಮನೆಯವರು ದೈವ ಬರುವುದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು 
ತ್ಸಾಹ ತೋರಲಿಲ್ಲ. "ಜೀವರು. ಬರುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗ ಬೇಡ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ 
ಗುತ್ತಾ ಡಾಕ್ಟ ರೇ?' ಎಂದು ಉತ್ತರ "ಕೊಟ್ಟ ರು. ಆದರೆ ಬಂದ 'ದೈವದಿಂದ 
ನೂ ಉಪಯೋಗವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಬರುವುದು ನಿಂತು ಹೋಗು 
ದು. ನಾಗರಾಜನ ಪ್ರ ಕರಣದಿಂದ ಸೈ ಪೃವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷದ ಹಿಂಡೆ 28 ವರ್ಷದ ನಾಗರಾಜನ ಮೇಲೆ : ನಾಗದೇವತೆ 
ರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಆಡಂಬರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪೂಜೆಯ ನಂತರ 
ಇಗರಾಜನ ಕೈಗಳು ಹಾವಿನ ಹೆಡೆಯಂತೆ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ದೈವ ಮ್ಳ 
ೀಲೆ ಬಂದಿದ್ದ ರೆ ಸೂಚನೆ ಅದು. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜನ ಫೇರಾಯಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಪರಿಹಾರ ಬೇಡುವುದು ಸರ 
ಬಚೆಕೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾಗರಾಜನ ಮ ನೆಯವರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಲಾಭವಾಯಿತು. 
ಮಗೆ ಬರುವ ಎಸ್ಟೋ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕಪ್ಪ ಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ud ನಂತರ ಅವ 
ಕೈ ಅವೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ, ವೈ ಈ ಅಲ್ಲ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ್ದು 


ಕ ಮತ್ತು ಸರಿಹೋಗುವುದೆಂಬ Jal ಈ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಆಶಾ 


340 


ವಾದವನ್ನು ಯಾರು ಕೊಡುತ್ತಾರೋ, ಅವರಿಂದಲೇ ಕಪ್ಪ ಪರಿಹಾರವಾಯಿತೆಂದು 
ಸಾವು ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ನಾಗರಾಜನಿಂದ ಈ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ ಜನ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ದೈವವನ್ನು ಹೊಗಳಿದರು. ಈ ಪ್ರಚಾರದಿಂದ ದೇವತಾ ಸಂದರ್ಶನಗಳ್ಳು 
(ಹುಣ್ಣಿ ಮೆ ಅಮಾವಸ್ಯೆಗಳಂದು) ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆದವು. ಕ್ರಮೇಣ ಜನರ 
ಶಿಕೀಕ್ಷೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತಮ್ಮ 'ೊಡ್ಡ ಅಥವಾ ಸ್‌ ಕಪ್ಪ ಗಳನ್ನು ಈ ದೇವಕಿ 
ಸರಿಹರಿಸುತ.ದೆ ಡಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಅದು ನಡೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಜನರ ನಂಬಿಕೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಪ್ರಚಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಜನ ಬರುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ನಾಗರಾಜನ ಮೇಲೆ ನಾಗದೇವತೆ ಬರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಆತ ಒಂದು ಕೆಲಸ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ನಾಗದೇವತೆ ಬರದಿರಲು ಆತನ ತಾಯಿ ಕೊಡುವ ಕಾರಣನೇ ಬೇರೆ. ದೇವತೆ 
ಬರಬೇಕೆಂದರೆ ಬಹಳ ನಿಯಮ ನಿಸ್ಮೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. ನಾಗರಾಜ ಆ ರೀತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಎಳಿ ವಯಸ್ಸಿನವರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ತಲೆತಲಾಂತರದಿಂದ ಒರಿಯರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವ ಈ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಹೊಸ 
ನೀಳಿಗೆಯ ಮೇಲೂ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ, ಅವರನ್ನೂ ಈ ನಂಬಿಕೆಯ ಬಲೆ" 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಡಹುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಗೌರಿಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬರು 
ಶ್ರದೆ. ಈ ಭಾಗದ ಜನ ಮದುವೆಯಾಗದ ವಯಸ್ಸಿನ ಗಂಡಸು ಸತ್ತರೆ ಬ್ರಹ್ಮ. 
ರಾಕ್ಷಸನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಮುಸ್ಸಂಜೆಯ ' 
ಹೊತ್ತು ಹೂ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಹೂ ಕೀಳಲು ಬರುವ ಹುಡುಗಿ" 
ಯರನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದರ ' 
ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

15 ವರ್ಷದ ಗೌರಿಯ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುತ್ತಿತ್ತಂತೆ (ಬಹುಶಃ 
ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗ), ಅದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನೇ ಕಾರಣ ಎಂಡು ಮನೆಯವರು ' 
ನಂಬಿದ್ದರು. ಹೆರಿಗೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದು ಆಕೆ ಸತ್ತಾಗ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಸನೇ ಬಲಿ "ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಎಂದರು. ಸಣ ವಯಸ್ಸಿನ 

53 
ಗೌರಿ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ, ಕೇಳಿದ್ದ ಳು. 


ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಮ್ಮೆ ಆಕೆ ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಜೆ ತೋಟಕ್ಕೆ 
ಹೋದಳು. ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು ಸರಿದದ್ದೇ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕತ್ತಲಾಗಳಾ 
ರಂಭಿಸಿತು. ಹೂ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಗೌರಿ ತಲೆ ಎತ್ತಿ ನೋಡಿದಾಗ ದೂರದ ಬೇಲಿಯ 
ಬಳಿ ಕಂಬಳಿ ಹೊತ್ತ ಒಂದು ಆಕಾರವನ್ನು ಕಂಡಳು, ಭಯವಾಗಿ ಅತ್ತ. 
ತಿರುಗಿ ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯನ್ನು ಕರೆದಳು. ಅವರು ಬಂದು ನೋಡಿದಾಗ ಯಾರೂ 


& 


341 


ಇಲಿಲ್ಲ. (ಬಹುಶಃ ಬೇಥಿಯ ಬಳಿ ತನ್ನ ಶರೀರದ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡ 
ತೆ ಹೊರಟು ಹೋಗಿದ್ದ) ಸರಿ ಹುಡುಗಿಯರೆಲ್ಲ ಗೌರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಸನೇ ಇರಬೇಕೆಂದು ತರ್ಕಿಸಿದರು. ಚಿಕ್ಕಂದಿನ ಅನುಭವ ಈಗ ಗೆಳತಿಯರ 
ಪ್ರಾಯ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ತನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಕಸ ಹಿಡಿಯುವುದು ಖಂಡಿತ ಎಂದು ತಾನೂ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ ಹಾಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ 
ತ್ತೇನೆ ಎಂದುಕೊಂಡಳು. ಈ ಸ್ವಸೂಚನೆಯಿಂದ (ಆಟೋ ಸಜೆಸನ್‌)ಮನೆಗೆ 
ದ ಆಕೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದಳು. ಹುಡುಗಿಯರಿಂದ ವಿಷಯ ತಿಳಿದ ಇಡೀ ಹಳ್ಳಿ 
1 ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನ ಉಸದ್ರ ಎಂದೇ ಹೇಳಿತು. ಅಲ್ಲಿಂದೀಟಿಗೆ ಆಕ್‌ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಇರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಬೀಳುವುಡು ಶೂರುವಾಯಿತು. 

ಸಂದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯನ್ನು "ನೀನು ಎಂಟನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿರುವ 
ಣೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದೀಯ, ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಂಬಿದೆ? 
ದು ಕೇಳಲಾಯಿತು. ಆಕೆ ನನಗೂ ಇದರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲ ಡಾಕ್ಟರೆ, ಆದರೆ 
ದಿನ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಆಕಾರವನ್ನು ಕಂಡು ಭಯಗೊಂಡದ್ದು ನಿಜ. ಆ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಶಿ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನೇ ಎಂದು ಹೇಳತೊಡಗಿದಾಗ ನನಗೂ ಇದ್ದರೂ ಇರಬಹೊದು 
ಸಿತು, ಎಂದಳು. ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸಮಾಧಾನ, ಧೈರ್ಯ ಹಾಗೂ 
'ಚನೆಗಳನ್ನಿತ್ತು ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪು ವುದು 
ಶಿಶು. 
' ಭೂತ ಪ್ರೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಡುಬರುತ್ತಡೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾನನ, ತನಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ 
ಗೆ ಖಾಯಿಲೆ ಕಸಾಲೆಗಳಿಗೆ ಕೋಪಗೊಂಡ ದೈವ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಭೂತ ಫ್ರೇತ 
( ಕಾರಣ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದ. ಹಾಗೆಯೇ ಇವುಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಅವರ ಮೊರೆ 
ೀಗುತ್ತಿದ್ದ, ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿ ನರಬಲಿ 
ೈಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಆಧುನಿಕ ಬೆಳೆದಂತೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳು 
ಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಈ ನಂಬಿಕೆ ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆಫಿ ಕಾ, ಏಷ್ಯಾಜಂಡ 
| ಅನೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಂಬಿಕೆ ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿಡೆ. 
ರತ, ಸಿಲೋನ್‌ ಮಲೇರಿಯಾ, ಈಜಿಪ್ಟ್‌, ಇಥಿಯೋಪಿಯ, ಲಿಬಿಯ, ಆಧ) 
ದ ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೇರಿಕಾ ಮುಂತಾದ ಹಲವೆಡೆಗಳಿಂದ. ತಜ್ಞ ರು 
ಮೇಲೆ ದೈವ ದೆವ್ವ ಬರುವ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶ 
)ಿಂತೂ ಹಳ್ಳಿ ಸಟ್ಟಣಗಳೆನ್ನದೆ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಈ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ದಿಗೂ ನಮ್ಮ ಜನ ಅನೇಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಗೈ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಭೂತ ಪ್ರೇತಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂದು ನಂಬಿ 
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ಅವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಪೂಜೆ ಅಷ್ಟ ದಿಗ್ಬಂಧನ 
ಮುಂತಾದ ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಜೋತು ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಿವಿಧ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಭೂತ ಪ್ರೇತ 
ಗಳ ಕಾಟಕ್ರೆ ಸಿಕ್ಕುವವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ |5 ರಿಂದ 25 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಹಿಳೆ 
ಯರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಅವಿದ್ಯಾವಂತರು ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ ಸಲ್ಪ ವಿದ್ಯಾ 
ವಂತರು. ಹತ್ತನೇ ತರಗತಿಗೂ ಮಿಕ್ಕೆ ಓದಿದ ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲಿ ಇದು ಅಪರೂಪ, 
ಭೂತ ಪ್ರೇತ ಮೈಮೇಲೆ ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರಿಗೆ 
ನಂಬಿಕೆ ಇರುವುದು ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 18 ಮತ್ತು 19ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಈ ಭೂತ ಪ್ರೇತಗಳ, ಮಾಟ ಮಂತ್ರಗಳ ಹಾವಳಿ ವಿಪರೀತವಾಗಿತ್ತು. ಯಾವ 
ಖಾಯಿಲೆಯೇ ಬರಲಿ ಅದು ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದು ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು) 
ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆದಂತೆ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಏಕೆ, ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದ 


ತಿಳಿದು ಸಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯುವಂತಾದ ಮೇಲೆ ಇಂದು ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಭೂತ | 


ಪ್ರೇತಗಳ ಹೆಸರು ತರು ಅಪರೂಪ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ 


ಕಾಣುತ್ತೆ "ವೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ನಗರಗಳ ಕಳ ಮಧ್ಯ ಮ ವರ್ಗದವರು ' 
ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭೂತ ಪ್ರೇತಗಳ ಕಾಟ ಕಂಡು ಸ ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಬಲ್ಲ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ, 


ಎರಡು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸಮಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು, ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ದೈವ ದೆವ್ವ ಮೈಮೇಲೆ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಎರಡು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು : ತಮ್ಮ ಹೊರ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆತಂಕ್ಕ' 
ಅಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಆಲೋಚನೆಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು ಅನು 


ಭವ ಆಸೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಒಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದೆವು. ಈ ಅದುಮಿಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆ, ಆಸೆಗಳು ಸಮಯ ಕಾದು 
ಬದಲಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ, ಎಂದೂ ತಿಳಿದೆವು. ಮೈಮೇಲೆ ಭೂತ 
ಬರುವುದು ಇಂತಹ ಒಂದು ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುನಿಕೆ ಎಂಬುದು ತಜ್ಞರ ಅಭಿಮತ. 
ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲಾಗದ ಹೇಳಲಾಗದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೂತ 
ಮೈಮೇಲೆ ಇರುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಪಡಿಸುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಾರ್ಗ, ಸುತ್ತಲಿನ 
ಜನತೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಮಾತನಾಡುವುದು ಭೂತವೇ. ಹೊರತು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗ ಏನು ಹೇಳಿದರೂ ಮಾಡಿದರೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೇಳಬೇಕೆ 
ನಿಸಿದ್ದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆನಿಸಿದ್ದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಉದಾಃ 
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ನ ಓಮ್ಮನ ಗಂಡ ಸ್ತ್ರೀಲೋಲ. ಆಕೆ ಪ್ಪ ರ್ರತಿಭಟಸಿದರೂ ಅವಳನ್ನು ತುಚ್ಛೀಕರಿಸಿ 
ಶೈಯರ ಸಂಗ ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ದ. ಲಕ್ಷ ನ ಅತ್ತೂ ಕರೆದು ಗೋಗರೆದು ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸಲು ಕೇಳಿಕೊಂಡಳು. "ಅದಕ್ಕೆ ನ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಬೈಗುಳ, 
ೊಡೆತ. ಗಂಡನ ಮೇಲೆ ಆಕೆಗೆ ಸಿಟ್ಟು. ಕೋಪ ಉಕ್ಕಿದರೂ ಏನೂ ಮಾಡ 
ಗದ ಅಸಹಾಯಕಳು. ಕ್ರಮೇಣ ನ ಸಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ ಆಕೆಯ 
ಲೆ ಆಕೆಯ ಸತ್ತ ಗೆಳಯ ದೆವ್ವ ಬರತೊಡಗಿತು. Kd ಗಂಡನನ್ನು 
ಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಬಯ್ಯುತ್ತಿ ಜೆ ಓಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪೊರಕೆ, ಚಪ್ಪಲಿಯಿಂದ 
ನನಿಗೆ ಏಟೂ ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. ದೆವ್ವ ಬಿಟ್ಟ ನಂತರ ಲಕ್ಷ ಒಮ್ಮನಿಗೆ ಶಾನು 
ಾಡಿದ ಒಂದು ಕಾರ್ಯವೂ ಜ್ಞಾ ಪಳದಲ್ಲಿ ಭಯು ರಲಿಲ್ಲ. ನೇರವಾಗಿ ಆಕೆ 
ಡಲಾಗದ್ದ ನ್ನು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ, ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅತ್ಛಃ ಬ್ರ 
ಜರ ಇಳಾಸಹಕಿನ ತೃಪಿ ಬ ಅವಳ ಒಳ 'ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಆಗುತ್ತಿ ತ್ತು. 


k 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಒತ್ತೆಡ 


ಆರಿಕೇವ್‌, ಸ್ಸ ಸ್ಟ್‌ಕೈ. ಕಾ ಸ ಸ್‌ ಮುಂತಾದ ನಿದ್ವಾ ಸರು ಭೂತ ಬರುವ 
ಶೇಷತೆಗೆ ಸಮಾಜ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಒತ್ತಡ ನರೀಕ್ಷೆಯ ವಾ ಖ್ಯಾನ ನೀಡು 
ತರೆ ಈ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯಗಳಲ್ಲ ಹುಟ್ಟಿ ದವ್ರ ತಿಹೊಂದು ಮಗುವೂ ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡ 
ನಾಗುತಿ, ದ್ದ ಂತೆ ಜೆವ್ವ ಭೂತ ಕೈನ ಕಕಗರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯತೊಡಗುತ್ತ ಜಿ 
ತಿಯೊಂದು ದೆವ್ವ ಡೈವದ ವಿಶೇಷ ಗುಣಾವಗುಣಗಳಿನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಇಡಗುತ್ತದೆ. ನೊಡ್ಡ ವರ ಮೇಲೆ ಅವು ಬರುವುದನ್ನು ಆಗ ಅವು ds 
ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. ದೇವರು ಬರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ 
ತೆ (ಷಸ್ಕಾ ನ ಮಾನ, ಗೌರವಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಪೂಜಾ 
ಮಾರಂಭಗಳು ಜಾತ್ರೆಗಳು ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಡಿಯುವ 'ತಮಟಿ ನಗಾರಿ 
ದ್ಧ ಳೆಗಳ ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ದೇವರು ಬಂದು "ಕುಣಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದರೆ 
ತ್ತ “ಮುತ್ತ ಲಿನವರ ಮನಸ್ಸು ಗಳೂ ಈ ಗುಂಗಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಕುಣಿಯಲಾರಂಭಿಸು 
ಷೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಕುಡ! ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೈಮೇಲೂ ದೈವ 
ವ್ವ ಬರಬಹುದು ಎಂದು ಮಗು ಥಿರೀಕ್ಷಿಸತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಈ ನಿರೀಕ್ಷ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಲೆ ಗಾಢ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಅದೇ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. 
"ಗೆ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಒತ್ತಡ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳ ಈ ವಿಶೇಷತೆಯ ಮೂಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಫೂಲವಾಗಿ ದೈವ ಜಿವ್ವ ಮೈಮೇಲೆ ಬರುವುದನ್ನು ಒಂದು 
ಶಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ್ಕ್ರೃತಿಕ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ್ಯವೆನ್ಸಬಹುದು. ಈ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಕೆಲವು 
ದ್ಧಿ ನಂತರು (ಪೂಜಾರಿಗಳು, ಪಂಡಿತರು, ಗಣ ಮಕ್ಕಳು ಇತ್ಯಾದಿ) ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
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ಜೀವನೋಪಾಯದ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಮುಖ 
ವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯಿರು ಕಮ್ಮ ಅತೃಪ್ತಿ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸೆ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತನಡಿಸಲು ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಹಾಲಿಗೆ ದೈವ ದೆವ್ವ ಬರುನಿಕೆ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಧ್ಯಷು. ಇನ್ನು ಕಲವರು ಯಾವೊಂದೂ ಉದ್ದೇಶ 
ವಿಲ್ಲನೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಗೋವಿಂದ ಎನ್ನುವಂತೆ ಇತರರನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೊಂದರೆ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ತ್ಯಾವಣ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಮನೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಮನೆಯವರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಧೈರ್ಯ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಕಳೆದ ಮಾರ್ಚ್‌ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಯಿತು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ದ್ದರು. ಪ್ರಜ್ಞೆತಪ್ಪಿ ಬೀಳುವುದಾಗಲೀ ಭೂತ ಬಂದವರಂತೆ ಅಡುವುದಾಗಲೀ ಮತ್ತೆ 
ಪುನರಾನರ್ತಶೆ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅವರೆಲ್ಲ ಓದಿನಲ್ಲೂ 
ಉತ್ತಮಗೊಂಡು ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ, ಮನೆ 
ಯವರಿಗೆ, ಹಳ್ಳಿಯವರಿಗೆ ಇದರಿಂದ ನೆಮ್ಮದಿ ಮೂಡಿತ್ತು. ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಭಯ ಆತಾಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನೆ 
ಮುಂತಾದವು ಸಾಧಿಸಲಾಗದನ್ನು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, ಮಾನಸಿಕ ಧೈರ್ಯ 1 
ವೈಜ್ನಾನಿಕವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಾಧಿಸಿತ್ತು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಳರಣ ಇನ್ಸೆಲ್ಲಾಷರೂ ನಡೆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ದೆವ್ವ 
ದೈವದ ಬಣ್ಣಿ ಕಟ್ಟ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವ ಬದಲು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಾಸ್ತವಿಕ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾಡ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಸರೆ, ಸಹಾಯ 
ನೀಡುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಲ್ಬಣಗೂೊಳ್ಳದೆ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಪರೆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನೋಡಿದರೂ ಪ್ರಮಾಣಿಸಿ ನೋಡು, ಎಂಬ ಹಿರಿಯರ ವಾಣಿಯನ್ನು ' 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪೂರ್ವಾಗ್ರ ಹಪೀಡಿತರಾಗದೆ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ಅಧ್ಯಯನ, 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ವಿಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವುದು ವಿವೇಕವಂತರ ಲಕ್ಷಣ. ಆಗಮಾತ್ರ ಜನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಲವಾಂ ಅವೈ 
ಜ್ತ ನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಬಂಡವಾಳ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜನರನ್ನು ಶೋಷಿಸುವ ಸಮುಯಸಾಧಕ 
ವಂಚಕರ ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


(ಈ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ವಿಧದಿಂದಲೂ ನೆರವಾದ ಶೃಂಗೇರಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಶಿಸರ್ಚ್‌ ಫೌಂಡೇಷನ್‌ ಮತ್ತು ಶಾರದ ಧನ್ವಂತರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಉದ್ಯೋಗಿ 
ವರ್ಗಳ್ಳೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು.) | 


ಶೃಂಗೇರಿಯ ಸುತ್ತ ದುಡ್ಡು ಕೇಳುವ ಭೂತಗಣಗಳು 


ಶೃಂಗೇರಿಯ ಗಣ ಮಕ್ಕಳು ಈ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ 


ಾಡಿದ್ದಾಕಿ. ತಮ್ಮ ಮೋಲೆ ಇಂತಿಂತಹ ಗಣ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದರ 


ಕಿ ಎಷ್ಟು ಎಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ, ಅಮಾಯಕ 
ನರನ್ಮು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ.. ಸರಿಯಾದ ನೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯಗೆಳು, 
ಸ್ತೈೆ ಸಂಚಾರ ಸೌಲಭ್ಯ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಅವಶ್ಯ ನಾಗರಿಕ ಸವ 
ತ್ರುಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಈ ಭಾಗದ ಬಡ ಜನಕ್ಕೆ ಇವರೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೇವರು. 


ಮಾವು, ಅಡಿಕೆ, ತೆಂಗು ಮರಗಳ ತೋಟದ ನಡುವೆ ಒಂನು ಪುಟ್ಟ ಕಲ್ಲು 
ಬಂಡಿ. ಗುಡಿಯೊಳಗೆ ಮಿಣುಕು ದೀಪವ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ "ವೀರಭದ್ರಗಣ'ವ ಮೂರ್ತಿ, 
ಿಂಕುಮ, ಅರಿಶಿನ ಹೂಗಳಿಂದ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದೆ. ಗುಡಿಯ ಮುಂದೆ ಕೆಂಪು 
ಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿ, ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಇಳಿಬಿಟ್ಟ ರುವ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲ 
ಡದು, ಮುಳ್ಳಿ ನ ಹಾವುಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಕಣು ಮುಚ್ಚಿರುವ (ಗಣಿ ಮಗು, 
ಪೂಜಾ ಸಿದ್ಧ ತಿಯಲ ತೊಡಗಿರುವ ಅನನ ಇಬ್ಬ ಕು ಸಹಾಯಕರು, ಗಣದಿಂದ 
ಮಿತ್ರ ಕೇಳಲು, ಸಹಾಯ ಬೇಡಲು, ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನು ವಾಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು 
ೈಕಿದಿರುವ ಹಳ್ಳಿ ಹೆಂಗಸರು, ಗಂಡಸರು ತುಂಬಿ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ' ಎಲ್ಲರ ಕಣ್ಣು 
ಳೂ SS ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟಿದ್ದಂತೆ, ಗಣಿಮಗನ ತುಟಿಗಳು Wa 
ಹ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕುಣಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. «ವೀರಭದ್ರಾ' ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ಕೂಗು 
*ವನ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿತು. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ" ಸಂಚಾರ 
ನಾಯಿತು. «ಗಣ' ಬಂದಿಜೆ ಎಂದು ಜನ ಪಿಸುಗುಟ್ಟಿ ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೆಲ 
ರರು ಬಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ, ಕೆಲವರು ನೆಲ ಕಚ್ಚಿ ಪ್ರಣಾಮ ಮಾಡಿದರು. ಗಣ 
ತುಗ ಜೋರಾಗಿ ಕುಣಿಚುಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ವೀರಭದ್ರಾ ಎಂದು 
ಹಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವನ ಸಹಾಯಕ ಜನರಿಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಮುಂಚೆ ಬಂದು ಕಷ್ಟ 


ಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಸಾರಿದೆ. 
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ಒಳ್ಳೇದಾದೀತಾ ? 

ಒಬ್ಬ ರೈತ ಮುಂದೆ ಬಂದ. ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆ ಸಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತಂಡ 
ಮಣ್ಣು, ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು. «ಅಪ್ಪಾ ಈ ಮಣ್ಣಿರುವ ಭೂಮೀನ ಕೊಂಡ್ಳೋಬೇಕು 
ಅಂತಿದೀನಿ. ನನಗೆ ಒಳ್ಳೇದಾದೀತಾ ?? ಎಂದ. ಆಗ ಗಣಮಗ ಸಹಾಯಕ 
ಹಿಡಿದ ತಟ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಭೂತಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಉಫ್‌ ಎಂದು ಹಳ್ಳಿಗನ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಊದಿ, "ಒಳ್ಳೆ ದಾಗುವುದು, ಕೊಂಡುಕೋ' ಎಂದ. ರೈತನ ಮುಖ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅರಳಿತು. ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿ, ಎರಡು ತೆಂಗಿನ 
ಕಾಯಿ ಒಪ್ಪಿ ಸಿದ. 


ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳು ಅಳುತಾ , "ಅಪ್ಪಾ, ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಖಾಯಿಲೆ ವಾಸಿ 
ಮಾಡು “ಸ ಹಲುಬಿದಳು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ತನ್ನ ದನ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಲು 
ಕೊಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದ. ಹೀಗೆ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಜನ ಬರುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು. : 
ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು, ಕಾಣಿಕೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಕಷ್ಟ ನಿವೇದಿಸಿ "ಭರವಸೆ' ಪಡೆದು ಹಿಂದಿರುಗು -' 
ತ್ತಿದ್ದರು. | 
ನೋಡಲು ಕೋಡಂಗಿಯಂತಿರುವ, ಪದಗಳನ್ನು. ಸರಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿ, 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾತಾಡಲೂ ಬರದ ಈ ನರಪೇತಲ "ಗಣಮಗನ' ಜಯಪ್ರಿಯತೆ ' 
ಯನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. “ಶುಂಟಿ ಮನೆ ಗಣ ಬಲು ಜೋರಿದೆ. 
ಯಾವುಜೀ ನಿಶಾಚಿ, ದೆವ್ವದ ಉಪದ್ರ ಇರಲಿ, ಚಟ್‌ ಅಂತ ನಿಂತ್ಲೋಗ್ತದೆ. 
ಕುಂಟಿ ಮನೆ ಗಣ ಹೇಳೊ” ನಿಮಿತ್ತ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ನಿಜ”. ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಪ್ರ 
ಗಣದ ಪ್ರಶಂಸೆಯೇ ಪ್ರಶಂಸೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿನ ಜೀವನ 

ಮೂರು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಗಣ ಮಗ ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಗಸ. ಮೂರು 
ಹೊತ್ತು ದುಡಿದರೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆ ತುಂಬದ ಜಿ€ವನ. ಅವನ ದೂರದ 
ನೆಂಟರಿಂದ . ಹೇಳಿಕೊಂಡ ಇಬ್ಬಕು ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ, 
ಒಂದು ದಿನ ಅವನು ಮನೆಯ ಮುಂದಿ ಕುಣಿದ. ತುಂಕುಮ ಅರಿಶಿನ ಬಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಹೂಂಕರಿಸಿದ. ಆ ಇಬ್ಬರು "ಇದು ಗಣ' ಎಂದು ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರು. 
ಮುಂದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನ ಊರ ಕುಂಟಿಯ ಪಕ್ಕದ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಅಗಸನ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಗಣ ಬಂತು. "ನಾಡು ವೀರಭದ್ರ, ಇದು ನನ್ನ ಸ್ಥಳ, ಬೇರಿ 
ಯವರು ನನ್ನ ದೆಂದರೆ ಅವರು ರಕ್ತ ಕಾರಿ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ' ಎಂದು ಅಬ್ಬ ರಿಸಿತು. 
ತೋಟದ ಮಾಲೀಕ ಹೆದರಿ ನಡುಗುತ್ತಾ, “ಅಪ್ಪಾ, ಈ ಸ್ಥಳ ನಿನ್ನದೇ. ಲ್ಲೇ 
ನೀನು ನೆಲೆ ಊರು. ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಪ್‌ ಚ ಅಡ್ಡ ಬಿದ್ದ. 
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ಫಲವತ್ತಾದ ಮೂರು ಎಕರೆ ತೋಟ ಈ ಗಣಮಗಳಿಗೆ ದಕ್ಕಿದ ರೀತಿ ಇದು! 
ಸುದ್ದಿ ಎಲ್ಲೆ ಣೆ ಹರಡಿತು. ದೆವ್ವ, ಪಿಶಾಚಿ, ಭೂತ, ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಾಧ ನಂಬಿಕೆ 
ಇರುವ ಜನ ಬಂದರು. ಕಾಣಿಕ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಹೊಸ ಗಣವೊಂದರ ಅವತಾರವಾಯಿತು. 

ಈ ಬಗೆಯ ಗಣ ಮಕ್ಕಳು ಶೃ ಶ್ಲಂಗೇರಿ ಬಾಳೆಹೊನ್ನೂರು. ಕೊಪ್ಪ ನೆಮೂ ರು) 
ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಇತರ ಕಲವು ಸ್ಥಳಗಳು, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನ ಜೆ ಶಿವಮೊಗ್ಗ 
ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಮಲೆನಾಡಿನ ಹಳಿ ಿಗಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬರುತ್ತಾ, ರೆ. ಪಂಜುರ್ಲಿ, ವೀರಭದ್ರ 
ಚೌಡಿ, ಕಾಟ ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಶೃಂಗೇರಿಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಇರುವ ಹಳ್ಳಿಗಳ ಜನ, ಪೇಟಿಯ ಹಲವು 
ಜನ ತಮಗೆ ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆ, ತೊಂದರೆಯೇ ಬರಲಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಶರೀರದ 
ಖಾಯಿಲೆ (ಜ್ವರ, ವ. ವ್ರ ಸುಸ್ತು, ನಿಶ್ಶಕ್ಕಿ ಇತ್ಯಾ ದಿ) ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ, 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಗಳ, ಮನಸ್ತಾಪ, ಬೆಳೆದ ಮಗ ಚಡ ಮಾತು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ, 
ಪೋಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾ ನೆ ಮಗಳ ಮದುವೆ ಆಗಿಲ್ಲ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಫಸಲು 
ಬಂದಿಲ್ಲ, ಹಸು ಕಡಿಮೆ ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ, 
ಹೀಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಷ್ಟವಿರಲಿ, ಅದು ಯಾವುದೋ ಬೆವ್ರಡ ಉಪದ್ರ, ಬಶಾಡಯ 
ಕಾಟ ಎಂದು ನಿಸಿ ರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಹಾರ 4ಗಣ'ದ ಫಯ ನಡೆಯುವುದು! 
ಈ ಗಣಗಳು ಅವನ ಸಹವಾಸಿಗಳಂತೆ, ಇವು ದೇವಗಲ್ಲ, ದೈವ ಸಮಾನರು, ದೆವ್ವ 
ಪಿಶಾಚಿ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಮೋಹಿನಿಯರು ಈ ಗಣಗಳಿಗೆ ಹದರುತ್ತ, ವಂತೆ, A 
ಮುಂದಿ ಅವುಗಳ ಆಟ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ. 


ದೆವ್ವ, ಪಿಶಾಚಿಗಳು 


ಈ ಭಾಗ ಮಲೆನಾಡಿನ ಕೆಳವರ್ಗದ ಜನರ ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ತವ 
ರೆಲ್ಲರೂ, ಅವರು ಹೇಗೇ ಸಕ್ತಿರಲಿ, ದೆವ್ವ ನಿಶಾಚಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ತಾಗ ಮತ್ತು 
ಪ್ರ ಶಿವರ್ಷ ಅವರ ತೃಪಿ ಗೆ ಕುರಿ, ಸು ಹಂದಿ, ಕೋಣಗಳ ಬಲಿ 'ಕೊಡದಿದ್ದ. ಸೆ 
ಹೋಸ ಡು ಇರುವವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಖಾಯಿಲೆ ಬರುತ್ತ ಡಿ. 
ಫಸಲು ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ದನಕರು ಇತರ ಭಲೆ ಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳು ಕಳುವಾಗು 
ತ್ರ ವೆ. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಇದ್ದ ಮನೆಯವರಲ್ಲಿ ಜಗಳ ಬರುತ್ತ ೩. ಅಗ ಗಣ ನೆರ 
ನಿಗೆ ಬರುತೆ ಡಿ. ಕಾಣಿಕೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಂಡರೆ, ದೆವ್ವದ ಉಪದ್ರ 
ದಿಂದ ಬಿಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಂಬ ಅದರಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವು ದೆವ್ವ ಗಳು ಬಲು ಜೋರಿನವು, ಕೆಲವು ಸ ಸಪ್ಪೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವು 
ಗಣಗಳ ಶಕ್ತಿ ಸ್‌ ಎಂತಹ ಜೋರಿನ ದ್ವೈವಗಳನ್ನೂ ಅಡಗಿಸಬಲ್ಲವು. ಜನೆ 
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ಮೊದಲಿಗೆ ಹತ್ತಿರದ "ಗಣ'ದ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಆ ಗಣದ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಪಾಪ, ಇದರ 
ಕಯಲ್ಲ ಆಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಂದು ಗಣದ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ! 


ಶಕ್ತರು 


ಶೃಂಗೇರಿಯ ಈ ಗಣ ಮಕ್ಕಳು ಈ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ತಮ್ಮು ಮೇಲೆ ಇಂತಿಂತಹ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟು ಎಂದು 
ವ್ಯನಸ್ಥ ತವಾಗಿ "ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ, ಅ ಮಾ ಯ ಕಳ ಜನರನ್ನು ಗರ ಭು! ರಿ. 
ಸ್ಥಳೀಯ ಜನರ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕಲಹ, ಸವಸೆ ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ ಇವರು ತೋಚಿದ 
ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸರಿಯಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು, ರಸ್ತೆ ಸಂಚಾರ 
ಸೌಲಭ್ಯ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಅವಶ್ಯ ನಾಗರಿಕ ಸವಲತ್ತುಗಳು ಇಲ್ಲದ ಈ ಭಾಗದ 1 
ಬಡ ಜನಕ್ಕೆ ಇವರೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೇವರು. ಸಕಲ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಲ್ಲ 
ಶಕ್ತರು. ಗ ಶಕ್ತಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಕೆಯ ಬೆಲೆ ನಿರ್ಧಾರವಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಅಡು ಕೆಲನೇ ರೂಪಾಯಿಗಳಿಂದ, ಹಲವು ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳಾಗ 
ಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಮಾವಾಸೆ ಸೆ ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಗಳಂದು ಗಣಮಗನ ಮೇಲೆ 
ಬರುವ ಗಣವನ್ನು, ಬೇರೆ ದಿವಸ ಕರೆಸಬೇಕಾದರೆ.. ವಿಶೇಷ ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಮಾಮೂಲು ಕಾಣಿಕೆಗಿಂ ತ ಹಲವು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಣವನ್ನು "ತಿರಜೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಈ ಗಣ ಮಕ್ಕಳ ಚರಾಚರ ಆಸ್ತಿ ನ ವರ್ಷಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 


ಕಣ್ಣಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಹಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗಣ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡು ಹಾಳಾದ 
ಕುಟುಂಬಗಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಈ ಭಾಗದ "ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಂಶ ಜನ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಥಳೀಯ [1 ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕಲಹಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಒಂದು ಪಕ್ಷ 
ವಹಿಸಿ ತೀರ್ಪು ಕೊಡುವ ಗಣಗಳಿಂದ ಅ ನೇ ಕ ಸಂಸಾರಗಳು ಕಣಿ ನೇರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಸ 
ತೊಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮ ಂದಿರಲ್ಲಿ, ಗಂಡಹೆಂಡಿರಲ್ಲಿ, ದಾಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಗಳ 
ತಂದಿಡುವುದು, ತುಂಬಿನ ಮನೆಯನ್ನು ಒಡೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ «ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯ' 
ಗಳನ್ನು ಈ ಗಣಗಳು ಮಾಡಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನ, ಮನಸ್ಸಿನ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವು 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿ, ದುಡ್ಡು ಕಸಿದುಕೊಂಡು, ಖಾಯಿಲೆ ಉಲ್ಬಣಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸಾಯು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿರುವ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 
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ಕುರುಡು ನೆಂಬಿಕೆ 


ಶೃಂಗೇರಿಯಲ್ಲಿರುಷ ಕೆಲವು ನಿದ್ಯಾನಂತ ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಂತ ಯುವಕರು ಈ 
ಗಣ ಗಳ ಮೋಸವನ್ನು ಅರಿತಿದ್ದಾ ಕಿ. ಆದರೆ ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಯ ಹಳೆಯ ತಲೆ 
ಮಾರಿನ ಜನಗಳು ಮತ್ತು ಮುಗ್ಧ ಅನಿದ್ಯಾವಂತ ಬಡ ಹಳ್ಳಿಗರಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಮನಗಾಣಿಸಲು ವಿಫಲ ಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಗಣ ಮಕ್ಕಳ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಸಹಾಯಕರು ಹಾಗೂ ಸಹಾನು ಭೂತಿವಾರರ ಸಂಘಟನೆ ಎಸ್ಟಿ ದೆ ಎಂದರೆ, 
ಅನ್ಯಾಯದ, ಜೊಳ್ಳಿನ ಒಂದು ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 2 ನಿದ್ಯಾವಂತ ಯುವಕರು 
ಬಯಲಿಗೆ ಶಂದರೆ ಗ ಮಕ್ಕಳ hE ಹತ್ತಾರು ಜನ ನಮಗೆ ಗಣದಿಂದ 
ಇಸ್ಟು ಸಹಾಯವಾಯಿತು, ಅಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನವಾಯಿತು, ಲಾಭನಾಯಿತು. 
EC ಕಥೆ ಕಟ್ಟಿ ಪ್ರಚಾರ pe 3. ಗಣದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ ಭಂಗ ಬರದಂತೆ 
'ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ಷ್ಟ ಕೆ. ಕೆಲವು ಸಲಈ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ವಂತ ಯುವಕರನ್ನು ಬೆದರಿಸಿಯೂ 


ಇದ್ದಾ ರೆ. 


| ಈ ಹಳ್ಳಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆ 
ಸಿದಾಗ ನೊರಕ್ಕೆ ತೊಂಭತು, ಜನ ದೆವ್ವ, ಭೂತ, ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಿದರು. 


ಪ್ರೊ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನೇ ಬಂಡವಾಳ ಮಾಡಿಕೊಂಷು, ಈ ಅಮಾಯಕರನ್ನು 
ಸುಲಿಯುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಈ ಗಣ ಮಕ್ಕಳ ಹಾವಳಿ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯಲು, ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಂತರು ಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಇನ್ನಿತರ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಈ ಬಗೆಯ ಶೋಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗದಿರುವಂತೆ ನೆರವಾಗಬೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿಗರ ಅಜ್ಞಾನದ ದುರುಪಯೋಗ: ಭಾನಾಮತಿ 


ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೊ ಆಗಬಹುದೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆ, ತೀವ್ರ 
ಭಯ - ಇವೇ ಭಾನಾಮತಿಯ ಗುಟ್ಟು. ಜನೆ ಇದೆ ಎಂದು ನಂಬುವ 
ಭಾನಾಮತಿಯನ್ನು ಕೆಲವು ಧೂರ್ತ "ಬುದ್ದಿ ವಂತ ಕಿಡಿಳೇಡಿಗಳು ತಾವು 
ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯುತ್ತೇನೆ ಎಂದೋ ಭಾನಾನುತಿ : ಮಾಡಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಎಂದೋ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡಕ್ಕೆ ಹಲವು 
ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿನವರು ಅದನ್ನು ಬರಿಸಿಕೊಂಡು ರೋಗಿಗಳಾಗಿ ಇತ 
ರರ ಅ ನುಕಂಪೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮನೋನೈದೃಕೀಯ 
ನಿಶ್ಲೇಷಣೆಯೊಂದು ಇಲ್ಲಿದೆ. 

ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ ಅವಧಿ. ರೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಗಗನ 
ಕ್ರೇರಿಸಿದ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಮಾಟ ಮಂತ್ರಗಳ ದಾಂಧಲೆ, ಇಟ್ಟ ಹಣ, ತೊಟ್ಟ 
ವಸ್ತ್ರ ಮಾಯನಾಗುವುದಂತೆ, ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು ತೂರಿಬರುವು 
ದಂತೆ. ಹಸಿರು ಚಪ್ಪರ ಹಾಕುವ ಮರ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ದಂತೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಚೀರಾಡುತ್ತಾ ಚಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. 
ಉಟ್ಟ ಉಡುಗೆಯನ್ನು ಹರಿದು ಚಿಂದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹುಚ್ಚರಂತೆ “hd ಮರ 
ಹತ್ತುವುದು ಇಲ್ಲಾ ಉರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅಲೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಸತ್ತವರಂತೆ ಒಂದೆಡೆ 
ಬಿದು ) ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ತಾರೆ. ಜನರ ಮೈಮೇಲೆ ಇದ ಕೈೈದ್ದಂತೆ ಬಾಸುಂಡೆ ಬರುತ್ತೆ ದೆ. 
ಹಸುಗಳ ಕೆಚ್ಚ ವಿನ ತೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಕೊಯ್ದ ಗಾಯ, ಅವು ಕೊಡುವ ಹಾಲು 
ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಿ ತನಂತೆ : Mt ಮೇವು ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವವಂತೆ, ಭಾನಾಮತಿಯ 
ಉಪದ್ರ ಸ ವೈಖರಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋದರೆ" ಮುಗಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
0 ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಓದಿ, ರಾಜ್ಯದ ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ, ಬೀದರ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿ 
ಗಾಡಿನ ಅಸಹಾಯಕ, ಮುಗ್ಧ ಜನರನ್ನು ಹೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ವೈಚಿತ್ರ ವನ್ನು 
ನೋಡಲು ಹೊರಟಿದ್ದೆ. ಅತಿಮಾನುಷವಾದುದನ್ನೆ ನೋ ಕಾಣುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಆಸೆ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇತ್ತು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವುದನನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ಒಂದೆಡೆ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ 
ಊಟಕ್ಕೂ ಗತಿ ಇಲ್ಲದ ಈ ಬಡ ಜನರ ಬವಣೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಂಬುವ 
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ಕಿಂಬಶನವನ್ನು ನೋಡಿ ಮರುಕವಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಇವರನ್ನು ಹೆದರಿಸಿ, ವಂಚಿಸಿ 
ಸಲಿಯುತ್ತಿರುವ ನರ ಪಿಶಾಚಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜಿಗುಪ್ಸೆಯಾಯಿತು. ಪಸ್ತಾಪುರ, 
ಸಲಿ ಬೀರನ ಹಳ್ಳಿ, ಆರಣ ಕಲ್ಲು, ರಾಜೇಶ್ವರ, ಚಿದ್ರಿ, ಜೋಜ್ಚ, ಬೆನಕನ ಹಳ್ಳಿ 
8 ಎಲ್ಲ ಹಳ್ಳಿ ತ ಒಂದರ ತದ್ರೂಪು ಇನ್ನೊ ಂದು. 


ಎಜಿಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ! 


ಭಾನಾಮತಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ತಂತ್ರ, ಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಗುರುವಿನ 
ಸೂಲಕ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ (ಕೆಟ್ಟ) ವಿದ್ಯೆಯಂತೆ ಇದು, ಒಮ್ಮೆ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
)ರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು ಯಾರ ಮೇಲಾದರೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಅವರಿಗೆ 
'ಡಕನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದಂತೆ, ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುವವನು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ತ್ರಿ, ಸ ಒಶಾನಕೆ ಹೋಗಿ, ಒಂದು ಸಮಾಧಿ ಮುಂಡೆ ಕುಳಿತು, ರಂಗೋಲಿಯಿಂದ 
ಸತಾ, ರ ಹಸ ನೆ. ಕುಂಕುಮ, ಅರಿಶಿನ ಹಾಕಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ, ವಿಧಿ ನಡೆ 
ಗತಾ, ನಂತೆ. ಯಾರಿಗೆ ಕೆಡುಕು ಆಗಬೇಕೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದು 
ಸ್ತು ವನ್ನು (ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೂದಲು, ಬಟ್ಟೆ, ಖುತುಸ್ರಾ ವದ ರಕ್ತವಿರುವ 
ಟ್ಟೆ, ಮೂತ್ರವಿರುವ "ಮಣ್ಣು ಏನಾದರೂ. ಆದೀತು) ಮರೆದಿಂದಲೋ, ಬಟ್ಟೆ 
ಹಂದಲೋ ಮ ಬೊಂಜಿಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಬೊಂಜೆಯ ಎ 
ಫಾಗಗಳಿಗೆ ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿ ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಿ, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಬಿಡುತ್ತಾಕೆ. 
ಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಕಾಟ ಶುರುವಾಗುತ್ತದಂತೆ. ಭಾನಾಮತಿ 
ಖಾಡುಪ ಈ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆಯೆೇ ಅಳ್ಳೆ ದೆಯ ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ನತ್ತ ಕುಟ್ಟ ಲು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಾನಾಮತಿಯನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುತಾ ರೆಂಬುದು ಒಂದು ಗುಟ್ಟು. ಯಾರನು 
ಕೇಳಿದರೂ, “ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ರೀಿ, ಯಾರು ಮಾಡ್ತಾರೋ ಏನೋ. ನಮ್ಮ 
ಹ ಕಷ್ಟ ಬಂದೈತಿ. ಮಂದಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಾನಾಮತಿ ಅಂತಾರ್ರಿ.. ಅದನ್ನೋಡಿ 
ಶಮ್ಲಾ ಹಂಗೇ ಅನಿಸ್ತದ” ಎಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆ 
ಹುವವರ ಪ ರ್ರಚಾರ ಮಾತ್ರ ಜೋರು. ik ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿವಸಗಳಂದು 
ಶಿವರ ವ್ಯಾಪಾರದ ಜೋರೀ ಜೋರು. ಅವರ ಮ್ಛೈ ಮೇಲೆ ಬರುವ ದೇವರ ಶಕ್ತಿಯ 
*ಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅವರು ಕೇಳುವುದರ dnc ದೆ, ಬಲವಾದ ಜೀವರನ್ನು 
ಫಾಮೇಲೆ ಬರಿಸಿಕೊಂಡು ವೃತ್ತಿ ನಡೆಸುವವನು ಒಂದು ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು 
ಶಥವಾ ಐದು ನೂರು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. "ಕ' ಇಂತಹವನು, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ನಡು 
ತ್ರಿ ದರ್ಗಾದ ಮುಂದೆ «ದೇವರು. ಬಂದಿದೆ' ಎಂದು ತಮಟೆಯ ಸದ್ದಿ ನಲ್ಲಿ 
ಸುಣಿಯಲು ಶುರು ಮಾಡಿದ. ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಬಿಡಿಸಲು ಬಂದಿದ್ದ 
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ಒಬ ) ನನ್ನು ಅನಾಮತ್ತು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕುಣಿದು, ಬಳಿಕ ಅನನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವನ್ಸ್‌ GAS ಮಸೀದಿಗೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ಅಣತಿ ಇತ್ತ. ಇವೆ 
ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯ ಸಂಪಾದನೆ ಐದು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ನಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು ! 


ಜಲವು ಹಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ, ಇರುವ ಮನೆಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಲ್ಲ 


ಒಬ್ಬ ರು ಜಸ್‌ ಯ ಉಪದ ದ್ರವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ದಿನ ಬೆಳಗೆದ್ದು ಆದಿನ ' 


ಇನ್ಯಾರಿಗೆ ಏನು ಕಾದಿಜಿಯೋ ಎಂಬ ತೀವ್ರ ಭಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ದ್ಹಾರೆ, 
ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಸಲು ಅಪಾರ ಹಣ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕಂಗಾಲಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಭಾನಾಮತಿಗೊಳಗಾದವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಅವರೆಲ್ಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ಶರೀರದ ಖಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದುದು 
ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿತು. 


ಪ್ರ ಸ್ಥಿ ತಿ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ 


ಕೃಸಮೃ ನಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿಯಾಗಿ, ಶುರುನಿನಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನು ನೋವು ಕಾಣಿಸಿ 


3 Ey ಬತ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಗಾಲು ಬಿದ್ದು ಹೊ ಗಿದೆ. ತೆವಳುತ್ತಾಳೆ. 


ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಸಲು ದೀಡ್‌ ಸಾವಿರ ಖರ್ಚಾಗಿದೆ "ಎಂದು ಕೇಳಿ, ಹೋಗಿ ನೋಡಿ ' 
ದರೆ, ಆಕೆ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯ ಕ್ಷಯ ಶೋಗದಿೀದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ಹಾಳೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ' 


ಖಾಯಿಲೆ ಉಲ್ಬಣಗೊಂಡು, ನರಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗಿ, ಬಲಗಾಲು ಸ್ಥಾಧೀನ ತಪ್ಪಿತ್ತು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಸೂಕ್ತ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

“ಇವಳಿಗೆ ಉಸಿರೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಡಲು ಅವಳು ಪಡುವ ಕಷ್ಟ ನೋಡ 
ಕ್ಳಾಗದು. ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಇದು ಬರುತ್ತದೆ. ದಿನಗಟ್ಟಳೆ ಸತಾಯಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ನೋಡಿದವರು ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದರು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ನಾವು 


ಪಟ್ಟ ಪ್ರಯತ್ನವೆಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಶಾಂತನ್ಮುನನ್ನು ಆಕೆಯ ' 


ಗಂಡ ಕರೆತಂದ, ವಿವರಗಳನ್ನು ಕಲೆ ಹಾಕಿದಾಗ ಈ ತೊಂದಕೆ ಮಳೆಗಾಲ, 
ಚಳಿಗಾಲದಳ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು" 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೀರ್‌ ಗೂರ್‌ ಶಬ್ದ. ಶಾಂತಮ್ಮ ಅಸ್ತಮ 
ರೋಗಿ! | 

ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದ ತಕ್ಷಣ ಜನ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವೈದ್ಯ! ರ ಬಳಿಗೆ ಹೋದರೆ ಭಾನಾಮತಿ ಉಪಟಳ ಜಾಸ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ಬೆದರಿಕೆ ಬೇರೆ ಇದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಯಾರಿಗೆ ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಖಾಯಿಲೆ ಚಿನ್ಹೆಗಳು 
ಬಿಟ್ಟು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದೆಲ್ಲ 
ಭಾನಾಮತಿ ಎಂದೇ ನಂಬಲಾಗುತ್ತದೆ. ; 


Resse ಇ... 
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ಅವರ ವಾದ! 

ಮೂವತ್ತೈದು ವರ್ಷದ ವೀರಸ್ಪನಿಗೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಂತೆ ತಲೆನೋವು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ದಿಯ ನಂತರ ವಾಂತಿ ಶುರುವಾಯಿತು. ಹಲವಾರು ಖಾಸಗಿ ವೈದ್ಯ “ಗೆ 
₹ರಿಸಿದ. ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಬೀದರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಬ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಯಿತು. ಖಾಯಿಲೆ ಶುರುವಾದ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೆ rire 
೨ಶಃ ಜುಗ ಕಾನ್ಸರ್‌ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮನೆಯವರ ಹಾಗೂ ಹಳ್ಳಿ 
ನರ ಪ್ರಕಾರ ಅವನು ಸತ್ತಿದ್ದು ಭಾನಾಮತಿಯಿಂದ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ 
ಸಿಸ್ಸಿನವನು ಹೇಗೆ ಸಾಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು ಅವರ ವಾದ | 


ಮನೋಕ್ಷೇಶ- ಉನ್ಮಾದ 
' ಭಾನಾಮತಿ ಪೀಡೆಗೆ ಒಳಗಾದವರಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರದೇ ಸಿಂಹಪಾಲು. ಅವರನ್ನು 
ಡುವ ತೊಂದರೆಗಳು, ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯಾದ 
ನ್ಮಾದ (ಹಿಸ್ಟಿ ೇರಿಯಾ)ವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತ. ಸ 


ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಮನೆಯ ಹಿರಿಯ ಸೊಸೆ. ಗಂಡನ ಮನೆ ಇಸ ತ್ತು ಜನಗಳಿರುವ 
ಡ್ಡ ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬ. ಮದುವೆಯಾದ ಆರು 3101 ಜಿನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ಳಂತೆ. 
ತರ ಕಳೆದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ “ಕೆಗೆ 
ನಾಮತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದ ಕದ್ದ ಂತಿ ಕಿರುಚುತ್ತಾಳೆ, ಅಳುತ್ತಾಳೆ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ. 
ತ್ಹ ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಾಳೆ, ನಂತರ ಶವದಂತೆ ಮಲಗುತ್ತಾಳೆ. ಹದಿನ್ಸೈ ದು ನಿಮಿಷದ 
ಶರ ಎದ್ದು "ನನಗೇನಾಯಿತು : ?' ಎಂದು ಇತರರನ್ನು, ಕೇಳುತ್ತಾ ತ ಆಕೆಯನ್ನು 
(ಕಿಸುತ್ತಾ "ಎಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಬಂದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೋ ನೋಡೋಣ... 
ಸೋ ಈಗ ಭಾನಾಮತಿ ಬರುತ್ತಿಡೆ .? ಎಂದು ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆಯೇೇ 
ುಚಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಅತ್ತ ಳು ಒದ್ದಾಡಿದಳು. ಆಕೆ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಳು. ತೀವ್ರ ಫೋನಿನ ಸೂಚನೆ ಇತ್ತು "ಆಯಿತು ಇನ್ನು ನೀನು ಸರಿಯಾಗುತ್ತಿ, | 

ಸಾಗ ವತ ಕುಳಿತಳು. ಬಳಿಕ ನಿನರಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಆಕೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ 
ಳೇ ಮಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ತೌರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಇಡಿದವಳಲ್ಲ. ಅತ್ತೆಯ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ, ಆ ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬದ ಹತ್ತಾರು 
ಸಗಳು. ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳು ಅವಳನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸಿದವು. ಎಲ್ಲರೂ ಹೊಸಬರು. 
ಗಾರೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯ ಹುಡುಗಿಗೆ ಭಾನಾಮತಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದು ದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಳೆ ಲು "ನಿರ್ಧರಿಸಿತು. ಭಾನಾಮತಿ ೫10 ಜಂ ಮೇಲೆ, ಆಕೆಗೆ ಶ್ರಮದ 
)ಸ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. "ಅಯ್ಯೋ ಪಾಸ' ಎಂದು ಇಡೀ ಮನೆಯವರ ಗಮನ, 


ತೆ 


| 
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ಅನುಕಂಪ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನೇನು ಬೇಕು! ಈ ಉನ್ಮಾದ ಖಾಯಿಕಿ 
ಬೇರೂರಿತು. 


ಹೀಗೆ ಭಾನಾಮತಿ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಪಾಲಿನವರು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದುದು. ಹೊರ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. 


ಅಂತೆಗಳೆ ಕಂತೆ | 

ಇನ್ನು ಅತಿಮಾನುಷ ಅಥವಾ ಪವಾಡ ಸದೃಶ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿ 

ಸಿದಾಗ ತಿಳಿದು ಬಂದದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲ ದಾದಿ ಪೊ ನಿಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು. ಕಣ್ಣಾರೆ 

ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ನಡೆಯಿತಂತ್ರೆ ಅವರು ಹೇಳಿದರು, ಇವರು ಹೇಳಿದರು. ಹಾಗಂತೆ, ' 
ಹೀಗಂತೆ ಎಂಬ ಅಂತೆ ಕಂತೆಗಳ ಸರಮಾಲೆ! 


ಕೆಲವು ಜನರು "ಹೌದು, ನಾನು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದರು. ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ" 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಎಂದಾಗ ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದರು. ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿನ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದಾಗ "ಏನೋರಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದಾ' ಎಂದು ಜಾರಿಕೊಂಡರು. 


ಒಬ್ಬ ಕೆನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಯಿತು, ಮಗುವಿಗೆ ಏನೂ 
ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ, ಎಂದ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಕೇಳಿದಾಗ ಆತ ಮೊದಲು ನೋಡಿದಾಗ 
ಮಗು ತೊಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿತ್ತು. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಬಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಾಗ, ಮಗು 
ಇನ್ನೂ ಆಡುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. ಆದರೆ ಅದು ತೊಟ್ಟಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಕರಿಕಾಗಿ 
ಬದ್ದಿ ತ್ತು. ಬಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟಿ ದ ನು ಆತ ಕಣ್ಣಾ ರೆ ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. "ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ನಾ ದು ಸುಟ್ಟಿ ರಭಾರಡೀಕೆ. ? ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಅವನಿ | 
ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ, 


"ಹುಡುಗಿಯ ಬಟ್ಟಿಗಳು ಇದ್ದಕ್ಸಿದ್ದಂತೆ Wp ವೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ: 
ಮನೆಯವರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಅಲ್ಲೂ ಅಸ್ಟೆ. ನೋಡಿದಾ ಗೆ 
ಹುಡುಗಿ ಬಟ್ಟಿ ಯುಟ್ಟು ಮಲಗಿದ್ದ ಳು, ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ 1 ಬಂದು ನೋಡಿ 
ದರಿ, ಮೈಮೇಲೆ ಬ್ಚಿ ಇಲ್ಲ! ಹುಡುಗಿ “ಸೇ ಬೇಕೆಂತರೋ ಅಥವಾ ಸುಪ್ತಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ (ಕೆಲವರು” ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ) ತಾನೇ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿರಬೇಕು, ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ತಿಳಿಯಿತು. ಹುಡುಗಿಗೆ ಈ ವಿಚಿತ್ರ ಷುರು 
ವಾದದ್ದು, ಆಕೆಯ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮದುವೆ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿದಾಗ 


ಭವತ ಬರುತ್ತದೆ ಸ್ಸ ಪುಕಾರು ಎದ್ದು ಮದುವೆ ನಿಂತು ಹೋಯಿತು" 


ಹುಡುಗಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದದ್ದೂ ಅದೇ | ವೆ 


ಆಟ 
| 
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ಭಾನಾಮತಿಯ ಗೊಬಿ 


"ಕಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳುವುದರ ಬಗ್ಗೆ, ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಬೀರು 
[ವ್ಯ ಕಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ a ಹಳ್ಳಿ ಯವರೇ ಪ್ರ ಯತ್ರಿಸಿದರು ! 


ಮೈಲುತುತ ಅಥವಾ ಪಾದರಸವನ್ನು ಮರದ ಕಾಂಡದೊಳಕ್ರೆ ಹಾಕಿದರೆ, - 
ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು "ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಡಕ] ಇದನ್ನು 
ಮತಿ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 


ಮನೆಯ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಹಸುವಿನ ಕೆಚ್ಚಲಿಗೆ, ಮೈಮೇಲೆ 
೨ ಮಾಡುವುದು ಇತರರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಕಿಡಿಗೇಡಿಗಳು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮತಿಯ ಗೂಬೆ ಕೂರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


; ಜನರ ಮೈಮೇಲೆ "ಕೇರು' (ಬರೆ) ಬರುವುದನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ಅವೆಲ್ಲ 
ಕೈಗೆ ಎಟುಕುವ ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೇ (ತೊಡೆ, ಕ, ಕೆನ್ಸೈ ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ದಿ) ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುವುದೂ, ಕೈಗೆಟುಕದ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ರೂ 
ಸಾರ್ಹವಾಗಿತ್ತು” ಈ ಬರೆಗಳು ಗೇರು ಬೀಜ ಅಥವಾ ಅದೇ ಬಗೆಯ 
ರಸವನ್ನು ಒಸರುವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಆದ ಗಾಯಗಳೇ ಹೊರತು ಇನೆ ನೂ 

ಪಾಶಾ ತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇತರರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ರಕ್ತ 
ಳನ್ನು ತಾವೇ ಕುಯ್ದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ (ರಿಸ್ಟ್‌ ಸ್ಲ್ಯಾಶಿಂಗ್‌). ಸ್‌ 
ು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ. ಈ ಕೇರುಗಳೂ ಇದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವು. 


ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ 


ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೂ ನನಗೂ ಆಗಬಹುದೆಂಬ : ನಿರೀಕ್ಷೆ, ತೀವ್ರ 
ಇವೇ ಭಾನಾಮತಿಯ ಗುಟ್ಟು. ಜನ ಇಡೆ ಎಂದು ನಂಬುವ ಭಾನಾಮತಿ 
ಕೆಲವು ಧೂರ್ತ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತ ಕಿಡಿಗೇಡಿಗಳು "ನಾವು ಭಾನಾಮತಿ ತೆಗೆಯು 
» ಎಂದೋ "ಭಾನಾಮತಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ಮಾಡಿಸುತ್ತೇವೆ” ಎಂದೋ 
ತೊಂಡು, ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ, ಹಲವು ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿ 
) ಅದನ್ನು ಬರಿಸಿಕೊಂಡು, ರೋಗಿಗಳಾಗಿ, ಇತರರ ಅನುಕಂಪ, ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ ಜನ, ಶೋಷಣೆಯನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವ ಜನ, -ಇತರರಿಗೆ 


ಯ ಮಾಡುವ ಜನ, ಅಜ್ಞಾನ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಅನ್ಯಾಯ, ವಂಚನೆಯನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವ ಜನ ಈ 
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ಛಾನಾಮತಿ ವಿದ್ಯೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಯುದ್ಧ ಸಾರಬೇಕು. ಈ ಭಾಗದ ಜನಗಳಿಗೆ 
ಸೂಕ್ತ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಬೆಂಬಲ, ಧೆ ರ್ಯ ನೀಡಿ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು ದೊರೆಯು 


ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾನಾಮತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಡ ಜನರನ್ನು ಸುಲಿಯುತ್ತಿರುನ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಬಗ್ಗು ಬಡಿಯಬೇಕು. 


NCE 


ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು!/ದೆವ್ವ ಬರುವುದು 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ಜನರ 
ಲೆ ದೇವರು ಅಥವಾ ದೆವ್ವ, ಭೂತ ಬರುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರುತ್ತೀರಿ 
| ಕೇಳಿರುತ್ತೀರಿ. ಜೇವರು ಅಥವಾ ದೆವ್ವ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಕ ಗಳು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಆಡುವುದನ್ನು, ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿರುತ್ತೀರಿ. 
| ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಬಗೆಯ ಚಮತ್ಕಾರ ಮತ್ತು 
ವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ, ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಿತ್ರೀರಿ. ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಅತಿಮಾನುಷವಾದ ಶಕ್ತಿ ಇರಲೇ 

ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇದೆಲ್ಲ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತೀರಿ. ಮುಗ್ಧ ಜನ 
, ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ದೇವರು ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸು 
ಎಂದು ನಂಬಿ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು ಪೂಜೆ, ಹರಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದೇ 
ಸಮಸ್ಯೆ, ನೋವು, ನಷ್ಟ ಆದಾಗ, ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಅದರಲ್ಲೂ 
ಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ದೇವರು ಮುನಿದಿದ್ದಾನೆ /-ಜೀವತೆ ಮುನಿದಿದ್ದಾಳೆ 
ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಕೇಡಿಗ ದೆವ್ವ / ಭೂತ ಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ 
«ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ದೇವರು / ದೇವತೆಯ 
ರ್ಥವಾಗಿ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ವಾ ರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಣ್ಣು, ಹಾಲು, 
'ಕರ್ಪಕ್ಷಳನ್ನು ಕೆಲವು ಸ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸುರಿ, ಳು; ಕೋಣ, 

ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. , ಭೂತವನ್ನು 
» ಹಲವಾರು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ; ತ “ರೆ ಹೋಗು 
ಅಥವಾ ಮಂತ್ರ 'ವಾಡಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಂತ್ರವಾದಿಗಳು 
ಯನ್ನು ಹೊಡಿ ಬಡಿದು, ಬರೆಹಾಕಿ ಅಬ್ಬರಿಸಿ, ಭೂತ ಬಿಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಏನು? ಹೀಗೆ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? Ws ಮೈಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ 
ವರು ಬರುತ್ತದೆ? ಕೆಲವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಿವ್ವ ಗಳು ಕಾಡುವ ಕಾರಣವೇನು 
ಕರಣಿಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅರ್ಥ, ವಿವರಣೆ ನು? 


AS 
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ಜನರ ಮೈಮೇಲೆ ದೈವ / ದೆವ್ವ ಬರುವುದು ಇಂದು ನಿನ್ನೆಯ ಕಥೆ ಅಲ್ಲ, 
ಇದು ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪುರಾತನ ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ" 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. 


ದೈವ-ದೆವ್ವ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ. 
ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವುದು ವರದಿಯಾಗಿದೆ. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕ್ರಾಂತಿ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುವವರೆಗೆ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಪಾಶಿ ) ಮಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೂ 
ಕಡಿಮೆ ಸರಿಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಅನಂತರ, ಪ್ರಸಕ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವೈಜ್ಞಾ ಗೂ ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಮುಂದುವತಿದೆ ಅಮೆರಿಕ, ಇಂಗ್ಲ್ಲೆ ೦ಡ್‌, ಸ್ಯಾಂಡಿ 
ನೇವಿಯನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳು "ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಳಿಮುಖ 
ವಾಗಿದ್ದು ತಾಂತ್ರಿ rN ಹೆಚ್ಚು a ಆಫಿಕಾ, A, ರಾಷ ಗಳಲ್ಲಿ 


ಇನ್ನೂ ಗಣನೀಯ ಪ್ರ ಮಾವರ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಹೇಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು ? ತ 

ಜನರ ಮೈಮೇಲೆ ದೈವ / ದೆವ್ವ ಬರುವ ವಿಶೇಷ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಲಿಖಿತ ದಾಖಲೆಗಳಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಓದು- 
ಬರೆಯುವುದು. ಇತ್ಯಾದಿ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಮುಂಚೆಯೆ 
ಈ ವಿಶೇಷ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಕಾಡು- ಮೇಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಸಿಕ್ಕಿದ ಹಸಿ ಮಾಂಸ್ಕ 
ಹಣ್ಣು ಹೆಂಸಲು ತಿಂದು ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದ ಪುರಾತನ ಮಾನವ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವೈಸರೀತ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯ / ಭಯಪಟ್ಟಿರಜೇಕು. 
ಇದ ಕದ್ದ ಂತೆಪ್ರ ಸ, ಕಾಡಿ ಚ್ಚು, ಅನಾವೃಷ್ಟಿ ಸು ಸಕಾ ದ್ದ ತನಗೆ 
ಅಥವಾ ತನ್ನ ದಿಗೆ. ಇರುವಂತೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದು ನರಳಿದಾಗ 
ಅಥವಾ ಸತ್ತುಹೋದಾಗ ಅಸಹಾಯಕನಾಗುತ್ತಿದ್ದ. ಇದೆಲ್ಲ ನಡೆಯಬೇಕಾದಕೆ,;' 
ತನಗಿಂತ ಬಲಿಷ್ಟ ವಾದ್ಯ ಸರ್ವಶಕ್ತವಾದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ho ಊಹಿಸ ಸತೊಷಗಿದ. ಕೆಲವು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೇ 
(ಸೂರ, ನೀರು, ಗಾಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ) ಪೂಜಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ ಕಂಡುಬಂದಿತು. "ಕ್ರ ಮೇಣಿ 
"ದೇವರು' ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿತು. ಜೀವರು ಶಮ್ಮನ್ನು ್ರೀತಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಸನ್ನ ಾಗಿದ್ದರೆ, ತಮಗೆ ಕಷ್ಟ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಿನ್ನಲು ಆಹಾರ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಖಾಯಿಲೆ ಕಸಾಲೆ ಇಲ್ಲದೆ ಜೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತೇವೆ ; . ದೇವರಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದಕ್ಕೆ ತಮಗೆ 
ಕಷ್ಟ ನಸ್ಟಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಕೋಟೆ ರುಜಿನ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ತರ್ಕಬದ ವಾಠ 
ಆಸ್‌ ಮೂಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ ಗೊಳಿಸಲು, ಸಂಪ್ರೀತೆ 
ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರ ನೈವೇದ್ಯ, ಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಚರಣ 


ಹ 


ತ. 
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ಸ ಕೊಂಡವು. ಇಡೀ ಜನರ ಗುಂಪಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಬಂದಾಗ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ುಯೋಚಿತ ಚಾತುರ್ಯ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಯತೆ ನೆರವಾಗಿ, ಕಷ್ಟವನ್ನು ನಿವಾ 
pi ಅತ ಜೀವರಿಗೆ ಸಮ ಎನ್ನಲಾಯಿತು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ, ಆ ಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ವನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ಕಂಡು, ದೇವರ ಅಂಶ ಅವನಲ್ಲಿ SE 
ವಾ ವರೇ ಆತನ ಮೇಲೆ ha ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರಬೇಕು ಎಂದು ಊಹಿಸ 
ps ಕ್ರಮೇಣ ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ದೇವರನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವ 
'ಜಾರಿಗಳ ಸಲೆ, ದೇವರು ಬರುವುದು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಯಿತು. ಕಷ್ಟ ಸಂಕಟಗಳು 
ದೊದಗಿದಾಗ, ಭಯ ಭೀತಿಗಳಿಂದ ನಿಪ್ಟಿ)ಯವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಜನರ ಗುಂಹಿನ 
ತ್ವ ವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಇದು ಅಶ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ನೋವು, ನಿರಾಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ ಅಸಹಾಯಕರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀತ ಮೂಡಿಸಲು, ಹುರುಪು 

ಸಿ ತುಂಬಲು, ಪೂಜಾರಿ ನಾಯಕ ಕನ್ನ ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು ಬರಿಸಿ 


೬) 

es ಹ್‌ 4 ನ್‌್‌ 
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" ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡ ಬ್ಲಾಡೆ ನನ್ಹಷ್ತಾ... ಸಾಕ್ಸ್‌ ಳುಪ್ರಿಲಿಕದೆ 


ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ವಂಚಿಸುವ ಇಂಥ ನೀಚರ ಕಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು 
ಹಾಲು, ಹೆಣ್ಣು, ಕಾಯಿ, ದಕ್ಷಿಣೆ ತೆತ್ತು ಮೊಸಹೋಗಬಾರೆದು. 
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ಕೊಂಡು, ಧೈರ್ಯ ಹೇಳುವ, ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಠ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿತು. 
ಅದು ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. | 


ಜಿವ್ವ ಭೂತ ಇವೆಯೇ ? ಎಂದಿನಿಂದ? 


ದೆವ್ವ, ಭೂತಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಕೂಡ ಅನಾದಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಸಂಚದೆಲ್ಲೆಡೆ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ಪ್ರಕಾರ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಆಕಸ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ದುರ್ಮರಣ 
ಕ್ವೀಡಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ದೆವ್ವವಾಗುತ್ತಾರೆ. ತುಂಬು ಬಾಳು ನಡೆಸುವ 
ಅವಕಾಶ ತಪ್ಪಿ ವಿವಿಧ ಅಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಈಡೇರದೆ ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಅವರ ಆತ್ಮ 
ಇಲ್ಲೇ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜನಾಂಗಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ತವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಜಿವ್ವವಾಗುತ್ತಾರೆ, ಅತೃಪ್ತವಾದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ನಿನಿಧ ಪೂಜೆ, 
ಬಲಿಗಳಿಂದ ಅದು ತೃಪ್ತಗೊಂಡು, ಇನ್ನೊಂದು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವರು, ಕೆಟ್ಟವರು, ಉಸಕಾರಿಗಳು ಅಸಕಾರಿಗಳು ಇರುವಂತೆ. 
ಅವರ ಉಳಿಕೆ-ದೆವ್ವಗಳಲ್ಲೂ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆಯವು, ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಕೆಟ್ಟವು, ಅನಕಾರ ಮಾಡುವುದೇ ಉದ್ಯೋಗ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ' 
ದುಷ್ಟ ದೆವ್ವಗಳು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹುಚ್ಚನಂತೆ ಆಡುತ್ತಾ ನೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ' 
ಅವನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು, ಹೊಡೆತ, ಬಡಿಶ -ಬರೆಹಾಕುವುದು, ಪ್ರಾಣಿ 
ಬಲಿ ಕೊಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ; 

ಬಹುಶಃ ದೆವ್ವದ ಕಲ್ಪನೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಪ್ರಿತಿ 
ಪಾತ್ರರು ಸತ್ತಾಗ ಕೆಲವರು ಅತಿಯಾದ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ 
ಭ್ರ ಮಾಧೀನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಸಾವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆ ಸನ್ಸಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಧ್ವನಿ 
ಕೇಳುತ್ತದೆ (ಇದನ್ನು ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ-ಹೆಲೂಸಿನೇಶನ್‌ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ). ಹೀಗಾಗಿ ' 
ದುಃಖಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸತ್ತಿಲ್ಲ, `ನನಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಾನೆ, ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ' 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಇದು ಅಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪುರಾತನ ಮಾನವರಿಗೂ ಹೀಗೆ ಆಗಿರಬೇಕು. ಆಗ ಅವರು ಸತ್ತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮ ಕೂಡಲೇ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲೇ ಸಮೀಸದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂದು ತರ್ಕಿಸಿ 
ರಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ದುರ್ಮರಣವಾದಾಗ, ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟಿವರ ದುಃಖ, ಗೋಳು ತೀವ್ರ ಮಟ್ಟದ್ದು. ಅಂತಹವರು 
ಭ್ರಮಾಧೀನರಾಗಿ ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಣುವುದು, ಕೇಳುವುದರ ಸಂಭವ ಜಾಸ್ತಿ. 
ಅದಕ್ಕೇ ದುರ್ಮರಣಕ್ಕೀಡಾದನರು ದೆವ್ವವಾಗುತ್ತಾರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಪ್ರಚಾರ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 
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ಜೀವರು / ಜಿನ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವಿಧ? 


ವಿವಿಧ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಈ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಮೂರು ವಿಧಗಳಾಗಿ 
'ಗಡಿಸಬಹುದು. 


.. 1. ಸ್ವ ಇಚ್ಚೆಯಿಂದ ದೇವರು / ದೆವ್ವ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣಗಳು: ಇಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಿ ಇಷ್ಟನ ಪಟ್ಟು, ನಿಶಿಷ್ಟ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವರು/ ದೆವ್ವ ವನ್ನು `ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. 
ಮಾನ ವಾಗಿ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಪೂಜಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಚ್‌ 
ರಷ್ಟ ಬನದಲ್ಲಿ (ಶುಕ್ರವಾರ, dR ಇತ್ಯಾದಿ) ಅಥವಾ ಬೇಕೆಂದಾಗ ಅತನ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೇವರು ಅಥವಾ ತ್‌್‌ ಭೂತ ಬರುತ್ತದೆ. 
ನಕ್ಕ ಮೊದಲು ಆತ a ವಿಧಿ, ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಟ್ಟ ಸಲಹೆ ಕೇಳಲು ಬಂದಿರುವ ಭಕ್ತರ, ಆರ್ತರ ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪೆ ಫೀ ಸೆಕ 
ತ್ತದೆ. ತಮಟಿ, ಜಾಗಟಿ, ಚಂಡೆ, ಮದ್ದಳೆ ತುತ್ತೂ ರಿಗಳು ಮೊಳಗು 
ದಂತೆ ಆತ ಆವೇಶ ಬಂದವನಂತೆ ಕೂಗು ಹಾಕಿ, ತೂಗಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ಕೆ. ದೇವರು ಬಂದಿಜಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಬೀತು ಪಡಿಸಲು ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾವ್ರಗೆ 
ಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕತ್ತಿಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನ ಲಯಬದ್ಧ 
ಏಗ, ವೇಗವಾಗಿ ಕುಣಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾ ಕೆ. ಆಗ ಭಕ್ತರ ತೊಂಡೆ, ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಫಮ್ನು ಕೇಳಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಕ್ತರು ಕೊಟ್ಟಿ Mie 
ಳನ್ನು (ಹಣಿ, ನಸ್ರು ವಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ) ಸ್ತಿ ಸ್ಲೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಮೈಸ ಬರುವ 


ದೆವ್ವ ಬಿಡಿಸುವೆನೆಂಬ ಇಂಥ ಬೂಟಾಟಕೆಯ ಮಂತ್ರವಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗಬೇಡಿ 
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ಜೀವರ ಶಕ್ತಿ, ಜನಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಕಾಣಿಕೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


2. ಅನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ / ಇತರರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ದೆವ್ವ ಬರುವ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು : ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ, ಮದುವೆಯಾದವರಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ (ಬಂಧುಗಳಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಅನರಿಚಿತರಾಗಿರ 
ಬಹುದು) ದೆವ್ವ ಇವರ ಮೈಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಂದಾಗ ದೆವ್ವ ವೇ ಮಾತನಾ 
ಡುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪ್ರವರ ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡು “ನಗೆ ಆಸೆಯಾ 
ಯಿತು, ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಲು ಬಂದೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಕೆಲವಾರು ಬೇಡಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೂ ಗೌರವ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬೆದರಿಸುತ್ತದೆ. ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎದ್ದವಳಂತೆ 
ಎದ್ದು, ಏನು ನಡೆಯಿತೋ ತನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಸುಸ್ತು, ಮ್ಳ ಕೈ 
ನೋವು ಎಂದು ಆಯಾಸನಟ್ಟಿನಳಂತೆ ಆಡುತ್ತಾಳೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದು ಬಹಳ 
ಕಾಲ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


3. ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಕರಣಗಳು: ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಪೂಜಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತ್ರೆ ಅಥವಾ ಉತ್ಸವ ನಡೆದಾಗ, ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ... ಶುರುನಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ದೇವರು ಬಂದಂತೆ 
ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ಪ್ರಚಾರ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನೋಡ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಹಲವಾರು ಜನ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೆಂಗಸರು, ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ತಾವೂ ಶೂರಾಡುತ್ತಾ, ದೇವರು 
ಬವ ಆಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೂಜೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ ಅಥವಾ ತೀರ್ಥ 

ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಆಗುತ್ತಿದ್ದ ತೆ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಆ ರೀತಿ ಆಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ನಿನರಣೆ ಏನು? 


ದೇವರಲ್ಲಿ, ದೆವ್ವ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಾದ 
ನಂಬಿಕೆ ಇದೆಯೋ, ಆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಜನರ ಮ್ಳ ಮೇಲೆ ದೇವರು / 
ದೆವ್ವ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬ ಅಂಶ ಗಮನಾರ್ಹ, ' ಕಾಲಾನುಕ್ರಷಃ 
ದಲ್ಲಿ ದೇವರು / ದೆವ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಒಂದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ ಂತೆ 
ಈ ಪ್ರಕರಣಿಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಇಂಗ್ಲೆ ಂಡ್‌ 
ಜೀಶದಲ್ಲಿ 18 ಮತ್ತು 19ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಓಿಶಾಚಿಗಳಿ ಹಾವಳಿ ನಿನರೀತವಾಗಿತ್ತು. 
ಯಾವುದೀ ಖಾಯಿಲೆ ಬರಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಹೂ 
ಬಂದಾಗ ಅದು ಪಿಶಾಚಿಯ ಉಪಟಳ ಎಂದೇ ಜನ ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
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ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಮೂಡುತ್ತಿ 
ನಂತೆ, ಜನರಲ್ಲಿ ಪಿಶಾಚಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಕ್ಷೀಣಿಸಕೊಡಗಿತು, ಹಾಗೆಯೇ ಅದರ 
ಉಪಟಳ ಕೂಡ. 


ದೆವ್ವ ಮೈಮೇಲೆ ಬರುವುದು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಜಾಸ್ತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಿ. ಸಮಾಜ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ವಿಶ ದಾದ್ಯಂತ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ 
ವರಾ ಪ್ರಧಾನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಸ್ತ್ರೀ ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಷಣೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ಳೆ; ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯವಿಲ್ಲದ ಆಕೆ, ತನ್ನ 
ಕಷ್ಟ, ಸಮಸೆ ಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ; ಸಾಮಾಜಿಕ 
ವಾಗಿ, ಸಾಂಸ್ಕ್ರ ತಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಜೆವ್ವ/ಭೂತದ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಆಕೆಯ 
ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟ ಭಾವಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಚ| ಳೆ ಎಂಬುದಾಗಿ Wad. 


ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು / ದೆವ್ವ ಬರುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ 
ಉನ್ಮಾದ ಸ್ಕಿ ತಿಗೆ ಟ0ಿಗಾಗುತಾ. 3 ಆಗ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು, ಚಾಲಕನ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ 
ಬಡ ಎಲ್ಲ ಚಟುನಟಕೆಯನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ೬ 
ಸಾಂಸ್ಕೃ ತಿಕ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಜಾಗೃತ 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇದಾವುದರ ಅರಿವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಉದಾ : ಸುಮಿತ್ರಳ ಪ್ರಕರಣ. . ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳ ಒಬ್ಬಳೇ ಮಗಳು, 
ಸೌಮ್ಯ ಸ್ವ ಭಾ ವ ದ ಆಕೆ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಗಂಡನ ಮನೆಗೆ ಬಂದಳು. ಅತ್ತೆ 
ಮತ್ತು ಗಂಡನಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಟಾ! ಸದ ಬದಲು, ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಬೈಗುಳ, 
ಉದಾಸೀನಕೆ ಹಾಗೂ ತಿರಸ್ಕಾರ, ಗಂಡನಿಗೆ ಸೆ ಪ್ರೇಯಸಿಯೊಬ್ಬಳು' ಇದ್ದ ಳು. ಮಗಳ 
ದುರಾ ದೃ ಷ್ಟ ಕಂಡು ತಂದೆತಾಯಿ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿದರೇ ವಿನಃ. ಮುತ್ತಿ (ನನ್ನೂ 
ಮಾಡಲು ಬಜ ಸುಮಿತ್ರಳ ಸೌಮ್ಯ ಪ್ರತಿಭಟನೆಗೆ ಯಾವ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಹತಾಶಳಾದ ಅವಳ ಮೈ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದಿನ, ಅವಳ 
ಡೊಡ್ಡ ಮ್ಮನ ದೆವ್ವ ಬಂದಿತು. ಬಂದು ಸುಮಿತ್ರಳ ಗಂಡ, ಅತ್ತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ವೀ 
ನಿಂದಿಸಿತು. ಗಂಡನ ಅಕ್ರ ಮವನ್ನು ಸಾರಿ ಹೇಳಿತು. ಸುಮಿತ್ರಳಿಗಾದ ಅನ್ಯಾ 
ಯಕೈ ತಾನು ಪ್ರತೀಕಾರ ಗಾ ಅಬ್ಬರಿಸಿತು. ಈ ಪ್ರಕರಣದ ನಂತರ, 
ಸುವಿತ್ರಳ ಗಂಡ, ಅತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆದರಿದರು. ಸುಮಿತ್ರಳಿಗೆ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಗಮನ” ಆ ಜಯಾ ಸುಮಿತ್ರ ಮಾತ್ರ. ತನಗೊಂದೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ವೆಂದಳು. 
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ಅತಿಮಾನುಷ ಘಟನೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 


ದೇವರು, ಡೆನ್ವ ಬಂದಾಗ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಇತರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯರಿಂದಾಗದ ಕೆಲವು ವಿಚಿತ್ರಗಳನ್ನು, ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾ : ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಹೊಡೆದುಕೊಂಡರೂ ರಕ್ತ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ರಕ್ತ ಬಂದರೂ 
ನೋವಿನ ಸೆಳೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾವುಗೆ ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಯುವಿಕೆ, ಹತ್ತು ಜನ ತಿನ್ನುವಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ಒಬ್ಬನೇ ತಿನ್ನುವುದು, 
ಹಲವಾರು ಜನ ಎತ್ತಲಾಗದ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಎತ್ತುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ವಿಶೇಷ 
ಚಮತ್ಸಾರಗಳಿಂದ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರು ಮಾರುಹೋಗಿ, ದೇವರು ದೆವ್ವ ಬಂದಿರುವುದು 
ಸತ್ಯ ಎಂದೇ ನಂಬಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅತಿ ಮಾನುಷ 
ಲಕ್ಷಣವೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿ ಸ್ವ-ಸಮ್ಮೋಹನ ಸ್ಥಿತಿ (ಆಟೋ ಹಿಪ್ಲಾ 


ಸಿಸ್‌). ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಸ್ವ-ಸಮ್ಮೋಹನ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನರ 
ತಂತುಗಳ ಮೇಲೆ, ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಓ ಸಾಧಿಸಿ, ಪರಿಧಿ ಯಿಂದ 
ನೋವಿನ ಸಂವೇದನೆ, ಮಿದುಳಿಗೆ ತಲುಪದಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ರಕ್ಕನಾಳ ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಮರುಕ್ಷಣ ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಉನ್ಮಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ ಮಾಸು ಶಕ್ತಿ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ವೆಲ್ಲಾ ಬಳಕೆಗೆ 
eB ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಕೆಲಸ 'ಚಮತ್ಸ್‌ರಗಳನ್ನು 

ಈ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ a ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಶೇಕಡಾ ಒಂದರಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ಬ 
ವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ, 


ದೆವ್ಹ ಬಂದಾಗ, ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೆ ಪರಿಚಯನೇ ಇಲ್ಲದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 


ಅಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಇಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ, ತನ್ನ್ನ ಮೇಲೆ ದೆವ್ವ ಬಂದಾಗ, ತನಗೆ 
ಗೊತ್ತೇ ಇರದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ein ಮಾತನಾಡುತ್ತಾನೆ (ಅಂದರೆ ಮೈಮೇಲೆ 
ಬಂದ ದೆವ್ವ ಮಾತಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ). ದೆವ್ವ ಹೋದನಂತರ : 
ಆ ನ ಒಂದಕ್ಷರವೂ ಆತನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರದು.. ಇದು ನ ಇಡೆ, ಜನರ 
ಮೈಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಅಲ್ಲವೇ ಎನ್ನ ಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇಂತಹ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವರದಿಗಳು ಉತ್ತ ೇಕ್ಷಿತವಾಗಿಡ್ದು ದನ್ನು ಕಂಡರು, ಹಳ್ಳಿ ಹೆಂಗಸು 
ದೆವ್ವ ಮೈಮೇಲೆ ಬಂದಾಗ ಒಂದೆರಡು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪದ, ಒಂದೆರಡು ಉರ್ದು 


ಪದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ, ಅದು ಕೆವಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಹರಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು 
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5ಂಗಿ ಸೀಹಿನಲ್ಲೆ € ಮಾತನಾಡಿದಳಂಶೆ. ಮುಸಲ್ಮಾನರ ಭಾಸೆಯಲ್ಲೆ € ಮಾತನಾಡಿದಳಂತೆ 
ುಂದಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವೇ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ನಡೆದದ್ದು ನಿಜ. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ 
ಖುಗ್ರಾ ಮವೊಂದರ ಸ್ರ ಮೈಮೇಲೆ ಬಂಗಾಳಿ ವ್ವ ಬಂದಾಗ, 19ನೇ ಶತ 
ಕಾನದ ಧಾಟಿಯ ಸ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ತ ಇಂತಹ ಅಪೂರ್ವ 
ನಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದು ಅಂತಿಮ ಉತ್ತರ 
ನನ್ನೂ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಲೆಲ್ಲಿಯವರಿಗೆ ಇದೊಂದು ಮಿದುಳಿನ, ಮನಸ್ಸಿ ಸ 
ನಿಶೇಷವೆನ್ಸ ಬೇಕೇ ಹೊರತು ದೆವ್ವ ಎಂದು ನಂಬಲು ಪುರಾವೆಗಳಿನ್ನೂ ಸಾಲದು. 


ಪೂಜಾರಿಯ ಮೈಮೇಲೆ ದೇನರು ಬಂದಾಗ ಹೇಳುವ ಭನಿಷ್ಯ 
ನಿಜವಾಗುತ್ತದಲ್ಲಾ,  ಆರ್ಥಿಗಳು ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು ಹೇಳದಿದ್ದರೂ ದೈವ 
ಅವರ ಕಷ್ಟ ಏನು. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದಲ್ಲಾ ? ಜಿ ಹೇಗೆ ? 
| ಪೂಜಾರಿಯ ಮೈಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು 
ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ, ಬಹಳೆ ಜನ ನೆರೆದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 
ಭವಿಷ್ಯ ವೇನು ಹೇಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಷ್ಟವನ್ನು ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹ 
ೂರೆಯಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಆಗ ಪೂಜಾರಿ (ಅಂದರೆ ದೇವರು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ) ಅವರಿಗೆ 
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಜವಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಭಕ್ತರು ನಂಬು 
ತಾ, 3. ಇತ್ತ ಭರವಸೆಗಳು ಹುಸಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 


ಇಡೆನ್ಟು ವಾಸ್ತವ, ಸತ್ಯಸಂಗತಿ ಎಂದು ಕೆದಕಿದರೆ ತಿಳಿದುಬರುವುದೇ ಬೇರೆ. 


i) ಪೂಜಾರಿ ನೀಡುವ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಭರ ಪೆ*ಸೆ'ಗ್‌ಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿದ್ದು, ಅಡ್ಡ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ದೀಪನಿಟ್ಟಂತಿರುತ್ತ ವೆ. ಯೋಚನೆ 
ಬೇಡ. ನಿನ್ನ ಗ್ರಹಗತಿ ಚಿನ್ನಾ ಗಿಲ್ಲ. ಇದು ಯಾಃ ಭೂತದ ಕಾಟ. 
ಧೈರ್ಯ ವಾಗಿರು. ಇನ್ನು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಡೆ ಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕೇಳಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾದರ್ಕೆ ಅದರ ಕೀರ್ತಿ ಆ ಪೂಜಾರಿಗೆ, ನಿಮಿತ್ತ 
ನುಡಿದ ಕವತ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಚಾರೆ. ದೇವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆಯಿತೆಂತೆ 
ಎಂದು ಬಾಯಿಂದ ಎಡ್‌ ಡಂಗೂರ. ಆದರೆ ಕಷ್ಟ ಪರಿಹಾರವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ, ದೈವ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೈವವನ್ನು ದೂಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ದುರಾದೃಷ್ಠ ವನ್ನು ಶಪಿಸುತ್ತಾನೆ. "ತನ್ನ jer ಸವೆದಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಹಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇ ಇನ್ನೊಂದು ಜೈವದ. ನೊಕೆ 
ಹೋಸಿತ 6 

ii) ಪೂಜಾರಿಗೆ ಕೆಲವರು ಸಹಾಯಕರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ. ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಹಳ್ಳಿ ಗ ಳ ಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ, ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಯಾರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏನು ಕಷ್ಟ, ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಪೂಜಾರಿಗೆ ವರದಿ 
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ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದಿನ ದೇವರು ಬರುವ ದಿನ, ಆ ಮನೆಯವರು ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತಾರೆ (ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ). ಅವರು ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಪೂಜಾರಿ ನಿಮ್ಮ ಕಷ್ಟ 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. «ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಜನರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೋ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


111) ಅಥವಾ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಅವನವರೇ ಆದ ಜನವಿದ್ದು, ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದಂತೆ, 
ಸಹಾಯಪಡೆವವರಂತೆ ನಾಟಕ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ದೈವದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಡಿ 
ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. 


1೪) ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಕಥೆ ಕಟ್ಟ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಂಬಿ ನಡೆದು 
ಕೊಂಡ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಇಷ್ಟು ಲಾಭವಾಯಿತು. ಅಷ್ಟು ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯ ಸಿ ಕ್ಕ ತು 
ಎಂದೂ, ನಂಬದೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ ನಾಸ್ತಿಕರು ರಕ್ತ ಕಾರಿ ಸತ್ತರು. ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ 
ಕೈಕಾಲು ಮುರಿದುಕೊಂಡರು, ವಾಸಿಯಾಗದ ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಿತು, ಹಣ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡರು ಎಂದೂ ಹೇಳಿ ಪೂ ಜಾರಿಯನ್ನ್ಚು ದೈನವನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯತೆಯ 
ಅಲೆಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಮೈಮೇಲೆ ಬಂದ ದೇವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂಜಿ, ಬಲಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಅಥವಾ ಆಶೀರ್ನಾದದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಕೆಲವರ ಖಾಯಿಲೆ ವಾಸಿಯಾ 
ಗುತ್ತದಲ್ಲ. ಮೆಟ್ಟಿ ಕೊಂಡೆ ದೆವ್ವ ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದಲ್ಲ ಇದು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 


ಆ ದೇವರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿದ್ದೆವು, ಗುಣವಾಯ್ತು. ಈ ದೈವಕ್ಕೆ ಹರಕೆ 
ಹೊತ್ತು ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆವು. ಖಾಯಿಲೆ ವಾಸಿಯಾಯ್ತ್ಹು ಎಂದು ಜನ ಹೇಳು 
ವುದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವು ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಕೆಲ ಕಾಲ ಇದ್ದು ಹೋಗಿಬಿಡು 
ತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕಲವು ಖಾಯಿಲೆಯ ಚಿನ್ಹೆ ಗಳು, ಭಯ ಆತಂಕದಿಂದ ಉಂಟಾದುವು. 
ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ, ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ, ಬಲವಾದ ಸೂಚನೆಯಿಂದ ಧೈರ್ಯ ಸಮಾಧಾನ 
ಮೂಡಿ, ಚಿನ್ಹೆಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಒಳಗಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ದೈವ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದ ಲಾಭ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಉಳಿದ 
ವರು, ಒಂದು ದೇವಸ್ಥಾನದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ, ಒಂದು ದೈವದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 
ದೈವಕ್ಕೆ ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತಾ, ಕೊನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ, ಕಾಲವನ್ನು ವ್ಯಯ 
ಮಾಡಿದ ನಂಶರ, ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಉಳಿಯುವ 
ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರನ್ನು ಕೇಳಿ ನೋಡಿ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ, ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 
ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹರಕೆ, ಬಲಿ, ಪೂಜೆ, ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು 
ಹೇಗೆ ನಿಫಲವಾದುವೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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, ದೈನ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ನಂಬುವುದರಿಂದ ನಷ್ಟವೇನು ? 
ತ ಬಿಡಿಸುವವರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಬಾಧಕನಿಜೆಯೇ ? 


ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಯನಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ಜನ ಹಲವಾರು, ಖಾ ಯಿ ಲೆಗಳನ್ನು 
ಗಿ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತಾ ರೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 


ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಿತ್ರ ಚಿನ್ಹೆಗಳಿದ್ದು , ಮಾಮೂಲು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬಗ್ಗದ 
“ರೀರಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಭೂತ ಜೇಷ್ಟೆ / ದೈವ ಮುನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರ 


ಬ / ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮ / ದುಷ್ಟ ಗ್ರಹಗತಿ / ಮಾಟ ಮದ್ದು ದುರಾದೃ 
ಫದ ನಿಮಿತ್ತ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ 
( ಜ್ಞಾ ನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ ದೆ ಖಾಯಿಲೆ 
ನಿನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ನರಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಹಣ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪೂಜೆ- 
ಶನಸ್ಕಾರ ಯಾತ್ರೆ, ಬಲಿ, ಕಾಣಿಕೆ, ಎಂದು ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸಾಲ 
ೀಲ ಮಾಡಿ ಬೀದಿಪಾಲಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ದಾ: ಮೂರ್ಛೆ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಔಷಧದ ಖರ್ಚು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮೂರು ಅಥವಾ 
ದು ರೂಪಾಯಿ. ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಔಷಧದ' ಖರ್ಚು 20 ರಿಂದ 25 
ಇಪಾಯಿ, ಇಷ್ಟರಿಂದ ಖಾಯಿಲೆ ಹತೋಟಓಗೆ ಬಂದು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಾರ್ಯತೀಲನಾಗಿ 
ದುಕಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ 
ಸಾಂಡು, ದೈವ, ದೆವ್ವ, ಹಣೆಬರಹ, ದುರಾದೃಷ್ಟ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸಂಕಟ ಪಡುವುದು 
ಬಾವ ನ್ಯಾಯ? ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗಿ 
ಳು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳು ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟಲೆ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳು 
ಎರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಮಂತ್ರ ಹಾಕಿಸುತಾ, ಭೂತ 
ಫಲ ಯತ್ನ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಸೋಗಿ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಜಾಣತನ. 


ನೀವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 


' ಯಾವುದೀ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ, ಬೇಗನೇ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು, ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
(ಗಿರುವ ಈ ಮೈಮೇಲೆ ದೇವರು / ದೆವ್ವ ಬರುವ ವಿಶೇಷ ಅಥವಾ ನಂಬಿಕೆ 
ಹನ್ನೂ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಆದರೆ ಈ 
ಂಬಿಕೆ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನಾವು ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡ 
ಕಾಗಿದೆ. ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಈ 
ಂಬಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ಪ್ರಬಲ ಅಸ್ತ್ರ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
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ಕನಿಷ್ಟ ಹತ್ತು ವರ್ಷ ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪದನೀಧರರಲ್ಲಿ 
ಜೀವರು / ನೆವ ಬರುವ ಪ್ರಕರಣ ಬಹು ಕಡಿಮೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಕ್‌ ಮೈಮೇಲೆ “ಜೀವರು / ದೆವ್ವ ಬರುವ ವಿಶೇಷ ವರದಿಯಾದಾಗ, 
ಅದನ್ನು ನಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಂಬಿ, ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಬಾರದು. ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ, ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಕಂಡು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ದೆವ್ವ ಬರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಂತೂ 
ಆ ಮಹಿಳೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯಜ ಟ್‌ ಸಂಕಟ, ಸಮಸ್ಯೆ ಅಥವಾ 
ಖಾಯಿಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸಹಾಯಕ್ಕೆ EL 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯವರು ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ನೀಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 


“ಬಂಧಿ ಇಲ 


ಮನೆ ಬಾಗಿಲಲ್ಲೇ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ 


' ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅತನ ಮನೆಯಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ನಡುವೆ ಕೃತಕ ವಾತಾವರಣ 
ಅಪರಿಚಿತರ ನಡುನೆ ಇಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು 
ಗಿಯನ್ನು ಆತನ ಸಾಯು ಜೇರ್ಪಡಿಸಜಿ ಆತನ ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ಯವರೇ, ಸ್ನೇಹಿತರ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವ ಕ್ರಾಂತಿ 
| ನಿಧಾನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ ಹಾಗೊ ಖಾಯಿಲೆ. ಬೇಗ 
ಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


ಮುನಿಯಮ್ಮನಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದು ಎಂಟು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. 
ಯ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಟ್‌ ಳೆ. ತನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ "ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
. ನಗುತ್ತಾಳೆ, ಅಳುತ್ತಾ ಳೆ. ಮನೆಯವರು ತಂದಿತ್ತ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಡಿದಳು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆ ಬರದೆ ಇಡೀ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕುಳಿಶೋ ' 
ಫೋ ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಳೆ ತಿಂಗಳಾದರೂ ಸ್ವಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆಕ ಶುರುವಾದ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡ ತು ಬಿಟ್ಟು 
ಗ್ನಂದು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿ. ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದ ಮುನಿಯಮ್ಮ RE 
kes ಇದು ಯಾವುಜೋ ಭೂತ ಜೀ್ಸೆ ಅಥವಾ “ಅಗದವರಾರೋ ಮಾಟ, 
ತ್ರ ಮಾಡಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ದ್ವಾ ರೆ ಎಂದು ನಂಬಿದ pe ತೌರುಮನೆಯವರು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗಾಡ ಇಸ 'ಜೇವಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ, ಮಂತ್ರ ವಾದಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಕಕಿಡೊಯ್ದು 
5 ತ್ರೈ ಮಾಡಿಸಿದರೂ ಪ ತ್ರ ಯೋಜನವಾಗದಿರಲು ಇದು ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತ 
ಎಂದು ಸುಮ ನಾಗಿಬಿಟ್ಟ ರು. ಆಕೆಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆಗೆ 
ಸಿ ಎಂಬ ಸಲಹೆ ಬಂದಾಗ “ನನ್ನ ತಂಗಿಯನ್ನು ಹುಚ್ಛ್ಯಾಸ್ಸ ೃತ್ರೆಗೆ. ಸೇರಿಸಲು 
ಿಷ್ಟವಿಲ್ಲ” ಎಂದುಬಿಟ್ಟ ಮುನಿಯಮ್ಮನ ಅಣ್ಣ. 

ಭೋಜಪ್ಪ ನಿಗೆ ಈಗ ಮೂವತ್ತೆರಡು ವರ್ಷ. ಸಾಕಷ್ಟು ಶ್ರೀಮಂತ 
ತನ, ಕಳೆದು ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 'ಹುಚ್ಚು ಹಡಿದು ಹಾಸಿಗೆ "ಏಡಿದಿದ್ದಾ ಕ್ಮೆ 
ಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಲೆ ಎತ್ತಿ ತನ್ನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಣಮಣಿ 
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ಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೆಂಡತಿ ಬಲವಂತ ಮಾಡಿ ತಿನ್ಸಿ ಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಊಟ ಮಾಡು 


ತ್ತಾನೆ. ಎನ್ಟೋ ಸ ಸಾರಿ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಉಚ್ಚೆ, 'ಕಕ್ಕಸ ಸು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಿಡು 
ತ್ತಾನೆ. ತನ್ನದೇ ಆದ ಪ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುತ್ತಾ ಷೆ: ಹಾ ನಗುವುದು, ಕೋಪಿಸಿ 
ಜಾ ಕೂಗಾಡುವುದು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ. ಹೆಂಡತಿಯ ಶೀಲವನ್ನು ಶಂಕಿಸಿ ಅವಳನ್ನು 
ಬೈದು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ಧ. ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಯಾರೂ ಇರದಿದ್ದರೂ "ನೋಡಿ ಅವರೆಲ್ಲ 
ನನ್ನ ನ್ಸ್ನು ಹೆದರಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನನ್ನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಕಟ್ಟ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ, ದ್ಹಾರೆ, 
ಅವರನ್ನು ಓಡಿಸಿ ಓಡಿಸಿ' ಎನ್ನುತ್ತಿ ದ್ದೆ. ಇದು ನಿನ್ನ ಗ ಕಾಟ ಎಂದು ಮಂತ್ರ 
ಮಾಡಿಸಿದರು. ಪ್ರಯೋಜನವಾಗದೆ ಆವನ ಉಪ ಬಳ ವಿಸರೀತವಾದಾಗ ಬೇತೆ 
ದಾರಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ತಂದು ಸೇರಿಸಿದರು. ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ ವಾಸದ ನಂತರ ಖಾಯಿಲೆಯ ತೀವ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಮನೆಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾತೆ ಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು, ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬಂದು ತೋರಿ 
ಸಲು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಅದತ ಮನೆಯವರು "ಹುಚ್ಚಿ ಗೆ ಯಾವ ಟಷಧವಿದೆ. ಇನ್ನು 
ನಿದ್ರೆ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಡುವುದು ಬೇಡ” ಎಂದು ತಾವ! ನಿರ್ಧರಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ದಿನಗಳ ತಯ ಖಾಯಿಲೆ ಮರುಕಳಿಸಿದಾಗ ಹುಚ್ಚು ವಾಸಿಯಾಗುವುದೂ ಗ 
ಎಂದುಕೊಂಡರು. ಇದು ಯಾವ ಜನ್ಮದ ಪಾಸದ ಫಲವೋ, ಅನುಭವಿಸಬೇಕು 


ಎಂದು ನಿರಾಶರಾದರು. 


18 ವರ್ಷದ ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮ ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಬಂಧಿ. ದಿನಕ್ಕೆ, ಎರಡು 
ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದು ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲೆ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 
ಎಳೆದು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬುರುಗು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾಲಗೆ ಕಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಎಳೆತ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ಇಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದೆ ಬಿದ್ದಿರು 
ತಾಳೆ. ಒಂದು ಸಾರಿ ಒಲೆಯ ಮುಂದೆ. ಕುಳಿತಿದ್ದಾ ಗ ಸಕ ಬಂದು ಅಚ 
ಎಡಗೈ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯವಾಯಿತು. " ಮೂರ್ಛೆ ಬರಿಸುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಅವಳ ಮನೆಯವರು ಮಾಡದೇ ಬಿಟ್ಟಿ ವಿಧಾನವಿಲ್ಲ. ಪಂಡಿತರಿಂದ 
ಮದ್ದು ಕುಡಿಸಿದರು. ಮಂತ್ರ ಹಾಕಿಸಿದರು. ಹಲವಾರು: ದೇವರುಗಳಿಗೆ ಹರಕೆ 
ಜತ ಕೊಟ್ಟ ರು. ಅವಳ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿದರು. ನರಕ್ಕೆ ಬರೆ 
ಹಾಕಿಸಿದರು. ನ ಕ್ಸ ರೊಬ್ಬರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಮಾತ್ರೆ 
ತಿನ್ನಿಸಿದರು. ಏನೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಅವಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗಲೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು ಎಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮದುವೆಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮನೆಯ ಬೆಳಕಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ಇವಳು ಹೀಗಾಗಿ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಳಲ್ಲ ಎಂದು ತಾಯಿ ಕಣ್ಣೀರು. 
ಸುರಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
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ನಲವತ್ತು ವರ್ಷದ ಮಹಮದ" ಕಳೆದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹುಚ್ಚು 
ಯಂತೆ ಅಲೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತೂ ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಾಗಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ "ನಾಡಿಗೆ ತಾನೇ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ತ್ತಿ ರುತ್ತಾನೆ. ತನಗೆ ಮೋಸ ಮಾಡಿದವರನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಚೈಯ್ಯು 
. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ "ನನ್ನ ಹಣ ಆಸ್ತಿ ಎಲ್ಲಾ ಹೋಯಿಶೇ' ಎಂದು ಜೋರು 
ನಲ್ಲಿ ಅಳುತ್ತಾನೆ. ಜಮೀನಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೋಸ ಹೋಗಿ ತನ್ನ 
ಇಲು ಆಸ್ತಿಯನ್ನು rE ಈ ರೀತಿ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರ ಮಣೆ 
ರುವ ಆತನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಕೊಡಿಸಲು 
ಕಿಗೆ ಆಸೆ ಇದೆ. ತಿ ಆಸ ಸತ್ರೆಯ ಹೆಸರು ಕೇಳುತ್ತಿ ದಂತೆ ಪುಹ 
ನ ಪಿತ್ವ ಕೆರಳುತ್ತದೆ. 'ನನಗಿದ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದಿಲ್ಲ. ಜಸ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೂಗಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಬಲ ವಂ ತ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಗೆ ಸಕದ 
ನಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲು ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಓಡಿ ಹೋಗಿ ಮೂರು 
ಬ ದಿವಸಗಳಾದ ಮೇಲೆ ವಾಪಸ್‌ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವರ ಸಹಾಯ ಪಡೆದು 
ನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಲು ಅವನ ಹೆಂಡತಿಯ ಬಳಿ ಹಣವೂ ಇಲ್ಲ. ಇತರರ 
ಯೂ ಇಲ್ಲ. ನೆಂಟರಿಷ್ಟರಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಶೋಚನೀಯ 

' ಜೆಂಗಳೂರಿನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ಫಾಸಲೆಯಲ್ಲಿ 
»ುನಿಯಮ್ಮ ಭೋಜಪ್ಪ ಟಕ ಮ್ಮ ಮಹಮದ" ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವ 
ತೀವ್ರ ಮಾನಸಿಕ Te ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗದಿಂದ ಕ: ಅನೇಕ 
ನಿ ನತದ್ಧ ಸ್ಟ ರು ಹತ್ತಿರದ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿದ್ದಾ ರೆ. ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯ 
ದ ಸಜ್ಜಾ ಜಿ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿ PR ಉಚಿತ ಸಲಹೆ ಸೆ ತಿ ಯ ನ್ನು 
)ವ ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರ ವಿಜ್ಞಾ ನಸ ಸಂಸ್ಥೆ (ಮಾನಸಿಕ 
್ರ) ಸ ಪದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಈ ಹೋರಗಳು ಈ ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯದ ಲಾಭ 
ರುದೆ ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟ 'ಕೆ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ ಇರುವ ಸಂಗತಿ ಆತಂಕ 
ನಕ. ಹತ್ತಿ ರದ ಹಳಿ ಗಳಲ್ಲೇ ಈ ಕಥೆಯಾದರೆ ಇನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
: ದೂರವಿರುವ ಗುತ ಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇದೇ ಬಗೆಯ ರೋಗಿಗಳ ಸತ 
್ರಿ ಚಿಂತಾಜನಕ, ಶೋಚನಿ ಯ, ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ನರ್ಷಗಟ್ಟಳೆ 
ತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಿ ಹಾಕ್‌ ಎಲ್ಲರ ಸಣ್ಣಕಿಸು 
ಬಾಳುತ್ತಿ 4 ರೆ. ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಹತೋಟಗೆ ತರಬಲ್ಲ ಚಿಕೆತ್ಸಾ ನಿಧಾನ 
, ವಾಸಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಔಷಧಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಅಲ್ಪ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ Ns ಉಚಿತ 
, ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಿಂದ Ao 
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ಕರ್ನಾಟಕವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಡೆ ಮನೆ ಮನಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜನಕ್ಕೆ ಮೂರರಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ (ಸ್ಟ್ರಿಜೋಫಿ (ನಿಯಾ) ದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿ ದ್ವಕಿ 
ಅನ್ಟೈೇೇ ಪ್ರ ರ್ರಮಾಣದ ಸ ಇತರ ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಾದ ಹುಚ್ಚು 
ಹ `ನಿಕಲತೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಚಿತ. ವಿಕಲತೆಗಳಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ ನಿ 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಅಂದರೆ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲೇ ಮೂರು ಲಕ್ಷಕೂ ೧ ಮೀರಿದ 
ತೀವ್ರ ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳು ಇದ್ದಾರೆ” ಎಂದಾಯಿತು. ಇನ್ನು 
ಅಲ್ಪ ಮಟ್ಟದ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಾದ ಉದ್ದಿಗೃತೆ, ಖಿನ್ನತೆ ಉನ್ಮಾದ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲತೆ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ ನೂರಕ್ಕೆ ಆರರಿಂದ ಹತ್ತು 
ಮಂದಿ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿಡೆ. ಅಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಜನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಹತ್ತನೇ ಒಂದು ಭಾಗ ಇದರಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಿದುಳಿನ ಖಾಯಿಲೆಯಾದ ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗ (ಫಿಟ್ಸ್‌) ಪ್ರತಿ ನೂರು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು ಹದಿ ವಯಸ್ಸಿ ನವರನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮುಂಚಿನಿಂದಲೂ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಅತಿ 
ವಿರಳ,. ಆಡಳಿತಗಾರರ, ಆರೋಗ್ಯಶಜ್ಞರ, ಕೊನೆಗೆ ಜನಗಳ ಉದಾಸೀನತೆ, 
ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ನಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೇವಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಕಳೆದ ಏಳೆಂಟು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಗಳು ಸ್ವಲ್ವ ಸುಧಾರಿಸಿದ್ದರೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇನ್ನೂ ನಿರಾಶಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಇಡೀ 
ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಮನೋನವೈದ್ಯರುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೇವಲ 1000. 
ಮನೋ ವೈದ್ಯ ಕೀಯದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಮ ನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಜರು, MR: ಸೇವಕರು 
ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂಷಕರ ಸಂಖ್ಯೆ 1500. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿ ಎಂಟು ಲಕ್ಷ ಜನ 
ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಮನೋ ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಇತರ ತಜ್ಞರಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂದಾಯಿತು. (ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 6600 ಜನರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಮನೋವೈದ್ಯ 
ರಿದ್ದಾರೆ). ಪ್ರತಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆರಾಸರ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಮಾನಸಿಕ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿವೆ. ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟಿ ರುವ 
Br ಸಂಖ್ಯೆ ಕೇನಲ 20000. ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 05 
ಹಾಸಿಗೆಗಳ MWA, ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ 250 ಹಾಸಿಗೆಗಳ 


ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಇದೆ. ಮೈ ಸೂರು, ದಟ ಶಿವಮೊಗ್ಗ, ಬಳ್ಳಾರಿ, ಮಂಗಳೂರು 
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[ನದ ಕೆಲವು ಜಿಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಮನೋ ವೈದ್ಯರು ಮಾತ್ರ 
| ಮನೋ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಘಟಕಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಖಾಸಗೀ ಮನೋವೈದ್ಯರಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಂದರೆ ಇರುವ ಅಲ್ಪ 
ನಾದ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲ ಲಭ್ಯ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಪಟ್ಟಿ ಣಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ: 
ಕವಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. ನನೆ ಪ ಜೇಶಗಳಲ್ಲಿ. ಶಾಸ ಕ್ಕೆ ಕು. ಎಂದರೂ 
ಸೌಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಗ್ರಾ SE ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪಾ ಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಓ ಉಪ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಲ ಸೇವೆ `ಸಲ್ಪಿಸುತ್ತಿ ರುವ ವೈದ್ಯ ರುಗಳಿಗೆ ಮಾನ 
ಯಿಲೆಗಳು ಮತು. ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ಕೌಶಲ್ಯ 
ಅನುಭವ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎ ಅಷ ತರಪೇತಿಯ 
ಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮನೋವೈದ್ಯ ಮತ್ತು ನರನಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸಿಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

| 

ನಮ್ಮ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇ.76 ಭಾಗದ ಷ್ಟು ಜನ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಜನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿನ ಬಹುಪಾಲು ರೋಗಿಗಳು 
ಲ್ಲೆ € ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಮೀಪದ ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಲ್ಲ. 
ಣ 'ದೂರದಲ್ಲಿರುನ ಅಲ್ಪ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಈ ಸಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 


ಹೊಲ್ಲಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


1) ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಉಳಿದುಬಂದಿರುವ ಹಲವು ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ದೇವರ ಶಾಸ, ಭೂತ ಪ್ರ ಪ್ಲೇತಗಳ ಚೇಷ್ಟೆ, 
ತ ಮಾಟಗಳ ಫಲ, ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ pt 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರ ವಾದಿಗಳು ಮಾಟಿ ಅಥವಾ ಮದ್ದು 
ುತಿವವರು, ಪೂಜಾರಿಗಳು ಮತ್ತು, ಜೀವಸ್ಥಾ ನ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಕರೆಣೊಯ್ಯು 
ಯೇ ವಿನಃ ಮಾನೆಸಿಕ ಆಸ ತ್ರೆ ಗೆ ಕಕಿತರುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂಜೆ ಬಾ 
ಕ್ರ ತಂತ್ರ, ಭೂತೋಚ್ಛಾ ಟನೆ, Fh ಎಲ್ಲಾ ಮುಗಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ಏನೂ 
ಛೋಗವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ್ಯ ಕೀಗ ಉಲ್ಬಣಗೊಂಡು ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಕಡೇ ಪ್ರಯತ್ನವೆಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆತರುತ್ತಾರೆ. 
ಿ ಗೆ ಔಷಧನಿಲ್ಲ. ಅದು PANS ಎಂದು "ಕತುಮಾನನಡುತಾ. ರೆ. 
ಶ್ರ a ಬಿಡುಗಡೆ ಆದಮೇಲೆ ವೈದ್ಯರು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನು 
[on ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು ರೋಗಿಯಂತೆಯೆೇ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 
ನಿಲೆ ಮರುಕಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
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2) ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ ವಂಶ ಪಾರಂಪರ್ಯ, ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳಿಗಿದ್ದಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ, ಹುಚ್ಚು ವಾಸಿಯಾಗದು, ಸಾಯುವ ತನಕ ಬಿಡರು 
ಎಂಬ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವುದರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ರೊಗ 
ಮತ್ತು ಮನೆಯವರು ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ರೀತಿ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂಥಾ ಮನೆಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಲು ಇತರರು ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ನೋಡ 
ತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡುವ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅನೇಕ 
ಸಾರಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದರೆ ಇತರರಿಗೆ 
ಅದು ಗೊತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಳುಕಿನಿಂದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಬರಲು ಸಂಕೋಳ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


3) ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಿರುವುದು ದೊಡ್ಡ 
ಪಟ್ಟಿಣಗಳಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲಿ ಸರಿಚಯದವರಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಅಷ್ಟು ದೂರ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಕರೆದೊಯ್ದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸಲು ಹೋಗಿ ಬರಬಲ್ಲ ಧೈರ್ಯವಂತ, ಮುತುವರ್ಜಿ 
ವಹಿಸಬಲ್ಲಾತ ಯಾರೂ ರೋಗಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ತೀವ್ರ 
ಬಡತನದಿಂದ ಪ್ರಯಾಣದ ಖರ್ಚು ಮತ್ತಿತರ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಭರಿಸಲೂ ಯತ್ನ ನಿಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಜನ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮನೋ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆತರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಚ್ಚಿತ್ತ 
ವಿಕಲತೆ, ಹುಚ್ಚು, ಮಂಕು, ವಿಕಲತೆ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ 
ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ನಾಲೈ ದು ವರ್ನಗಳ ಕಾಲ ಬಿಡದೆ. ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಣಕಾಸಿನ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳು ದೊರೆಯದೇ 
ಹೋಗುವುದರಿಂದ, ಮನೆಯವರು ಟಔಷಧೋಸಚಾರವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಹಜವಾಗಿ ಖಾಯಿಲೆ ಮರುಕಳಿಸಿದಾಗ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳೂ, 
ಮೂರ್ಥೆ ರೋಗಿಗಳೂ ಇಂದಿಗೂ ಯಾವೊಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ರೋಗ 
ಬಲಿತು ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ ಪೀಡೆಯಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಂದು ದಿನ ಅಸಹಜ 
ವಾದ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಇದುವರೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಮಟ್ಟದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಗೆ ಈ ಸೌಲಭ್ಯ ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ವೊಂದನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 1976 ರಿಂದ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ 
ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಚಂಡೀಫೆಡದ ಪದನಿಯೋತ್ತರ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲೂ ನಡೆದಿವೆ. 
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| ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆತನ ಮನೆಯಿಂದ ಜೇರ್ಪಡಿಸಿ, ದೂರದ ಅಸ್ಪ 
‘8 ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ನಡವೆ ಕೃ ತಕ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಚಿತರ ನಡುವೆ 

ಸ್ರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ 1 ರೋಗಿಯನ್ನು ಆತನ ಮನೆಯವರಿಂದ 
po ಆತನ ಮನೆಯಲ್ಲೆ 6, ಮನೆಯವರ ಸ್ನೇಹಿತರ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸುವ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ವಿಧಾನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು Kis ಹಾಗೂ ಖಾಯಿಲೆ ಹೇಗೆ 
ನಮುಖವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಯಾವುದೇ 
£ಗದಿಂದ ಬಳಲುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕೇವಲ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಲುವುದಿಲ್ಲ, 
ಧದ ಜೊತೆಗೆ ಮನೆಯವರ ಪ್ರೀತಿ, ಮಮತೆ, ಸಹಾಯ, ಆ ಬಗ್ಗು 
ರೈತ ಕೆ ರೋಗ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪರಿಚಿತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಈ 
ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಉಪಚಾರದಿಂದ ಖಾಯಿಲೆ ಚಿನ್ಹೆ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 


ಧ್ರ ಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರ ಮವಿಲ್ಲದೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅನಕಾಶ . 


ಪ್‌ ಗ ಕರರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಬಾ ತದ ಜಡತ್ವಕ್ಕೆ 
ಗಾಗದೆ ಚುರುಕಾಗಿ ತಾನು ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ಎಂಬ ಛಂದಸ 
§ ವಿಶ್ವಾಸ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ವರಿಗೆ ಹೊರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಡಿಗೆ SN ಮಿತನ್ಯ ಹದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವೆಚ್ಚದ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ವಾರ್ಡು ಸ 
ಹಾ ಸಕರು, RAN ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಗೋಜಿರುವುದಿಲ್ಲ ರೋಗಿಯ ಮನೆಯ - 


ಗೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಬಂದು ಹೋಗುವ ಶ್ರಮವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹೀಗೆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಅವಕವರ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿ, ಅವರವರ 
ನೆಗಳಲ್ಲೇ ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ವ 
ನಲು 1976ರ ಉತ್ತರಾರ್ಧನಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ 20 ಕೆ. ಮೀ. ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಕೀರುಘೆಟ್ಟಿದ ಬಳಿ ಸಕಲವಾರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ ವನ್ನು 
'ಕಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಶುರುವಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲವಾದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ೨0 ತ 
ಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮನೋವೈದ್ಯ ರು, ಒಬ್ಬ ಸಮಾಜ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ 
ಶ್ರೂಷಕರಿದ್ದ ಅಧ್ಯಯನ ತಂಡ ವಾರಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿವಸಗಳ ಕಾಲ ಪ್ರ ರ್ರಯೋಗ 
Ny ಆರಂಭಿಸಿತು. ಪ್ರತಿ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಬಗ. ಇತರ 
ದ ಆ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ eel ಮಾನಸಿಕ್‌ Hpi ಮೂರ್ಛೆ 
ತೀಗದಿಂದ ಬಳಲುತಿ. ದ್ದಾ ಕೆ. ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಲಾಯಿತು. ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬದ ವಿವರಗಳು ಸಾಮಾನ್ನ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿ, ದ್ರು ಆ 
ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಯಾರೂ ನೊ. ಅಲ್ಲಜಿ ಮಾನಸಿಕ ಕೋಗಿ 
ನ್ನು ಮೊರೆ ಕೋಗಿಗಳನ್ನು ರೋಗವೈಶಿಷ್ಟ ದಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ರುತಿಸುತ್ತಾರೆ.. ಹೀಗೆ ಖಾಯಿಲೆ ಯಾರಿಗೆ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ 
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ತಂಡದವರು ರೋಗಿಯ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಖಾಯಿಲೆಯ ' 
ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಟಿಷಧೋಪಚಾರವನ್ನು 
ನೀಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಮನೆಯವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನವರಿಗೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆ, ಮೂರ್ಛ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾ ' 
ಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದಂತೆ ' 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ - ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಸರಳಿ ವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗುವಂತೆ ಹೇಳಲಾಯುತು, ಒಮ್ಮೆಗೆ ಎರಡು 
ವಾರ್ಮಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳಗಾಗುವಷ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಇನ್ನೂ ಒಂದೆರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ, ಮಾತ್ರೆ ಇರುವಂತೆಯೇ ಸಕಲವಾರ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ವೈದ್ಯ ತಂಡವನ್ನು ಕಂಡು, ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ, ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ವಾರದ ಉಳಿದ 
ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಂಡವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿದ್ದು ಹೀಗೆ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದ 
ರೋಗಿಗಳ ಅನುಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ನೇರವಾಗಿ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಹೊಸ ರೋಗಿಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ರೋಗಿ ನಿಯಮಿತವಾದ ದಿನದಂದು ಬರದಿ ' 
ದ್ಹಾಗ ತಂಡವು ಆ ಹಳ್ಳಿಗೇ ಹೋಗಿ ರೋಗಿಯ ಮನೆಯವರನ್ನು ಕಂಡು ಅನು 
ಸರಿಕೆಗೆ ಏಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ, ಏನು ಕಾರಣ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ, ಮುಂದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರಲು 
ಅವರ ಮನವೊಲಿಸಲು ಸ್ರಯತ್ನಿಸಲಾಯಿತು. 


ವರ್ಷಗಳು ಉರುಳಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಹಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಭೇಟ ಮಾಡಿ 1981ರ 
*ೂನೆಯ ವೇಳೆಗೆ ಬೆಂಗಳೂರು ದಕ್ಷಿಣ ತಾಲ್ಲೂಕು ಮತ್ತು ಆನೇಕಲ್‌ ತಾಲ್ಲೂಕು 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ 125 ಹಳ್ಳಿ ಗಳ ಲ್ಲಿ ತಂಡವು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಮಾರು 76,000 ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ ನರಳು 
ತ್ತಿರುವ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆಯ 70 ರೋಗಿಗಳನ್ನು 30 ಮಂದಿ ಹುಚ್ಚು, ಮಂಕು 
ವಿಕಲತೆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು, 42 ಮಂದಿ ಅಲ್ಪಾವಧಿಯ ಚಿತ್ತನಿಕಲತೆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೂ 350ಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವರನ್ನು 
ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವ ಪ್ರ ಯ ತ್ತಗಳು ನಡೆದು ಆದರಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಐವಿಧ ಅನುಭವ 


ಈ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಖಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಮನೆ : 
ಯವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಿ ಅವರ ತಪ್ಪು ಹಾಗೂ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಂಬಿಕೆ 
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ನ ತಿದ್ದಿ ಸರಿಪಡಿಸುವ, ತಿಂಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಔಷಧ 
ನ್ನು ಪಡೆದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಪ ಕ್ರಯೆತ್ನ ಲ ತಂಡದವರು 
ರಿರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಹಲವಾರು.. ಪಡೆದ ಅನುಭವಗಳು 
1ವಿಧ್ಯ ಮಯ. ರೋಗಿಯ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಉಚಿತವಾಗಿ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟು 
ಕಾಯ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದರೂ ಅದನ್ನು ಒಲ್ಲದ, ತಂಡೆದವರೊಂಡಿಗೆ ಕ 
ಶಿಸದ ಕುಟುಂಬಗಳದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಅನುಭವವಾದರೆ, ತಂಡದವರು ಹೇಳಿದಂತೆ 
;ಮವಾಗಿ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟು ಜನರ ರೋಗ ವಾಸಿಯಾಗಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ 
೨ಭ ಮ ನಟ್ಟು, ತಂಡದವರನ್ನು ಮುಕ್ತಕಂಠದಿಂದ ಹೊಗಳಿ ತಾವೇ ಸ್ವತ 
ಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ದೂರದ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಸತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಅವರನ್ನು ಸಕಲವಾರ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಟುಂಬಗಳದು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟವು. 
| 
: ತಂಡವು ಗುರುತಿಸಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಮನೆಯವರು 
1 ರೋಗಿಗಳು ಬರಲು ಮಾಟ, ಮಂತ್ರ ದೆವ್ವ ಏಿಶಾಚಿಗಳೇ ಕಾರಣ ಎಂದು 
೦ಬಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಂತ್ರವಾದಿಗಳು, "ವ್ವ ಕು ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ 
ರಿದೊಯ್ದು ಸ ಸಾಕಷ್ಟು ಕ ಮತ್ತು ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಿ ದ್ದರು. 
ವರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥದನ್ಟು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ ಖಾಯಿಲೆ ಉಲ್ಬಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಬಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ತಂದು ತೋರಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಡಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಇದರೂ ಆಸ್ಪ ತ ಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ದೀರ್ಫಕಾಲ ಔಷಧ 
ನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 01 ತಂಡದವರು ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ದಾಗ ಖಾಯಿಲೆ 
ಇಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಟು ಫಿಟ್ಸ್‌ ಬರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಒಂದು re ತಪ್ಪದಂತೆ 
ಬಾತ್ರೆ "ಅನ್ನ ಬೇಕು. ವಿವಿಧ ತಾಂಡ ಉದಾಸೀನತೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರೆ ತನ್ನದೆ 
ಟ್‌ ಬಂದಾಗ “ಓಹೋ, ಈ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ 
ರ. ಇವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಲವು ಸಾರಿ ಈ “ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾದ ನಾಯ 
ಟ್ಟು ರೋಗಿಯನ್ನು ಭು ಉಪಯುಕ್ತ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ೋಡಿದವರು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡುವಂತೆ ಕೋಗಿಗಳು bE 
೦ಗಳುಗಟ್ಟಲೆ, ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ ಮನೆಯರಿಗೆ ಹೊರೆ 
ನಾಗಿ ಸುತ್ತ ಲಿನವರಿಗೆ ಮುಜುಗರವಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದ ಮುನಿಯಮ್ಮ. ಭೋಜಪ್ಪ 
ುಹಮದ"ನಂತಹವರು ಈಗ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೊರೆ 
ತಾಗದೆ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡದೆ ಉದಾಸೀನರಾಗಿ 
ವ ಇರತರಿಗೆ ಒಂದು ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ 
ಮಿಂದ ಕತ್ತಲೆ ಕೊಠಡಿಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರಾಮಮೂರ್ತಿ 
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ಚಿಕತ್ಸೆ ಪಡೆದು ಸೇಸರ್‌ ಹಂಚುವ ಹುಡುಗನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ತಲೆ ಕೆದರಿಕೊಂಡು ಹರಕಲು ಕೊಳಕು ಸೀರೆ ಉಟ್ಟು 
ಹೊಲಸು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಈಗ ಮಗ 
ನೊಂದಿಗೆ ಇದ್ದು ಅವನ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಇದೇ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೃಷ್ಣ ಸಮ್ಮ ಈಗ ಕಲ್ಲು ಹೊಡೆಯುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎಂಟು ಹತ್ತು 1 ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಒಂದೂವ ರೆ ವರ್ಷ ಕಾಲ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ನೂರು ಎಣಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶಿವಸ್ಥಾ 
ಈಗ ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕಾರ್ಪಾನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. Ree ಜಾ 
ಕ್ರೊಮ್ಮೆ , ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದು ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳು 
ಈಗ ಆ ರೀತಿ ಬೀಳುವ ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೊಲ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದಾಖಲು ಮಾಡದೆ ಮನೆಯವರ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಮಾನಸಿಕ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಮೂರ್ಛೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಗಮ 
ನಾರ್ಹಮ ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ 
ಬೆಲೆಯ ಮ] ಒಂದೆರಡು ಪತ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ” ಯಶಸ್ವೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆ 
ಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಕಂಡಿದೆ. ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವ rs 
ಔಸಧೋನಚಾರಕ್ಕೆ ಇಡೀ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 100 ರೂಪಾಯಿ ವೆಚ್ಚ ಬಿದ್ದರೆ 
ಮೂರ್ಛೆ ಮ ಔಷಧೋಷಚಾರಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 25 ರಿಂದ 50 ರೂಪಾಯಿ 
ಮಾತ್ರ ಖರ್ಚು ಬೀಳುತ್ತದೆ. | 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತರ ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಮನೋವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ತಜ್ಞ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು. ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ವೈದ್ಯರು ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ನೆರವಿ 
ನಿಂದ ಮಾಡಬಲ್ಲರು ಎಂಬುದನ್ನು ಸಮುದಾಯ ಮನೋ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಭಾ 
ಗವು ಕೆಲವಾರು ಪ್ರಯೋಗ, ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟದೆ. : ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರದ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರುಗಳಿಗೆ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾದ, ಸೂಕ್ತವಾದ ತರಪೇತಿ ಕೂಟ್ಟು Ag RS ಹಳ್ಳಿಯವರ 
ಪಟ್ಟಣದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಕಷ್ಟ, ವೆಚ್ಚ ತಪ್ಪುತ್ತ ವಿವಿಧ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಗಳ ಬ ನಕ್ಕೆ ಪ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಮತ್ತು ನೆರವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಆತನ ಮನೆ 'ಬಾಗಿಲತ್ಲೇ ತಲು - 
Wg ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ ಇದನ್ನು ಅರಿತು ನಮ್ಮ ರಾಸ ್ರದಲ್ಲೆ ಲ ಮೊಟ್ಟ 
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ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ತರಸೇತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಕಲವಾರ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಯ ಮನೆ 
ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವ ಬಹು ದಿನ 
ಗಳ ಕನಸು ನನಸಾಗಿದೆ. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಇತರ 
ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 


೫ 


ನಿಪ್ಲಾನ್ಸ್‌ : ಸೇವೆ - ಸಾಧನ 


NNN 


ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಮುಂಭಾಗ 


ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮೂವತ್ತೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಸೇವೆ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಹೊಸೂರು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ (ಈಗ 


“ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ೫) ಮೆಿವಕ್ತಿ ರಡು 
ವರ್ಷಗಳ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ನರರೋಗ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಕೋಗಗಳ 


ವಿರುದ್ದ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ತನ್ನಜೀ ಆದ ಒಂದು' ಪರಂಪರೆಯನ್ನು "ಬೆಳೆಸಿ: 


ಕೊಂಡು ಜನತೆಯ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವ ನಾಡಿನ ಈ ಹಿರಿಯ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ನಡೆದು ಸ ದಾರಿ ಅಷ್ಟೇ ಮೃವಿಧ 
ಕೆ ಸಾರ್ಪಜನಿಕ ಸೇವೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ನರವಿಜ್ಞಾನ ನ ಆ ಮನೊ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೆ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂಶೋಧನೆ ಬಾಗು ಆಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ನ್ದ 
ತರಣೆ!ತುಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನ ಲೋಕಕ್ಕೆ' ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಕೊಡುಗೆ ಅಪರಿ 
ಮಿತ ಹಾಗೂ ಅದಿ ದ್ವಿತೀಯ. ಇಂದು ನಾಡಿನ ಉದ ಗಲಕ್ಕೂ ಹರಡಿ ಜನತೆಯ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ ಹಿರಿಯ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಮನೋ 
ವೈ ದ್ಯರು, ನರರೋಗ ತಜ್ಞ ರು ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಜ ಸರು ಮನೋವೈದ್ಯ ಸಮಾಜ 
ಸೇವಕರು ಈ ಹ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶಿಷ್ಯ ಪಂಂಪಕೆಗೆ ಸೇರಿದವರು. ಈ ಪರಂ 
ಸರೆಯ ವೃಕ್ಷ ವರ್ಷಗಳುರುಳಿದಂತೆ ಓಸಿಲೊಡೆದು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತಿದೆ ಹೂ ಹಣ್ಣು 
ಗಳಿಂದ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಇತಿಹಾಸ 
ಈ ಶತಮಾನದ ಮೊದಲನೆಯ ದಶಕ. ಪಾರತಂತ್ರದ ಸಂಕೋಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
Ny ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿನ ನಾಡು,. ತಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಹುಚ್ಚರಿಗೆ (ಇಲ್ಲೇಕೆ, ಪ್ರಪಂಚದ 
ಯಾವ ಮೂಲೆಯಲ್ಲೂ) ಸರಿಯಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ತಿಳಿದಿದ್ದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದರೆ, ಅವರನ್ನು. 'ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ:- ನಾಲ್ಡು: ಗೋಡೆಗಳ ನಡುವೆ ಕೂಡಿ 
ಹಾಕುವುದು. ಅಂತಹದೊಂದು ಕೂಡುಖಾನೆ ನಗರದ ಕೆಂಪೇಗೌಡ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿಶ್ತು 
(ಈಗ ಮೈಸೂರು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಟ್ಟಿಡವಿರುವಲ್ಲಿ). ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ ತ್ರದ ಕೆಡಿ 
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ೌತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದಂತೆಯೇ, ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನದ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಶೋಧನೆಯ ಕಿಡಿ ಹೊತ್ತಿಕೊಂಡಿತು. ಅಂತೆ-ಕಂತೆಗಳ ವಿಚಾರ, ತತ್ತ್ವಗಳು 
ಲೆಗುಂಪಾಗಿ, ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು ಮಾನವೀಯವಾಗಿ, ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿ, 
ರಷ್ಟವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾಂದಿಯಾಯಿತು. 


': ಜನಾನುರಾಗಿ ಅರಸು ಶ್ರೀ ನಾಲ್ವಡಿ ಕೃಷ್ಣರಾಜ ಒಡೆಯರ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾನರಾಗಿದ್ದ ಮಿರ್ಜಾ ಇಸ್ಮಾಯಿಲ್‌, ಮುನ್ನು ರು hdd ಇರ 
ನುದಾದಂತಹ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 1935ರಲ್ಲಿ ಶಂಕುಸ್ಕಾ ನೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ರಗಳಿದಂತೆ ಅಭಿವೃ ೧ ER ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 
| ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ದ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ನರನಿಜ್ಞಾ ನವೂವಿಕಾಸಗೊಂಡಿತು. 


ತ 
” 


ರಂಗತ ಡಾ| ಗೋವಿಂದಸ್ವಾ ಮಿ ಅವರ ಅವಿರತ ಆಸಕ್ತಿ, ಶ್ರಮದಿಂದ ಈ 
ಡೂ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ASR ಒಂದು ಸಂಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಕೇಂದ್ರ 
Net ತು. ತತ್ಸಲವಾಗಿ 1955ರಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಭಕ ನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥೆ ಜನ್ಮ: ತಾಳಿತು. ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರದ ಕೃಪಾಶ್ರಯದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ತ 


ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌ನ ಆಡಳಿತ ವಿಭಾಗದ ದೃಶ್ಯ 


ಚ 
ಇಡಿದವು.. ವರ್ಷಗಳು "ಕಳೆದಂತೆ, ವಿವಿಧ ವಿಭಾಗಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಥೆ 


ಿದಂತೆ, ಆಡಳಿತ ಮತ್ತಿ ತರ ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿಗಾಗಿ, ಡಾ| ಆರ್‌. ಎಂ. ವರ್ಮರವರ 


ಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರದ ವಶದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾನಸಿಕ ಆಸೃತಿ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರಂತೆ ಕೆಲಸ 
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ನಿರಂತರ ಒತಾಸೆಯಿಂದಾಗಿ, ಈ ಎರಡೂ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಒಂದಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆ (ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌) 1974ರಲ್ಲಿ 
ರೂಪುಗೊಂಡಿತು. 
ವೈಶಿಷ್ಟ 

“ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌” ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸಂಸ್ಥೆ. ಒಂದೇ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯಕೀಯ, ನರರೋಗಿ ಮತ್ತು 'ಕರಶಸ್ವ್ರ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಭಾಗ 
ಗಳು ಕೋಗಿಗಳ ಕುಜ ನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವುದು ಒಂದು ಸ ಮುಖ ವೈಶಿಷ್ಠ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಬೋಧನೆ-ಸಂಶೋಧನೆ ಹೀಗೆ ತ್ರಿಮುಖ ಕಾರ್ಯ ವ್ಯಾಪಿ, ಇ ಸಭ್‌ ದು 
ವೈತಿಷ್ಠ WE ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗ, ಸಮಾಜ ಸೇವಾ ವಿಭಾಗ, ಜೀವಾಣುಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಭಾಗ, ರೋಗಲಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ 
ಒಂದು ಸಾ ಯತ್ತ, ಸಂಸ್ಥೆ ನಿಮ್ಹಾ ನ್ಸ್‌. 


ಆ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇಣುಕುನೋಟ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗಗಳಿವೆ - ಮನೋವೈದ್ಯ 
ಕೀಯ, ನರರೋಗ ಹಾಗೂ ನರಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿ ಯಾ ಧಿ ಭಾಗಗಳು. ಈ ಮೂರೂ 
ವಿಭಾಗಗಳು ಹೊರರೋಗಿ ಮತ್ತು ಒಳರೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಮನೋವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಭಾಗವು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ ಹಾಗೂ 
ದೊಡ್ಡ ವಿಭಾಗ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಹೊರರೋಗಿ ವಿಭಾಗವನ್ನು 
ನಡೆಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 775 ಹಾಸಿಗೆಗಳ ಅನುಕೂಲತೆ ತೆಯುಳ್ಳ ಒಳರೋಗಿ 
ವಿಭಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಬರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ, "ಕೋಮ. 
ಬುಧವಾರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವಾರ ಹೊರರೋಗಿ ವಿಭಾಗವನ್ನುಳ್ಳೆ ಶಿಶು ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ಇವರಿಗಾಗಿ 30 ಹಾಸಿಗೆಗಳುಳ್ಳೆ ಮಕ್ಕಳೆ ವಾರ್ಡ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಂದತ್ವದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ 
ಹೊರರೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ ವು ಪ ನೃತಿ ಗುರುವಾರ ರ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ತುರ್ತು 
ಸ್ಥಿತಿಯ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ ಡೆ ಸತ್ರ ತ್ರನಾಲ್ಫು ಘಂಟೆಗಳ : ಅವಿರತ ಸೇವಾ 
ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. 
ಸಮುದಾಯ ಮನೋವೆ ದ್ಯ ಘಟಕ 
ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯದ ಆಧುನಿಕ ಸೂತ್ರದಂತೆ ಮನೋವೈೆ ೈ ದ್ಯ, ಮನಶ್ಯಾ 
ಸ್ರ್ರಜ್ಞ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಕೂಡಿದ ಸ ಮನೋರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ 
ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು ಹೊರುತ್ತದೆ. ದೇಹ- -ಮನಸ್ಸು- ಸಾಮಾಜಿಕ ನಸ 
ನೂ ಸ್ಯಾನ್‌ ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನೆ ಮಾಡು 
ವಜೀ ಈ ಸೂತ್ರದ ಗುರಿ. 
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ಜನಸ ಂಖ್ಯೆ ಯ ಶೇಕಡಾ ಒಂದರಷ್ಟು ಮಂದಿ ತೀವ್ರತರ ಮನೋವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ 
ತಿಸಾಕಿಯೆ ತಜ್ಞರ ಅಂದಾಜು. “ಜರೆ, ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೇ ಮೂರು 
ಣ್ಳ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ವಕೋರೋಗಿಗೆಳಿದ್ದಾ ರೆಂಡಾಯಿತು. ಆದರೆ ತಜ್ಞ ಮನೋ 
ರ ಸಂಖ್ಯೆ ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಜಿಲ್ಲೆಗೊಂದು ಮನೋವೈದ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
| ಎಲ್ಲ ಸೌಲಭ್ಯಗಳೂ ಬೆಂಗಳೂರು, ಧಾರವಾಡ, ದಾವಣಿಗೆರೆಯಂತಹ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜನತೆಗೆ ಮನೋ 
ಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯ ಕನಸಿನ ಗಂಟು. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸಮುದಾಯ 
|. ರೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ದೂರದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಬರುವ ಬದಲು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೇ 
ಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಮನೋರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾಲ್ಕು ಗೋಡಿ 
ಡುವೆ ಅಪರಿಚಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರ ಬದಲು, ಪರಿಚಿತ-ಪರಿಸರದಲ್ಲೇ, 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ, ಅವನ ಬಂಧುಗಳ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ನಡೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುವ 
) ತತ್ವದೊಂದಿಗೆ, ಸಮುದಾಯ ಮನೋವೈದ್ಯ ಘಟಕ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಂಭಿಸಿಡೆ. “ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
» ಎಂಬ ಗುರಿ ಹೊತ್ತು ಈ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿ 
ದೆ... ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹದಿನೆಂಟು ಕಿ. ಮೀ. ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲವಾರ 
ತಸಾಂತರ ಕೇಂದ್ರ ಹಾಗೂ ಮಲ್ಲೇಶ್ವರದ ಕೆ. ಸಿ. ಜನರಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
ಇದಲ್ಲಿರುವ ನಗರ ಕೇಂದ್ರಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೇ ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ರುನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿದೆ. | 

ಕುಟುಂಬ ಮಾನಸಿಕ ಕೇಂದ್ರ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ 
, ಅದರ ಸದಸ್ಯರ ಪಾತ್ರ ಅದ್ವಿತೀಯ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿನ ಅಹಿತ ವಾತಾವರಣ, 
ಕಾರ, ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಮನೋ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಿ 
ಬಲ್ಲವು. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇಡೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ 
ತ್ರದೆ. ಇದನ್ನು ಕ ಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಪರ 1968ರಲ್ಲಿ ಟ್‌ ಸದನ 
ಮಿಲಿ ವಾರ್ಡ್‌) ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲಾಯಿತು. ರೋಗಿಯೊಂದಿಗೆ, ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರೂ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ.ಸಮಾಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ಮನೋರೋಗಿ -ಮನೋರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯು 
೦ದ್ಕ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಅಹಿತ ಭಾವನೆಗಳು, 


ಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಉದ್ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮತ್ತು ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರ 
ಮೈ-ಮನಸ್ಸು ಸರಿಯಾಗಿರುವವರಿಗೇ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದ ಈ ಸಮಾಜ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
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ಯಲ್ಲಿ, ಮನೋವ್ಯಾಧಿ, ಬುದ್ಧಿ ನಿಕಲ್ಬ- ಮಂದತ್ವದಿಂದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಂದಿಠ 
ಬಡಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುವವರಾರು? ಖಾಯಿಲೆ ತಹಬಂದಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದರೂ, 
ಜೀವನಾಧಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದೆ, ಈ ನತದೃಷ್ಟರು ನರಳುತ್ತಾರೆ. ಮನೋ 
ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈಗ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದೆ. ರೋಗಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ, ಅವರಿಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕೈ ಕೆಲಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ (ಮರಗೆಲಸ, ಹೊಲಿಗೆ, ಬುಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಚಾಪೆ ಹೆಣೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಶರಸೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅವರು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಉದ್ಯೋಗ ಕಲಿತು 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ, ಸಮಾ ಜ ದ ಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂಬ ಗುರಿ ಈ 
ಕೇಂದ್ರದ್ದು. ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಿಯಮಿತ ಸೌಕರ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ, ಈ ಕೇಂದ್ರ ಗಣ 
ನೀಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದೆ. ತರಪೇತಿ ಪಡೆಯುವ ರೋಗಿಗಳು-ಒಳರೋಗಿಗಳಾಗಲಿ, : 
ಹೊರರೋಗಿಗಳಾಗಲಿ ಉಚಿತ ಉಪಾಹಾರವನ್ನಲ್ಲಜಿ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಣದ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. 

ಮನೋರೋಗದಿಂದ ಗುಣ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಮನೆಯವರ ಉದಾಸೀನತೆಗೆ 
ಸಿಲುಕಿ ನೆಲೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಿಗಾಗಿ ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸಾಯ 
ಮತ್ತಿತರ ಕೈ-ಕಸುಬುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಬೇಕು- ಬೇಡಗಳನ್ನು ತಾವೇ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಕನಿಷ್ಠ ಉಸ್ತುವಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಹಲವು “ಮಾಜಿ? 
ರೋಗಿಗಳು ತೃಪ್ತಿ ಯಿಂದ ಬದುಕುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. 


ನರರೋಗ ವಿಭಾಗ 
45 ಹಾಸಿಗೆಗಳುಳ್ಳ ಒಳರೋಗಿ ಘಟಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಈ ವಿಭಾಗ 
ಪ್ರತಿ ಸೋಮವಾರ, ಗುರುವಾರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವಾರ ಹೊರರೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಟಕ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಮಿದುಳಿನ ನಿದ್ಯುತ್‌ ಚಿತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಸಾಧನ(ಇ.ಇ.ಜಿ.) 
ಆಧುನಿಕ ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಸಜ್ಜಿತವಾಗಿರುವ ಇದು ಮಿದುಳಿನ ಮತ್ತು 
ನರರೋಗಗಳ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. 
ನರ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿಭಾಗ 
` 50 ಹಾಸಿಗೆಗಳುಳ್ಳೆ ಒಳರೋಗಿ ಘಟಕ, ಮಿದುಳಿನ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಲು 
ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ಕೋಣೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಲೆ-ಸೆಟ್ಟು-ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಟಕಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಈ ವಿಭಾಗ ಪ್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರ, ಬುಧವಾರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವಾರ 
ಹೊರರೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, “ತಲೆ ಫೆಟ್ಟನನಂತರ”ದ 
ತೊಂದರಿ- ನ್ಯೂನತೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಶನಿವಾರ ವಿಶೇಷ ಹೊರರೋಗಿ ವಿಭಾ 
ಗವನ್ನು ತೆರೆದಿದೆ. 
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ಅಪಘಾತ ಮತ್ತು ತುರ್ತು-ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗ 


ಅಪಘಾತದಿಂದ ತೀವ್ರ ಪೆಟ್ಟು ತಿಂದು ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ನವರಿಗೆ ತುರ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಸಲಹೆ ನೀಡಲು ಈ ವಿಭಾಗ ದಿನದ 24 ಘಂಟಿ 
' ಅವಿರತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಸಲಹೆ-ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಯಸುವ ಸಾರ್ವ 
"ರಿಗೆ, ದಿನದ ಯಾವುದೇ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮನೋವೈದ್ಯ ಅಥವಾ ನರವೈದ್ಯ 
ಾ ನರಶಸ್ತ್ರಕ್ರೀಯಾ ತಜ್ಞರಿಂದ ಸೂಕ್ತ ಸೇವೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಜೋಧನೆ ಮತ್ತು ತರಸೇತಿ 

ನರವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರ ದೃಷ್ಟಿ-ತುರ 
ಯನ್ನು ಸಂಸ್ಥೆ ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಮನೋವೈದ್ಯ 
ನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಡಿಪ್ಲೊಮ ವಂತ್ತು ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಪದವಿ, ನರರೋಗ 
೨, ನರಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾತಕೋತ್ತ್ಮರ ವಿಶೇಷ ಪದವಿಗಳು, 
ಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಡಿಪ್ಲೊಮ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ 
ನ ಮನೋವೈದ್ಯ- ಸಮಾಜ ಸೇವಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಡಿಪ್ಲೊಮಗಳನ್ನು ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಯದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, ಮನ 
ಕ) ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳಿಗೆ ಮನೋ 
) ನದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಗ 
ಸಂಶೋಧನೆ 


ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗದಲ್ಲೂ ಸಂಶೋಧನಾ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದಿದೆ. 
'ಗಕಾರಣ, ರೋಗಲಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ನಿವಾರಣೆಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ಸು ಸಂಶೋಧನಾ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥೆ ತನ್ನ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ಣಾ ತೊಡಗಿಸಿದ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಶೋಧನಾ ಘಟಕವು ಮನೋರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ದೇಶೀಯ 
ತಿರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳ ಪಾತ್ರದ ಅಧ್ಯಯನ-ಸ್ತ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಸಿದೆ. ಕೆಲವಾರು ಔಷಧಗಳು ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂದು ಧೃಡಸಟ್ಟಿವೆ. ಮನೋ 
ಗ ಔಷಧ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಹಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ನೀಡುವ 
ಗಳು ಬಹುದೂರವಿಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯು 


»ಖ ಸಾಧನಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕಂಡಿದೆ. 
ಗೋವಿಂದಸ್ವಾಮಿ, ಡಾ|| ಸೂರ್ಯ, ಡಾ| ಮೂರ್ತಿರಾವ್‌ ಹಾಗೂ ಡಾ| ವರ್ಮ 


388 


ಅವರಂಥ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ನಿಷ್ಕಾವಂತ ಮಹಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸೇವೆಯಿಂದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಮಹಾನ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಈಗ ಸಂಭ್ರ ಕಾ! ರಜತ ವರ್ಷವನ್ನು ಆಚ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ, ಮಹಾಜನಕೆಯ, ಹ ಆಶೀರ್ವಾದ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳೊ 


ಡನೆ, ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು, ಮತ್ತೂ 
ಟೊಂಕ ಕಟ್ಟಿ ನಿಂತಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಸೇವೆ 
ವಿಭಾಗ 


ನರರೋಗ 


ನರೆಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಾ 


ಸಾಧನೆ-ಅಂಕಿ ಅಂಶೆ 


ವರ್ಷ 


1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986+ 


1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986+ 


1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986* 


ಹೊರರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಪರಿಶೀಲನೆ ನೋಂದಣಿ ಅನುಸರಿಕೆ 


6,569 
6,880 
7,685 


77004 


7,228 
8,382 
8,270 


13,823 
16,646 
15,403 
18,623 


19,879 . 


21,639 
19,833 


10,128 
9,505 
9,614 

10,749 

10,678 

11,402 

10,283 


6,354 
6,008 
6,042 


೨,೭286 
5,879 
5,791 


4,877 
4,780 
5,362 
6,731 
9,079 
7,974 
6,918 
2,842 
2,544 
2,469 
3,625 
2,636 
3,103 
2,451 


27,851 
28,196 
28,519 
34,467 
40,752 
46,786 
48,696 


8,654 
10,354 
11,616 
17,236 
21,827 
24,204 


24,764 


4,464 
3,806 
4,186 
4,941 
5,900 
6,030 
5,342 


ಹಿರಿದಾದ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು 


ಒಳರೋಗಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ 


Me ES Bled nn le ee ೨. ... ಇಡ. .ಇ್ಟ.ಇ್ದಿಂಯ್ಪೆ 


*ನವೆಂಬರ್‌ 1986ರ ವರೆಗಿನ ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳು 
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ಬೋಧನ-ತರಬೇತಿ; ಇದುವರೆಗೆ ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ತರಬೇತಿ ಸಡೆದ ತಜ್ಞರ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಪದವಿ ತಜ್ಞರ ಸಂಖ್ಯೆ 
(1986ರ ವರೆಗೆ) 


ಎಂ.ಡಿ. 84 
ಣಗ ಡಿ.ಎಂ. 26 
ಸ್ತಕ್ರಿಯಾ ಎಂ.ಸಿ. ಎಚ್‌. 26 
ಶ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಡಿಪ್ಲೊನು 281 
(ಡಿಎಂಎಸ್‌ಸಿ, 
ಎಂಎಂಎಸ್‌ಿ) 
ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ 18 
ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಸ್ಟರ್‌ 4 
ೋವೈದ್ಮ-ಸಮಾಜ ಸೇವಾ ಡಿಪ್ಲೊಮ 99 
(ಡಿಸಿಎಸ್‌ಡಬ್ಲು $೨ 
ಎಂಸಿಎಸ್‌ಡಬ್ಲು 3) 
ಚತಾರಿಕಾ ಡಿಪ್ಲೊಮ 599 


ೀಗೆ/ನರಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಾ ಉಪಚಾರಿಕಾ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ 2 


ನೀವು, ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಔಷಧ 


ಈ ಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ನಮಗೆ,, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದಲೋ 
ಪ್ರಬಲ ಕೋಗಾಣುಗಳಿಂದಲೋ, ನಮ್ಮ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಯೋ, ಮಲಿನವಾದ ವಾತಾವರಣದಿಂದಲೋ ಕಾಯಿಲೆ ಕಸಾಲೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಜೀರ್ಣ, ಭೇದಿ, ತಲೇನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದು, ದೀರ್ಫ್ಥ ಕಾಲ ಕಾಡಿಸಬಲ್ಲ ಕ್ಷಯ, ಅಸ್ತಮ, ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆ, ಅಧಿಕ 
ರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ಮಾನಸಿಕ ಖಾಯಿಲೆಗಳು, ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಜೈವಿಕ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೇ ಸಂಚಕಾರ ತರಬಲ್ಲ ಹೃದಯ ಬೇನೆ, ನ್ಯುಮೋ 
ನಿಯ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇನೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ತುತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಖಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ 
ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಖಾಯಿಲೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಅವು ಬರಲು ಕಾರಣ, ಅವುಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ನಿವಾರಣೆ ಬಗ್ಗೆ ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಓದಿ, ಕಲಿತು, ತರಪೇತಿ 
ಪಡೆದು ಸಜ್ಜುಗೊಂಡ ವೈದ್ಯರು, ನಮಗೆ ಬಂದಿರುವ ಖಾಯಿಲೆ ಯಾವುದೆಂದೂ 
ನಿರ್ಧಾರಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಮದ್ದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ 
ಖಾಯಿಲೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಎಷ್ಟೋ 
ಬಾರಿ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಕಾಯಿಲೆ ವಾಸಿಯಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ದೇಹದ 
ಒಂದು ಭಾಗ ನ್ಯೂನತೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆಗ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಮನೆಯವರು 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ದೂರುತ್ತಾರೆ. ಮುತುವರ್ಜಿಯಿಂದ ನೋಡಲಿಲ್ಲ, ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡದೆ ವಂಚಿಸಿದರು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವೈದ್ಯರು ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ, 
ಅನರು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಲಿಲ್ಲ, ನಾನು ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ, 
ಖಾಯಿಲೆ ಹೇಗೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತೆ ಎಂದು ರೋಗಿಗಳನ್ನು, ಅವರ ಮನೆಯವರನ್ನು 
ದೂರುತ್ತಾರೆ. | 
ಹೀಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಫಲವಾದಾಗ ರೋಗಿಗಳು ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಹತ್ತಿರ, ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಬಿಟ್ಟು, ಇನ್ನೊಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅಸಾರ ಹಣವನ್ನು, ಕಾಲವನ್ನು ವ್ಯಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಲವಾರು 
ಬಗೆಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ದಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸದಾ 
ನನಗೆ ಈ ತೊಂದರೆ ಇದೆ, ಆ ತೊಂದರೆ ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ 
ರಾಗಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ, ತಮಗೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಖಂಡಿತ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ ನಾವು ಕೆಲವು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರೆ, ನಮಗೆ ಇರುವ 
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ಶಿಲೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಬೇಗ ಗುರುತಿಸಲು, ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ರೂಪಿ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. 


| ಎಲ್ಲ ವಿನರಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ 

' ಫಿಮಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ತೊಂದರೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿ. 

'ದಕೆಗಳು ಹೇಗೆ, ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುರುವಾದುವು. ಏನು ಮಾಡಿದರೆ 

ಯಾಗುತ್ತದೆ, ವಿನು ಮಾಡಿದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ. ಯಾವುದೇ 

ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡಬಾರದು. "ಸಂಸಾರ ಗುಟ್ಟು, ವ್ಯಾಧಿ ರಟ್ಟು' ಎಂಬ ಗಾದೆ 

ಸ್ಟ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. ತೊಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಲು ನಾಚಿಕೆ, 

ೋಚ, ಭಯ ಪಡಬಾರದು. ನಾಚಿಕೆನಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಏನಾದೀತೆಂಬುದು ಈ 

ನ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದ ಶಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 20 ವರ್ಷಡ ಸತೀಶ ನನಗೆ 
೨, ಸಂಕಟ, ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ, ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೂ ನನಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಕಸ 
ಸ ಕಬಿನ ಸಿಪ್ಸೆಯಂತಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯರುಗಳ 
ಗೆ ಹೋದ, ಹತ್ತಾರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಿಂದ, ದುಡ್ಡು ಖರ್ಚಾಯಿತೇ ವಿನಃ 
ನ ತೊಂದರೆ ವಾಸಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದೆ ವೈದ್ಯರುಗಳಲ್ಲಾ ಅವನಲ್ಲಿ 
ವ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನೂ ಕಾಣದೆ ಕ್ಸೈ ಚೆಲ್ಲಿದರು. ' ಆದರೆ ಅವನ ಈ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ಇಲ ಕಾರಣ ಭಯ. ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಅನಾರೋಗ್ಯಕಾರಿ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆ 
ುದುಂಟಾದ ಅತಿ ಭಯದಿಂದ ಅವನು ತೀವ್ರ ಮನೋಕ್ಷೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ. | 
ರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾಚಿಕೆ ಸಟ್ಟುಕೊಂಡು, ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳದೆ, 
ಲುತ್ತಿದ್ದ. ಅಂತೆಯೇ 40 ವರ್ಷದ ಗಿರಿಜಮ್ಮ ಗರ್ಭಕೋಶ ಹೊರಬರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಲಾಸ್ಟ್‌) ಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೂ, ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಲು ಮುಜುಗರ ಪಟ್ಟು 
ಡು, ನನಗೆ ಸುಸ್ತು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವೆಂದು ಹೇಳಿ ಮಾತ್ರೆ ಕುಂಗುತ್ತಿ ದ್ವಳು. 
ನೆಗೆ ಗರ್ಭಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೋಂಕಾಗಿ, ಕೇವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು, ವ್ರಣಗಳಾಗಿ, 
ಸ್ಥಿತಿ ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ುಡಲು ವೈದ್ಯರು ಹೆಣಗಾಡಬೇಕಾಯಿತು. 


ಬರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೆ, ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ಕೆಲವು 
ಕಿತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯರು ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೋ, ಕೋಗಿಯ 
ಬರಿಯಿಂದಲೋ, ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ರೋಗಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆಮೇಲೆ 
ತಪಿಸುತ್ತಾನೆ, ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಇದರಿಂದ ರೋಗ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವುದೂ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ. ಜ್ವರ, ಮೈಕೈ ನೋವೆಂಡು ಹೇಳಿ, ಮೂತ್ರ ಹೋಗುವಾಗ 
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ಉರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಮರೆತಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಇದು ಮೂತ್ರ ಜನ 
ಕಾಂಗಕ್ಟೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಖಾಯಿಲೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಲೆನೋವು 
ಸೊಂಟನೋವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ, ಅದು ಬರಲು ಕಾರಣವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ರಿರಾಶೆ, 
ದುಃಖ ಅಥವಾ ದ್ವಂದ್ವ ಯೋಚನೆ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಲು ಮರೆತರೆ, ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನಿಮಗಿರು 
ವುದು ಖಿನ್ನತೆ ಖಾಯಿಲೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮಗಿರುವ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಚೀಟಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗಿ ಬಡಿದಳು ಹೋಗಿ, ಅದನ್ನು 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಸಟ? 

ಜೊತೆಗೆ ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಶುರುವಾದವು, ಯಾವುದು 
ಮೊದಲು, ಯಾವುದು ಆಮೇಲೆ, ಯಾವುದು ಕೊನೆಗೆ, ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು? ಒಟ್ಟು 
ಎಷ್ಟು ಕಾಲದಿಂದ ತೊಂದರೆ ಇದೆ ಎಂದು ಗುರುತು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ವೈದ್ಯ Ke 
ತಿಳಿಸುವುದರಿಂದ, ಸುಲಭವಾಗಿ ರೋಗ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಿಂದಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಚೀಟಿಗಳು, ವರದಿಗೆಳು 


ನಿಮಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ಖಾಯಿಲೆ, ತೊಂದರೆಗೆ ನೀವು ಇದುವರೆಗೆ ಯಾನ 
ಯಾವ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಿರಿ, ಯಾವ ಯಾವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಿರಿ, ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮನವೇನಾಯಿತು ಎಂಬ ಮಾಹಿತಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. -ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ವೈದ್ಯ ರ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು , ವರದಿಗಳನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. Re 
ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ, ಹಿಂದಿನ ವೈ ದ್ಯ ರು ಏನು ರೋಗ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದ್ದರು, ಬನು ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದ್ದರು ಎಂದು ತಿಳಿದು, ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ನಿರ್ಧಾರ EE 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಮಂದಿ ಹಿಂದಿನ ವೈದ್ಯರ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಇದ್ದರೂ ತರುವುದಿಲ್ಲ. ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಈ ವೈದ್ಯರೂ ಮುಂಚೆ ವಿಫಲ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಮಾಡಿದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಿಸ 
ಬಹುದು, ಹೀಗೆ ಹಣ, ಕಾಲದ ಆಪವ್ಯಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಅನಾ 
ಕೋಗ್ಯದ ನಿನರಗಳು, ವೈದ್ಯರ ಚೀಟಿಗಳು ಪರೀಕ್ಷಾ ವರದಿಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಜೋಪಾನವಾಗಿಡಿ. ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣಲು ಹೊರಟಾಗ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮರೆಯದೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಬಳಲಿಸುವ ಸಕ್ಕರೆ 
ಖಾಯಿಲೆ, ಅಧಿಕರಕ್ತ ಒತ್ತಡ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧ ಬೇನೆಗಳು, ಮೂರ್ಛೆ ಖಾಯಿಲೆ, 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಇರುವ ರೋಗಿಗಳು ಇದನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು 


ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಒತ್ತಾಯ ತರಜೇಡಿ 


"ಡಾಕ್ಟರೇ, ಒಂದು ಸಾರಿ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ತೆಗೆಸಿಬಿಡಿ'; ."ಇ.ಸಿ.ಜಿ. ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಸಿ' ; 
"ಸಾರ್‌, ಎಸ್ಸೆ € ದುಬಾರಿಯಾದ ನರಕ ಇದ್ದರೂ ಹೇಳಿ, ಮಾಡಿಸುತ್ತೀನೆ' ಎಂದು 


ಕಿಡಿ 


ವರು ವೈದ್ಯರ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾದ ಒತ್ತಡ ತರುತ್ತಾರೆ. ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ತ್ರ ರೋಗ ಏನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಇವರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
1ನ ರೋಗಗಳನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಇರುವ ತೊಂದರೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವುಗಳು 
'ರಂಭವಾದ ಮತ್ತು ಮುಂದುವರೆದ ರೀತಿ, ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿವೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಕೊಂಡು, ಪ್ರಯೋಗ 
ಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ರಕ್ತ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಹನ್ನೊಂದು 
*ಫೆಗಳು, ಕೆಲ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರೋಗ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಮೈದ್ಯರಂ ಈಗಾಗಲೇ 
ಇಡಿರುವ ರೋಗನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಪುನ್ಚಿಕೊಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತೆವೆ, ಅಸ್ಟೆ. 
ಇವಾಗ ಈ ಸಹಾಯ ಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯರು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು 
ನಕ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯರ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಾಯ ತರಬೇಡಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಇರುವ ಲ್ಯಾಬೋ- 
ಟೊರಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಆಗಲೆಂದು, ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಈ ಸರೀಕ್ಷೆ, ಆ ಪರೀಕ್ಷ 
ಇಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬನ್ಸಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ವೃಥಾ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ದೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ತೆಗೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ 
ಸ್ಟ್ಮಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನನಗೇನೋ 
ಡ್ಡ ಖಾಯಿಲೆ ಇರಬೇಕು ಎಂಬ ಭಯದ ಭೂತ ಮನೆ ಮಾಡಿ ಹಾವಳಿ ನಡೆಸ 
ದು. | 


ಖಾಯಿಲೆ ಏನು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿನರ ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ 


ನಿಮಗಿರುವ ತೊಂದರೆಗಳು ಯಾವ ಖಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ, ಏನು ಖಾಯಿಲೆ 
ದು ವೈದ್ಯರು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಈ ಖಾಯಿಲೆಯ ಸ್ವರೂಪವೇನು, ಅದು ಹೇಗೆ 
ತ್ತದೆ, ಯಾವ ಯಾವ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ಅದು ಬೇಗ 
ಕೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಅದು ಇತರರಿಗೆ ಬರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದೇ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ನರಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಮೊದಲ ಸಂದರ್ಶನ ಅವಧಿ 
ಲ್ಲಿ ವೈವ್ಯರು ಬಹಳ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ನಂತರ ಅವರು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿರಾಮವಾಗಿರುವ 
'ಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಖಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟಿ ಪುಸ್ತಕ 
ದ್ದರೆ ಓದಿ. ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಖಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ಅಜ್ಞಾನ ಭಯವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 
ಯ ಖಾಯಿಲೆಯ ಚಿಹ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಖಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಸುವಳಿಕೆ, ಈ ಭಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ನೀವು ರೋಗದ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ ಸಾಧಿಸಲು 
್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಲುವು, ಧೋರಣೆ ವಾಸ್ತವ ನೆಲಗಟ್ಟಿನ 
ಲೆ ರೂಪಿತವಾಗಬೇಕು. ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಅನಗತ್ಯ ಆತಂಕ ಅಥವಾ ಉದಾ 
(ಫತೆ ಎರಡೂ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ. 
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ನಿಮ್ಮ ತೊಂದರೆ ಅಥವಾ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ವೈದ್ಯ ರು ಬರೆದು ಕೊಡುವ ಔಷಧ 
ಗಳು ಆಥವಾ ಸೂಚಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಮಾನಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ, 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಕೇಳಲು 
ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ. ಖಾಯಿಲೆ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗಲು ನೀವು ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು, 
ಏನೇನು ಮಾಡಬಾರದು, ಯಾವ ಯಾವ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಎಂದು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಯಾವುದನ್ನೂ ಎ ಹೋಗಬೇಡಿ. ಇಂತಹ 
ಔಷಧಿಯನ್ನೇ ಕೊಡಿ whe ವೈದ್ಯರನ್ನು ಒತ್ತಾಯ ಪಡಿಸಬೇಡಿ. "ಡಾಕ್ಟರೇ, 
ನನಗೆ ಇಂಜೆಕ್ಷನ ನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಿ” ; "ಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಒಳ್ಳೇ ಔಷಧಿಯನ್ನೇ 
ಬರೆದುಕೊಡಿ” "ಸಾರ್‌, ರ ಬಾನಿಕ್ಕ ನ್ಪ್ಪೂ ಕ್‌ ಎಂದು ಕೇಳುವ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಇನರ ಒತ್ತಡ ಟಾಸ್‌ ನೈದ್ಯರು, ಬೇಕೆರಲಿ ಬೇಡದಿರಲಿ, ಹಲವು ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು, ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರೋಗಿ 
ನಿವಾಳಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ವೈದ್ಯರು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗ, ಹೇಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರಂತೆ, 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ. ವೈದ್ಯರು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಸೇವಿಸಲು ಹೇಳುತಾ ಎರೋ, ಅಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮ ಅಪಾಯವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಉದಾ. ಸೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಟೆಟ್ರಾಸೈಕ್ಲಿನ್‌ ನಂತಹ ಜೀವನಿರೋಧಕ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕನಿಷ್ಟ ಐದು ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿ 
ತೆಂದು, ಎರಡು ಚಾ ಮೂರನೇ ದಿನವೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟ ರೆ ಸೋಂಕು ಮತ್ತೆ ಮರು 
ಕಳಿಸಬಹುದು. ಮೂರ್ಛೆ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಮಾತೆ ತ್ರೆಯನ್ನು ಡನೆ ಎಂದರೆ ಐದು ವರ್ಷ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ, ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ 18 ತಿಂಗಳು ಔಷಧ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ತಪ್ಪಿ ದರೆ ಅದು ವಾಸಿಯಾಗದು. 


ನೀವು ಸೇವಿಸುವ ಔಷಧಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಕೇಳಿ. 
ಉದಾ. ಆ ರಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆ ತಿಂದಾಗ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ ಬರಬಹುದು. ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಇ ಜೊತೆ PRS ಈ ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆ. ಅಲರ್ಜಿ ನಿರೋಧಕ 
ಮಾತ್ರೆ ತಿಂದಾಗ, ಜೂಕಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಜೀವ ನಿರೋಧಕ ಔಷಧ ತಿಂದಾಗ, 
ಭೇದಿಹಾಗಬಹುದು. ರಕ ಕ್ರಹೀನತೆಗ ಕಬಿ ) ಣದಂಶವಿರುವ ಮಾತ್ರೆ ತಿಂದಾಗ, ಕಕ್ಕಸು 
ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
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ಔಷಧಿಯೇತರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು 
ಹಲವು ಸಾರಿ, ಔಷಧಿಯ ಜೊತೆಗೆ, ವೈದ್ಯರು ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಹುಡು. ಆದರೆ ಜನ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ನಂಬಿಕೆ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅಸಡ್ಡೆಯಿಂದ ಬ ರೆ. 
| ಲಕ್ಷ (ಪಾಶ್ವ ೯ವಾಯು) ಭೊಡೆದಾಗ, ನಿಷ್ಕ ಯವಾದ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಗ್‌ ಮಡಿಸಿ ಅಡಿಸುವ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಯಾಮ-ಶಾರೀರಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ (ಫಿಸಿಯೋ ಥೆರಪಿ) ರೋಗಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಶೈ ಮಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಈ ವ್ಯಾಯಾಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆತಂಕ, ಖಿನ್ನತೆ, ಉನ್ಮಾದದಂತಹ ಮನೋಬೇನೆಯಿಂದ ನರಳು 
ರಿಗೆ, ಔನಧಗಳಿಗಿಂಶ, ಅವರಿಗಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ, ಸರಿಹಾರ ಸೂಚಿ 
ದು, ಯಶಸ್ವೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗಗ ರಕ್ತಹೀನತೆ ಅಥವಾ ಪೌಷ್ಟಿ 
ಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳುವನರಿಗೆ, ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ, ಹಾಲು ಹಣ್ಣು 
ದಿ ಪೌಷ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈದ್ಯರು 
ಚಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು; ಫ್ರವನಹುಂಡ: ಸಮಾನ ಆಸಕ್ತಿ 
೦ದ ನೀವು ಗೇಟ್‌, 
 ಅನುಸರಿಕೆಯ ಮಹತ್ವ 

ಬಹಳ ಕಾಲ ಕಾಡಿಸುವ ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಅವಧಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ವುದು, ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಯಿಲೆ ಎಷ್ಟು ಹಕೋಟಗೆ ಬಂದಿದೆ, ಔಷಧೋಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡ 
ಕೆ ೨ - ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ರೋಗಿಗಳು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಡೈರಿ 
ನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು ಬಹಳ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಳಿ 
ರ, ಔಷರೋನದಾರದೆ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ, ಪ್ರತಿಸಾರಿ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿಗೆ 
ೀದಾಗ್ಯ ಅವರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರೆಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಖಾಯಿಲೆಯ 
| ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಹಿತಿ ಬೇಕೆಂದಾಗ, ನಿಖರವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ರಿಯನ್ನು ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದರಿಂದ, ಆಕಸ್ಮಿಕ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಗೆ ಬರುತ ಗೆ. ತುರ್ತುಸ್ನಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ 
ಸ್ಮ ಖಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿ ತಿಳಿದು, ತಕ್ಷಣ ಏನು 
ಇಡಬೇಕೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ: 


ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ 


ವೈದ್ಯರು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚ 
ಯನ್ನು ವಹಿಸುವುದು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ. ವೈದ್ಯರು ಬರೆದಿರುವುದನ್ನೆ€ ಅಂಗಡಿಯಾತ 
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ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಹಾನೆ ಎಂದು ಖಾತ್ರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಮಾತ್ರೆ ಯ ಪ ರ್ರಮಾಣ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕ್‌ ನೋಡಿ. ಉದಾ. 3 ಮಿಲಿಗ್ರಾ ೦ ಮಾತ್ರೆ ಹ 10 ಮಿಲಿಗ್ರಾಂ ಮಾತ್ರೆ 
ಕೊಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಜೊತೆಗೆ ಔಷಧ ೫೫.1! ತಾರೀಖು ಮತ್ತು ಅದರ 
ಅವಧಿ ಮುಗಿಯುವ ತಾರೀಖನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ತುಂಬಾ ಹಳೆಯ ಔಷಧ ಅಥವಾ 
ಅವಧಿ ಮುಗಿದ ಔಷಧ ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕ ಅಥವಾ ಅಸಾಯಕಾರಿಯೂ 
ಆಗಬಹುದು. ಖೋಟಾ ಔಷಧ ಅಥವಾ ತ್‌ ಔಷಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಇರಲಿ. 
ಯಾವ ಬಗೆಯ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೂ, ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ. ಗ ಕಾಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು. ಕೊಂಡುಕೊಂಡು, ಸುರಕ್ಷಿತ. 
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುತುವರ್ಜಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿ. 'ನಾತ್ರೆ ಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ 
ಜಾಗ್ರ ತೆ ನಶಿಸಿ 


ಒಬ್ಬರು ವೈದ್ಯರನ್ನೇ ಕಾಣಿರಿ, ಪದೇ ಪದೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಡಿ 

ನಿಮ್ಮ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು, ನಿಮಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತಹ, ನಿಮಗೆ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ, ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವರಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ. ಸಲಹೆ-ಚಿಕಿತೆ ತೈಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ಬಹಳ ಜೀಡಕೆ 
ಇರುವ, ನಿಮ್ಮೊ ದಿಗೆ ಕುಳಿತು ವಿವಂಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲಾಗಷದ್ದು ಗಡಿಬಿಡಿಯ 
ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು “ನದಿಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ವೈದ ದ್ಯರು ಕೊಟ್ಟ ಔನದ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ದಿದ್ದ ¢ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ವ್ಯ ದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಬೇಡಿ ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ದ್ಯರಲ್ಲಿೇ ಹೋಗಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ನಿಫಲತಿ ಬಗ್ಗೆ ಎ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಟಕಿತ್ಸಾ ಪ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕ 
ಅಥವಾ ವಿಶೇಸ ತಜ್ಞರ ಸಲಹೆ ಬೇಕಾದೀತೇ ಎಂದು SP ನಿಮ್ಮ ಖಾಯಿಲೆ 
ಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮುಂದಿನ ಚಿಕಿತೆ ತೈಯನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಲು ಅವರಿಗೆ 
ಅನಕಾಶಕೊಡಿ. 


ನೆನಪಿಡಿ: ಪದೇ ಪದೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು, ಆಸ್ಪಕ್ರೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸು 
ವುದು ಶ್ಲೇಮವಲ್ಲ, ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಧಿ ಕೊಡದೆ, ಒಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದ್ಧತಿಗೆ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದೂ ಅಸೆ ಸೇಕ್ಷಣೀಯವಲ್ಲ. (ಅಲೋಪತಿಯಿಂದ ಆಯುಕ್ತೆ "ದ 
ಹೋಮಿಯೋಪತಿ, ಯುನಾನಿ ನೇಟ ಇತ್ಯಾದಿ) ವಿಶೇಷ ತಜ್ಞ ಸ್ಹರನ್ನು ಕಟೀಕಾದಕ 
ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಭ್ರ ಕುಟುಂಬವು, ಒಬ ್ಬ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಅವಶ್ಯ ತ್ರೆ ಬಿದ್ದಾ ಗಲೆಲಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ 
ಸೌಲಭ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಬಸನ ಆಗ ಆ ವೈದ್ಯರು ಆ 
ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ. ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮಿತವ್ಯಯದಿಂದ 
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ಕೀಯ ನೆರವನ್ನು ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರ, ವಿಶ್ವಾಸ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ. ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನೂ ಗುಣ 
$4 )ಿ ವುದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪಾತ್ರ ಬಹುದೊಡ್ಡ ದು. ವೈದ್ಯರು ವಃತ್ತು ಔಷಧಿ 
ಬಡಿಗೆ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಒತ್ತಾ ಸ ನಿಲ್ಲುತಾ, ಕೆ. ಯಶಸ್ಸಿನ ಕೀರಿಕ್ಕೈ ನಿಮ್ಮ 
ಲೆ ಇದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಅಭಿಪಾ ೨್ರಾಯಗಳು 


ಕೃಹಯೋಗ್ಯ ಪುಸ್ತಕ' 

೨. ಹಂದೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕುರಿತು ಜನರ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ ಬೇರೆಯೇ ತೆರ 
ತ್ತು. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಟ ರುಣೆಯಿಂದ "ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗು 
,: ಮಾನಸಿಕ ರೋಗವನ್ನು ಭೂತ ಬಾಡ, ನೀಡೆ, ಪ್ರೆ ತ Te 
ಥಿ ಮುಖಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸಿ ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವ ಹಾಕುವುದು, 
ುತ ಕಟ್ಟುವುದು, ಹರಕೆ ಹೊರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ತು. ಪರಿಣಾಮ 
ದಲ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು ಸಿಗದೆ ಇ ರೋಗ ಉಲ್ಬಣಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬ ರೋಗಿ ಮನೆಮಂದಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ ಎನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ. ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ 
ಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದಿಜೆ. 
ಸ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ 3 ಏನು, ಅವು ಏಕೆ ಬರು 

ಅವಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಏನು- ಎಂಬುದು ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 
ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರ ಶೇಖರ್‌ ಅವರು ಬರೆದ "ಮನಸ್ಸು ಮತು, ಮಾನಸಿಕ 
ಸತ? ಈ ನಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಪ ಗ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪುಸ್ತ ಕಫ, ಮನೋರೋಗ 
ಸಂಬಂಧ: ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸೆ ಭಾರತದಲ್ಲೇ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವ ಬೆಂಗ 
ನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ೫.6 ನರನಿಜ್ಞಾ ನ ಸಂಸ್ಥೆ (ನಿಮ್ಣಾ ನ್ಸ್‌) ಈ 
ಕದ ಪ್ರಕಾಶಕರು. 


ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಾದರಪಡಿಸಿದ ರೀತಿ ಮೆಚ್ಚತಕ್ಕ ಅಂಶ, ಇಡಿಯ 
ವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಕೊನೆಯ ಕೆಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿ, 'ನಿಮ್ಮಾ. ನ್ಸ್‌' ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಪರಿಚಯವೂ ಇದೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ವಿಥಾಗ 
ಇ ಹಲವಾರು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಿವೆ. ಷ್ಟ ಭಾಗ "ಮನಸ್ಸು 
ವ್ರ ಅದರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು', 'ಇದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ನ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಐ.ಕ್ಯೂ., ಬ್ರೈನ್‌ 
ಂಗ್‌, ನೆನಪು ಮರೆವು, ನಿದ್ರೆ, ಕನಸು, ಸುತ್ತ ವಸ್ತು ಗಳ ಚಲನೆ- 


ಂತ್ರಣ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


> 
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ಎರಡನೆಯ ವಿಭಾಗ : "ವಿವಿಧ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗಳು”. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೈ- ಮನಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ, ಮನೋಟಚೀನಿ, ಖಿನ್ನತೆ, ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ, 
ಇಚ್ಛಿತ್ತ ವಿಕಲತೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಶರೀರವಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಅಂಶ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣ ವಿವರಣೆ ಇದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆಯೂ ದೈಹಿಕ 
ಕಾಹಿಲೆಯ ಮುಖವಾಡ ಧರಿಸಿ ವೈದ್ಯರಿಗೇ ಗಾಬರಿ ತಂದೊಡ್ಡಬಹುದು ಎನ್ನು 
ವುದನ್ನು ಉವಾಹರಣೆ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಕಂಡು 
ಬರುವಂತಹ ಅಲ್ಲರ್‌, ಹೈ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌, ಅಸ್ತಮಾ, ಕರುಳಿನ ಊತದ ಕಾಹಿಲೆ, 
ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೀಲುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರುಮಟಾಯಿಡ್‌ ಸಂಧಿವಾತ, ಎಕ್ಸೈಮಾ- 
ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌-ಅಲರ್ಜಿ ಯಂತಹ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳು, ಬೊಜ್ಜು , ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಮುಟ್ಟಿನ ತೊಂದರೆ, ಕೆಲವು ಲೈಂಗಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು--ಇವೆಲ್ಲ ಬಹ್ವಂಶ 
ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳು ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಜ್ಞ ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣಪಡಿಸಬಲ್ಲರು. ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಕೂಡ 
ಮೇಲ್ಫೋಟಕ್ರೆ ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಯಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಭಾವೋದ್ರೇಕ, ಕೋಪಗಳನ್ನು ಅದುಮಿಡುವುದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಮಾನಸಿಕ 
ಕಾಹಿಲೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. | 

ಮೂರನೆಯ ಭಾಗ : "ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ. 
ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ, ಹೆರಿಗೆ, ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ, ಮುಪ್ಪು, ಸಾವಿನ 
ಭಯ, ಸ್ವಹತ್ಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಹೆಣ್ಣು ಗರ್ಭವತಿಯಾದುದರ ಮೊದಲ ಚಿಪ್ನೆಯಾದ ವಾಂತಿ ವಾಕರಿಕೆಯೂ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ. ಮಗು ಬೇಕು ಎಂಬ ಇಜೆ, ಮನದಾಳ 
ದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮಗುವನ್ನು ಹೆರುವ-ಸಾಕುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಹೆದರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ರಾಗ-ಭಾವಗಳ ಬಹಿರಂಗ ಪ್ರಕಟಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವಾಂತಿ-ವಾಕರಿಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕೊನೆಯ ಭಾಗ : “"ಭೂತ-ಫ್ರೇತ್ತ ಮಾಟಿ-ಮಂತ್ರ'. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದ ನಂಬಿಕೆ, ' ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಶೃಂಗೇರಿಯ ಸುತ್ತ ಭೂತ: ಪ್ರೇತಗಳ 
ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿದ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ, ಭಾನಾಮತಿ, ಮ್ಳ ಮೇಲೆ ದೆವ್ವ-ಭೂತ ಬರು 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿವರವಾಗಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ 


ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಲಾಗಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಚಾರವೂ ಸರಳ-ಸುಲಭ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಯಾವನೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಷು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದಿ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ನಿಷಯವನ್ನು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕದುದ್ದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ನ 
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ಗಳ ಪ್ರಸಾ 3 ವನೆ ಇಡಿ. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಎಂದರೇನು, ಅವು ದೇಹದ 
' ಟುಮಾಡುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಯಾವ ರೀತಿಯದು, ಅವುಗಳು ಬಾರದಂತೆ 
ಗ್ರತೆ ವಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾವುದು..-ಈ 
ತ್ತೆಗಳಿಗೂ ಸಮಾಧಾನಕರ ಉತ್ತರ ಹೇಳುವ ಈ "ಪ್ರಸ್ತ ಕ ಓದುಗರಲ್ಲಿ 
y ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚಿ ಕಿನ ಅರಿವು ಉಂಟುಮಾಡುವು 
ಸಜೀಹವಲ್ಲ. ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯ ಈ ಪುಸ್ತ ಕ ನಿಜಕ್ಕೂ ಸಂಗ್ರಹಯೋಗ್ಯ." 


—ಉದಯವಾಣಿ, ಕನ್ನಡ ದಿನಪತ್ರಿಕೆ, ಮಣಿಪಾಲ 
2-2-1986 


"ಮಹತ್ವದ ಪುಸ್ತಕ? 


ಡಾ॥ ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರ ಶೇಖರ್‌ ಬರೆದ "ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ತೆ? ಮನುಷ ನ ಜ್‌ ಲೋಕದ ಹಲವಾರು ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಕು 
ನ ಕೃತಿ. ಸ ಮತ್ತು ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ, 
ಕತೆ "ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು , ಭಯ್ಯ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳ 
ಲೇಖಕರು 1 ವಾದ ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿ 
. ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ, ಅಧಿಕೃ ತತೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಪುಸ್ತ ಕನಿದು. ಕಡಿಮೆ 
ಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌ ಇದೇ ತರಹಡ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಸಿಣೆಗಳನ್ನು ಹೊರತರಬೇಕು. 


--ಗ್ರಂಥಲೋಕ : 1986 ನಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆ 


ವಿಪುಲ, ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತಿ, ನಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಷ್ಟು 
ಹಿ ಬೆಲ್ಕೆ ಮನೋರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗಿದ್ದ ಅನೇಕ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಸಕ ಓದಿದ ನಂತರ ಮರೆಯಾದುವು. 


ನಿಮ್ಹಾನ್ಸ್‌ ಈ ಬಗೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕು. 
—ಅನೇಕ ಓದುಗರು 


ಈ ಪುಸ್ತಕ ಎಲ್ಲೆಡೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಪುಸ್ತ ಕ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ತಿ, ದ್ದಾ ರೆ. ಪುಸ್ತಕ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 


--ಒಬ್ಬ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರೇಮಿ 


400 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯನರ್ಧನೆಗೆ ಕಿನಿಮಾತು 


ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಸೆ ಸಹ ಬೆಳೆಸಿ; ಸೆ ಶೇ ಹೆಪೂರ್ಣ ನಡೆವಳಿಕೆ ಆತಂಕವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಚ. ಆನಂದವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ ಹಟ” ಹಾಗೂ ನಿಮೊ ಡನೆ ಸ್ಫಂದಿಸಬಲ್ಲ ಕೆಲವು 
ಆತಿ (ಯರನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನು ಅನಿಸಿಕೆ ಆರೋಚನೆ, 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು. ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. 

ಗಾಳಿಗೋಪುರ. ಕಟ್ಟ ಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಇತಿ ಮಿತಿ ಬಲಾಬಲಗಳ ಅರಿವಿರಲಿ. 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ. 

ಸಂಕಷ್ಟ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಹೆದರಿ ಓಡಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಡಿ. 
ಅವನ್ನು. ಮರೆಯಲು ಮದ್ದು- -ಮದ್ಯಗಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗಬೇಡಿ. ಥೆ ರ್ಯ ದಿಂದ 
ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕಿ, ಮನೆಯವರೆ ಆತಿ ಯರ ಸಲಹೆ ಸಹಾಯ 4 
ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಭರವಸೆ ಬೆಳೆಸಿ ಸೊಲ್ಪ. ಪ್ರಕೃತಿ ಇತ್ತ ನಿಮ್ಮ ದೇಹ, 
ಸ ಗಳನ್ನು ಅವು ಇದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಸಿ ಸರಸಿ, ಅವನ್ನು ಸದುಪ 
ಯೋಗಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಲ್ಲೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇರಲಿ. 
ಮತೊ ಒಬ್ಬರೆ ಹಡ ನಾನಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ನುಡಿಯದಿರಿ. "ನನ್ನಂತೆ? 
ನಾನಿರುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನಿರಿ. 

ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ ಸಗಳನ್ನು ಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಮಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ್ಕ ಮನ 
ಪಜ, ನಿಶ್ರಾಂತಿಗಳಿಗೆ ಸಾತ ಗಮನ ಕೊಡಿ. ಶರೀರಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಮ್ಮ ದಿ ಕೊಡಬಲ್ಲ ಒಂದು ಅನುದಿನ ನಡ ಈಜು 
ವುದನ್ನು ಇ! | 

ಸಂಗೀತ, ನ ತ್ಯ, ಓದು ಹೊಲಿಗೆ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಒಂದು 
ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. | 
ಜೀವಿಸಲು ಹಣ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಣ 'ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಜೀವನವಾಗ 
ದಿರಲಿ. ತೃಪ್ತಿಯ ಸರಳಜೀವನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸುಖ, ಸಮಾಧಾನ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೈವಪ್ರಯತ್ನ್ನ ಮತ್ತು ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ ಎರಡಕ್ಕೂ 
ಸಾ ತ್ರಮುಖ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ] ಕದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರಲಿ. ಇದು ಕಷ್ಟ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಊರುಗೋಲಾಗಬಲ್ಲುದು. 

ಬಾಷ ಆದರ್ಶ, ರೀತಿ, ನೀತ್ರಿ ಜೀವನಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಿಷ್ಕ ರಾಗಿರಿ. ಸವ್ಯ ಇತರ 
ಹ ಮಾಡಿರಿ. 


ಮನಸ್ಸು 


ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಲೋಕ 

ಅದರ ಆಳ ವಿಸ್ತಾರ, ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ ಅಪರಿಮಿತ 
ಆಲೋಚನೆ, ಭಾವನೆ, ನೆನಪು, ಬುದ್ಧಿ- 

ಅರಿವು, ಮಾತು ವರ್ತನೆ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳು 
ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಸುಖ, ಸಂಭೋಗ- 
ಹಲವು -ಬೇಡಿಕೆಗಳು ತೆ 
ಬೇಕು ಜೇಡಗಳು, ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳು- 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಪರೋಪಕಾರ, ಅನೇಕ ದ್ವಂದ್ವಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನಾಳದಲ್ಲಿ ತುಮುಲ ತಿಕ್ಕಾಟಗಳು 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿದ ಕಾಲುಗಳು, 

ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಇಣುಕುವ ಕಣ್ಣು ಗಳು 

ನಡುವೆ ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತಹ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು 

ಕಷ್ಟ ಕಾರ್ಪಣ್ಯ, ನೋವು ನಿರಾಶೆಗಳು. 

ಕಾಮನೆ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿನ ಅಜಗಜಾಂತರ 

ಕಳವಳ ಖಿನ್ನ ಭಾವ, ಉನ್ಮಾದ ಚಿತ್ತ ವೈಕಲ್ಯ 
ಜ್ಞಾನದ ಸೊಡರು, ಪ್ರೀತಿ: ವಿಶ್ವಾಸಗಳ ತೈಲ- 
ಆರೋಗ್ಯ ಆನಂದದ ಅನುಪಮ ಬೆಳಕು. 


